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Puong vé Xu Phat - Tap 10 (Phan 3/3)
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Bac A La Han xuat hién trong doi v6i guong hanh gigi luat dé€ chan chinh lai
Phat gido, dung lai nén dao ddc nhan ban - nhan qua gilp con ngudi song
khong lam khé minh, khé ngudi va khé tat ca chiing sanh bang chuang trinh
gido duc dao tao tdm I6p hoc (Bat Chanh Dao) va ba cap (Gidi, Binh, Tué).
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Vi VO MINH TA SONG VIEN LY
Cau hdi cda Diéu Minh

Hdi: Kinh bach Thay! “Vi vé minh ta séng vién ly” theo y hi€u can cot cda con.
Con suy xét trén binh dién su va ly.

- Vé su Ta van séng héi nhdp cung moi ngudi, dn d sinh hoat trong doi thuong.



- Vé ly Ta dling cam bd di tat ca ( ly duc ly ac phdp), phdi cé tdm kién cé va dut
khoat, dé€ chién thang né.

Sen no trong bun ma khéng cé mui bun. Cé ching sanh mé&i cé Phat va ngugc
lai.

Trong Tép D& HT day: “ching sanh vi si mé nén kho vi tuong. Tuong la khéng
c6 that nén khéng chép. Vi du nhu bi mat trém, bj danh, bi chii, rda la dé trdu
ché v.v..

Phadi déi canh véi thuc té€ nay. Lap tic con nghi ngay dén nhdn qua. Chang phai
kiép nay ma con tir kiép trudc ta da tao nén nhimng nghiép nay, thi bdy gio cé
dip phai tra vay la ding “hoan nan la giai thoat”.

Ho chui ta la doé trdu ché... la ho nhdc lai cho ta, kiép truéc ta la nhimg con vt
8y roi. Hiéu nhu vay tic la ta “chanh niém tinh gidc”?

Pap: DBung vay, doi séng con ngudi khé vi long ham mudn va cac ac phap,
nhung lai khé vi tudng, 1dam cho nhing cai khong cé, cho la cé that, nén khé
cling khéng phai it. Vi du: Thé giéi siéu hinh khong cé, ngudi ta tudng cho né cé,
vi thé nguoi ta phai kho véi né rat nhiéu.

Quan xét vé nhan qud day la mot géc do tu tap cta Dinh V6 lau. Dinh VO Lau la
tri tué tri kién gidi thoat, ngudi thuong hay quan xét thi tri tué tri kién gidi thoat
phat trién khién cho ba lau hoac khbéng tdc dong vao tadm dugc.

Dinh V6 Lau la moét loai dinh trién khai tri tué tri ki€n gidi thoat vo lau nhu
ching téi da ndi & trén, né cé nhiéu goc d6 dé quan xét nhu:

Quéan xét vé nhan qua nhu cu si da quan xét 4 trén.
Quan xét vé ly duyén khéi.

Quan xét vé T Niém Xu.

Quéan xét vé T VO Lugng Tam.

Quan xét T Bat Hoai Tinh.

Quan xét T&r Chanh Can.

Quéan xét That Giac Chi.

Quan xét T Thanh Dinh.

Quan xét T& Nhu' Y Tdc.

. Quan xét Tam Minh.
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Nho tu duy quan xét nhan qud ching ta méi thadu réo nhan qua thao mdc; méi
thau ré duong di nhan qud cla con ngudi; méi thau ré than vo thudng, khé,
khong, vé ngd; mdi thau ré than ngl uan; maéi thau ré ngd trién cai; méi thau ro
thap that kiét sir; méi thau ré T vo lugng tam v.v..

Pudng vé X Phat - Tap 10 (Phan 3/3)
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-10-phan-3-3.html



Nho cé thdu ré nén khong cé ac phap nao tac dong vao than tam ching ta
duagc, vi thé ma lau hoac khéng con, tdm hoén ldc nao cling thanh than an lac va
vO su. MOt su gidi thoat ngay lién.

SAT SANH MA KHONG CO TOI
Cau hdi cda Diéu Minh

Hdi: Kinh bach Thay! Giét nhimng con vat pha hai, hodc ké ac... (chudt bo séu
kién...) HT day la khéng tdi? Con dat nghi van.

1. Néu nang, do lgi ich cho riéng minh (long ich ky, dé ki..).

2. Néu nhe, ban than minh lam nhung mang lai lgi ich cho nhiéu nguoi. Thém
vao dé minh chua ly duc ly ac phdp. Mét nhadn qua rat céng ly va céng
bang, thi tranh sao khdi khéng bi chi ph6i? Khdi niém giét la chjiu nhdn mot
hanh déng réi. Nhan qua vdy ma.

Pap: Trong Gidi luat cua Phat cé hai nghia:

1. La ddc hanh
2. La phap luat nghiém cam.

bung trén gidi luat cta Phat ma ndéi thi gigi luat la phap luat nhan qua. Phap
luadt nhan qua luén luén &p dung cho muodn loai van vat trén hanh tinh nay rat
binh dang khéng cé mét phép luat nao binh dang hon dugc.

Khi ndi d&€n nhan qua la phai n6éi dén moi trudng song, hé ndi moi trudong séng
thi phai néi dén mét dao luat céng bang va cong ly.

Chudt, bo, sau, ray, kién... [a mot loai dong vat nhu bao nhiéu loai dong vat
khéac, trong dé c6 con ngudi, ching cling cé mét su séng nhu bao nhiéu su séng
khac, chiing cling biét dau khd, biét sg chét...

Vi thé, vo cé ma chidng ta xam pham dén doi séng clda ching va con tim ching
giét hai thi du la mot con kién, con trung, con dé v.v.. van bi két tdi nang ciing
nhu giét mot mang ngudi, dé la phap luat nhan qua dinh toi, cé dinh toi nhu vay
ma&i la mot dao luat céng bang, nguoc lai chiing xam chiém vao doi séng cua
chling ta, pha hai mba mang do c6ng lao cla ching ta lam ra bang mé hoi nuéc
mat, vi thé ching ta cé quyén bao vé su séng cla ching ta bang cach phai diét
trir ké ac dé tu vé khong nhiing riéng cho chidng ta ma con bao nhiéu loai vat
khac nlra, ludt nhan qua phai cong bang trén van dé nay. Vi loai sdu bo chubt
dang phé hoai mua mang va dang giét nguoi va giét cac loai vat khac, ching ta
va cac loai vat khac sé bi chét déi.
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bung trén céng ly nhiing loai sau bo, con trung, chudt v.v.. cé tdi trém cudp va
€O sat loai nguai va loai vat khac, toi ay la toi t&r hinh, nhu vay ching ta giét cac
loai sdu bo chubt dé tu vé bdo toan sy s6ng cla minh va cac loai vat khéc thi
bat cir mot phap luat nao ching ta cling déu la nguoi vo toi.

Vi du: M6t nudc dang bi ngoai xam, toan dan nudc ay ding Ién chong ngoai
xam giét giac tic la giét nguoi ma khéng co téi, con ké cudp nudc kia méi la ké
cé toi. Tai sao vay?

Vi méi truong séng chung thi phai dugc bdo vé dé cho moi loai déng vat trén
hanh tinh nay dugc séng binh dang va an 8n. Vi thé&, phai diét trir nhitng loai vat
pha hoai moi truong séng. Luat nhan qua sé cong bang tri tdi néu ai pha hoai
moi truong song sé tu chudc hau qua. Loai con trung, sau, bo, chudt v.v.. cling
vay. Do ching tao nhan chang lanh thi chdng phai trd quéd la chidng ta diét
ching, dé la luat nhan qua rat cong minh.

Doi véi ké co toi trdm cudp giét hai su song cla loai nguoi thi phap luat thé gian
cling déu két an ti hinh huéng la luat nhan qua, do dé ta giét con trung pha hai
mua mang cua ta la khong cé toi.

NGA VA VO NGA
Cau hdi cda Diéu Minh

Hoi: Kinh bach Thay! C4u tac y: (“Téi di kinh hanh téi biét téi di kinh hanh”).
Con hdi: D& pha ban ngé thi la gi co téi va cua téi. V4y thay bang chir thdn di
kinh hanh cé khac nhau khéng?

Pap: Du cé thay danh tir nao thi nghia cda né cling chi la “téi”. Nguoi ta da chiu
anh hudng cla Thién Tong va kinh sach phét trién qué sau cho la con ngudi tu
theo dao Phat thi phdi khong cé nga, khong cé cdi ta, khdng cd cdi cla ta thi
ngudi ay mdi giadi thoat, cho nén thuong trdnh nhitng danh tur xung hd cai toi,
cdi ta ma xung hé la tro, la con v.v.. la c6 y dep nga, dé la mot viéc lam sai.
Theo dao Phat su cung kinh trudc mat cling nhu sau lung thi dé la dao duc chan
that Igi ich cho minh cho ngudi, con truéc mat xung ho la tro, la con ma sau
lung thi khac thi céi dé la gid doi cht khong phai diét nga xa tam.

Ching tbi hiéu theo dic Phat day: “Vé thuong, khé, vé nga”, day la tam
phap an dé xac dinh moét su that vé thé gidi hién tuong nay, do ching ta khong
hi€u y nay nén lo dap pha cai ngad cia minh. Béi vi ngudi ta thudng lam chap
cho thé gidi nay la thuong hang, khéng khé, la hanh phuc, vi sy lam chap dinh
mac nay nén ddc Phat day cho ching ta hi€u dé khong dinh mac, ch ddc Phét
khong bdo chidng ta tu hanh dé€ tré thanh cay da (vo nga, khong ta, khéng cai
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cuUa ta).

Dlc Phat day: “diét nga” la xa long ham mudn cda minh, ch& khong phai diét
cai nga, xa long ham muén cda minh la diét dé€, diét dé la moét chan ly trong
bén chan ly cla dao Phat, ch& khdng phai diét ngd nhu nguoi ta hiéu.

VO thudng, khé thi ai cling ré, nhung vo nga thi ngudi hi€u nhu thé nay, ké hiéu
nhu thé kia. Cé ngudi lai hi€u rang: V6 nga la Niét ban, hiéu nhu vay cé nghia la
trong Niét ban khong cé nga. Vay khéng cé nga thi ai la ngudi biét Niét ban?
Khong nguoi biét Niét ban sao dic Phat lai biét ma day cho ching ta Diét dé.
Trong Diét dé theo ching toi hi€u thi phai c6 nga, vi Diét dé la muc dich giai
thodt clia con nguoi cho nén né la moét chan ly cla loai nguai khéng ai choi cai
dugc. Mot sy gidi thoat chan that khong ai pht nhan dugc vi nd cé ngudi biét
Niét ban, c6 nguoi biét tu Niét ban trong tdm cda minh thi khéng thé nao la vb
nga duoc.

DPuc Phat day: “Phap khéng cé thoi gian dén dé ma thay”. Vay khi tu theo
dao Phat chlng ta thay su gidi thoat ré rang, vay khong thé nao v6 nga duogc.

Ngan &c diét 4c sanh thién tang truéng thién phap, vay cai gi ngan va diét ac
phdp, cdi gi sanh thién tang truéng thién?

Thua quy vi! Cai gi khéng gidi thoat, céi gi gidi thoat? Ac phép la khoéng giai
thoat, thién phap la gidi thoat. Nhu vay nguoi tu cé can gi diét nga, cai nga chi
can biét song trong thién phéap la Niét ban roi.

Pao Phat ra doi vén vi con ngudi khé ch khéng phai vi cdi nga cla con nguai.
Pao Phat biét 1ay cdi ngd ac cla con ngudi tu stra trd lai dé trd thanh cai nga
thién, nho thé con nguoi séng toan thién, dé la Niét ban, ch khéng phai vé nga
la Niét ban nhu kinh sach phat trién day.

Dai Thua va Thién Béng DO da lam, nén da ca ngoi nhitng ngudi vo niém, vo
tru, vé chiing la téi thuong, voé niém, vo tru, vo chiing la vbé nga ma vo nga la
gOc cay cuc da roi. Néu con cé cai biét thi khong thé nao goi la v6 ngé duoc.

Con nguoi tu dé v6 nga thi khéng bao gio tu vd ngad dugc, cling nhu con nguoi
bdo rang khéng tai san thi khong thé nao cé ngudi khéng tai san duogc.

Vi thé, h(tu nga thién phap mdi that su la vd nga. Cé cla cdi tai sdn ma khong
dinh mac cla cai tai sdn mdéi that su la khong tai san, nhd dé6 ma tam dugc an
vui, hanh phtc. Cho nén, hitu nga thién méi khéng lam khé minh, khé ngudi, goi
la gidi thoat. Tu hanh theo dao Phat dé hiéu biét roé thién va ac, Iic nao cling
ngan va diét 4c phap thi muc dich cta Phat gido noi dé la da ching dao.
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LUC PO BA LA MAT
Cau hdi cda Diéu Minh

Hoi: Kinh bach Thay! Trong phdp hanh, néu ngdi kiét gia thang lung thoi gian
30’, c6 thuc hién duoc sdu ba la mat khéng? (gidi, dinh, tué, tinh tdn, nhén
nhuc, bé thi).

Néu di kinh hanh nhiéu, vé tinh day dap Ién nhiing con vat nhd xiu, cé6 pham
vao giéi sat khéng? (né nhiéu lIam rat kho tranh).

Pap: Ngoi kiét gia lung thang gilr tam khong niém thién niém &c thi dé la tu sau
ba la mat roi, béi vi sdu ba la mat k&€ ra cho nhiéu, nghe cho vui ch chinh ban
chat cta né la khéng (nguodi cho ma khéng biét minh cho va ngudi nhan khéng
bi€t minh nhan thi dé méi la bo thi Ba La Mat). Nhirng diéu nay la nhing diéu hy
luan, toan la th& banh vé.

Cho nén, tir xua dén gio khong cé ai tu sau doé ba la mat dugc cd, chi Itra ddo
nguoi ma thoi.

Di kinh hanh sg dam dap Ién chdng sanh, chinh su sg dam dap 1én ching sanh
mai la di kinh hanh, con khéng sg dam dap 1én chdng sanh ma di kinh hanh thi
khdng c6 nghia la di kinh hanh n{ra.

Vo6 tinh sat hai chdng sanh van c6 tdi, do c6 tdi nén di kinh hanh rat can than,
nhu vay mdéi that su kinh hanh tinh thidc, méi cé nghia la tu tap kinh hanh.

Nho sg dam dap 1én ching sanh ma di kinh hanh ddng dan, di kinh hanh ddng
dan la tinh thiec.

TU THIEN CO GIONG VO TAM KHONG?
Cau hdi cda Diéu Minh

Hoi: Kinh bach Thay! Tu dén T Thién: xa lac, xa khé, xa niém thanh tinh. C6
giéng vé tdm khéng?

Pap: Khong, trong trang thai T Thién chidng ta cé moét tam luc siéu viét dung
dé thuc hién T¢ Nhu' Y Tdc va Tam Minh, khéng phai vé tdm nhu Thién Déng 6.

T& Thién la moét loai dinh cta than, vi thé khi nhap T Thién thi than bat dong,
hoi thé tinh chi, hoi thé tinh chi thi cdc hanh trong than déu ngung nghi.
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VO tam la mot loai thién dinh cla Pai Thira va Thién Béng D9, vi thé than né
khong dinh tdc la than con hoat déng (con thd ra, vo), Than khoéng dinh thi
khéng thé& nao thuc hién T Nhu Y Tdc va Tam Minh dugc. Néu khdng thuc hién
dugc T& Nhu' Y Tuc va Tam Minh thi khdng bao gid lam chud sanh, gia, bénh, chét
va cham dat téi sanh luan hoi.

pUC PHAT PA THANH PHAT TU VO LUONG KIEP CO DPUNG
KHONG?

Cau haoi cua Diéu Minh

Hoi: Kinh bach Thay! Trong nhiéu kinh ndi: Bic Phat da thanh Phéat tir vo luong
kiép, vi thuong chung sanh thi hién vao lam con vua Tinh Phan J c6i Sa Ba dé
hdéa dé chung sanh.

Theo nhu HT giang trong BVXP, chinh niém tinh gidc d giai doan bén “khi bo
thdn nay (chét) di dau thai vao trong thai me, d trong thai me, ra khdi thai me
va Ién Ién déu biét”

D& nhu thé thi cé nhé biét duoc tién kiép khéng? Nhu vy sao Iic dau Phéat con
tu sai?

Hay do Phat phuong tién dé héa db chiung sanh cho nén Iluc quyén luc thét la
nhu thé?

Pap: Nhiéu kinh néi vé dic Phat Thich Ca Mau Ni da thanh Phat tir v lugng
ki€p, nhung dé la nhitng kinh sach phat trién, do tudng clia nguoi sau bia dat ra.
Su that luén cé sic manh cda nd, va lich s da chirng minh diéu nay. Dldc Phat
sanh ra cling c6 cha me |6n 1én cé vg con cling gidng nhu bao nhiéu nguoi khac
trén hanh tinh nay. Vi ngao ngan doi nguoi sanh ra dé tho khd, nén Ngai tu gia
cung vang dién ngoc, cha gia, vg tré, con tho dé di tim dudng thoat khé. Sau
bao nam tu hanh khéng ding chanh phéap, tudng chimg nhu Ngai sap chét, bd
xac gilta rirng gia. Phudc cla chldng sanh trén hanh tinh nay con nén cudi cung
Ngai da tim ra moét 16i di gidi thoat, ma thai ay khéng cé tén gido nao céd dugc
gido phap chéan ly ay.

Sau 49 ngay dudi cdi cay B6 DE, Ngai chirng qua giai thoat, tir dé6 mai bat dau
c6 dao Phat. Pao Phat mot nén dao ddc nhan ban - nhan qua khoéng lam kho
minh, khé ngudi, ma con nguodi da c6 san nhung c6 may ai biét dén. Bai phap
dau tién TU DIEU PE d& 1am sang té nhiing gi con da ting ¢ ma khdng biét,
nhung sau nay kinh sach phat trién bia dat ra va bép méo lam sai léch lich st
clia mot con ngudi toan thién nhu Ngai, mét an nhan cuda loai ngudi.
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Sau khi chiing qua chanh gidc Ngai da thau sudt duong di, nén trong kinh Ngai
day: “cé bén giai doan tinh thac”:

1- Tinh thic khi chét vao thai me.

2- Tinh thic khi ¢ trong bung me.

3- Tinh thic khi xuat thai.

4- Tinh thic trong khi con bé.

B6n su tinh thirc nay la nhitng phap mon tu tadp dé€ lam chud bén su khé dau cula
ki€p nguoi.

Kinh sach viét sai su that la nhitng kinh sach khdong dang tin cay, vi thé, duc
Phat Thich Ca Mau Ni day: “Cé 10 diéu ché cé tin...”.

Plc Phat da nhac chdng ta nhu vay, thé ma nhirng kinh sach néi khong diung su
that thi chung ta lai tin dugc sao?

Chung tdi nghi ddc Phat thudng day thang thuc hanh vao phadp mén cta Ngai
hon la dung phuong tién, vi dung phuong tién ngudi tu hanh dé bi léch lac vao
ngoai dao. Dlc Phéat l1a ngudi thang than, khéng gia déi, nén khéng dung quyén,
ngudi sau khong hi€u nén da dung nhiéu phuong tién, vi thé, khién cho dao
Phat ngay nay mdéi ra néng néi nay, mdi tré thanh mot tén gido than quyén.

BAT UNG TRU SAC SANH TAM CO GIONG BAT PONG TAM PINH
KHONG?

Cau hadi cuda Diéu Minh

Hoi: Kinh bach Thay! Kinh Kim Cuong day: “Bat ung tru sac sinh tdm, bat ung
tru thanh, huong, vi, xuc, phap sinh td&m. Ung vé so tru nhi sanh ky tdm”. Vay
c6 giébng Binh B4t Déng Tadm hay Pinh V6 Tudng hay phong hd: mat, tai, mdii,
miéng, thadn va y khéng cho dinh mac sau tran khéng?

Vay thi vé tdm, nhung liéu liéu thuong tri (ré rang thuong biét) cé giéng tac y
cadu: “tdm nhu cuc dat khéng”?

Tam nhu dat, cé so roi vao vo ky khéng?

Pap: Kinh Kim Cang thudc vé hé thong Bat Nha, Bat Nha la khong. Cau kinh
trén day dién ta vi tri chan khong diéu hitu cla triét hoc tdnh khong, thi khong
thé nao la bat dong tam dinh, bat déong tdm dinh do ly duc ly ac phap hay ndi
mot cach khac hon bat dong tam dinh la tam khéng phéng dat, nén Bic Phat
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day: *“Ta thanh Chanh Giac la nho tam khéng phong dat"*.

Bat déng tam dinh la mot qué trinh tu tap bang mot cudc séng ding gidi luat,
khong hé vi pham mot 16i nho nhat nao ca trong khi gilr gin gidi luat, ma con tu
tap cac phap hanh nhu: T¢ Bat Hoai Tinh, TG Chanh Can, T& Niém X(&... dé lam
cho thanh tinh gidi luat, nhog gidi luat thanh tinh tam méi ly duc ly ac phap hoan
toan.

Cac nha kinh séach phéat trién chi biét ly luan bang ngbén nglt hay tuyét nhung
cudc séng cla cac Ngai rat pham phu (séng phé gidi, pham gidi, bé vun giéi),
nhung lai khéo dung nhiing danh tir dé che mat tin d6: “Bat ung tru sac sanh
tdm, bat ung tru thanh, huong, vi, xuc, phap sanh tdm. Ung vé so tru nhi sanh
ky tdm”. Pay la nhiing danh t&r sudng ch sy song cla con ngudi khéng thé
thuc hién dugc nhu vay, cho nén kinh sach thudc hé thong Bat Nha nay tu xua
cho dén nay da luu hanh hon hai nghin nam ma cé may ai da tu tap dat dugc.

V6 tdm nhung liéu liéu thuong tri nghia cdia né cling gidong nhu chan khéng diéu
hitu, chi néi dugc chl khong song véi cai dé dugc la tai vi né la cai banh vé, con
cau tac y tdam nhu cuc dat la cdu phap huan luyén tdm dé tdm huan thanh thdi
quen nhu dat ch khéng phai tdm la cuc dat that. Vi thé, tam lam sao roi vao vo
ky dugc.

Nghe huéng tam nhu dat la nguoi ta sg tam thanh dat that su, dat la dat tam la
tdm cé nghia la tdm khdéng lam khGé minh, khé ngudi nita tdc la tdm khong con
mang ban chat hoang da cua loai cam thu nira, chi khéng phai tam nhu cuc dat
vO tri vO gidc (vo ky) nhu con hiéu.

Téam nhu cuc dat, cé nghia la tdm khong c6 duc lau, hitu 1au va vé minh lau.
Tam khong cé duc lau, hiru 1au va vo minh lau la tam bat dong trudc cac phap
va cac cdm tho. Tam nhu moi ngudi dang séng nhung khéng cé tham, san, si,
man, nghi.

PHAP THAN
Cau hadi cuda Diéu Minh
Haéi: Kinh bach Thdy! G CNTP HT gidng vé hanh Thép Thién:

e Than hiru sdc (thdn do duyén hop gia co).
e Tdm la vé sac (khéng c6 hinh). Vay goi la phdp thadn cé duoc khéng?

Cé6 giébng nhu trong nudc bién cé mudi, khéng mét ma cling chang phai hai hay
trong nuéc cé bot nuéc. Vay cdu: “Sac tic la khéng, khéng tirc la sac”. Cau nay
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co hop khéng?

Pap: Khong, phap than la moét trang thai vé duc cda tam ch& khong phai tam,
vi tdm la mot uan trong ngd uan, khi sac uan hoai diét thi toan ca ngi uan déu
hoai diét, ngi uan hoai diét thi tam dau con.

Trong nam udn chi cé sac udn la h{tru sac con bon uan kia la vd sac, cho nén
khong thé Iay mot udn v6 sac ma goi la phap than dugc. Vi ldy tdm uan cho la
phap than thi tho udn, hanh uén va tuéng uan cling cho la phap than dugc sao?

Trong thadn nhan qud (than ngl uan) cla chdng ta chi thuadn c6 moét vi khé
khong cé vi gidi thoat, néu ching ta khong tu tap dung chanh phéap thi khong
bao gio cd vi giai thoat.

Trong luat nhan quda cé vi giadi thoat va khong gidi thoat, thién va éac, thién la
gidi thodt, ac la khé dau. Cho nén, dem than ngl udn vi nhu nuéc bién, cling
nhu nudc va bot nudc thi e rang khéng didng vi than ngl uan la mot hgp chat
cla cac duyén chir khong that cé thi lam sao nudc va bot nuéc dugc.

Vi thé cdu kinh: “sac tic la khéng, khong tic la sac” thi khong ding y nghia cua
Phat gido, cho nén dic Phat day: “Néu con c6 mét chut xiu gi trong than
ngii uan nay thuong hang thi dao Phat khéng ra doi”. Tai sao vay?

Tai vi khéng giai thoat khé cho loai nguoi.

Vai l6i tham va chic con than tam an lac, kién c6 tu hanh dén ngay vién man.
LAM CHU CAI Y
Cau hdi cda Minh Phap

Hoi: Kinh thua c6é Diéu Quang! Chung con c6 nhiing thac mac cac vadn dé sau,
xin c6 ma long t&r man ma chi day:

1. Khi chua té ngé chdnh phap, qua trinh tu tdp lam chd céi y nhu thé nao khi
gdp nghich cdnh dén?
2. Méi ngay Cé lam gi trong suét 24 tiéng?

Pap: Khi chua té ngdé chanh phap, cau nay c6 hai nghia:

1. Khi minh chua hi€u biét phap tu cda Phat (Nguyén Thuy).
2. Khi minh chua ngd dugc Phat tanh (thay Tanh cia Thién Tong).

O day Ut sé tra 10i nghia th& nhat theo Phat gido Nguyén Thly, con theo thién
Téng vi Ut khéng biét.
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Khi chua td ngd chanh phap, thi khéng thé goi la qua trinh tu tap duoc gi, cb
biét cai gi dau ma tu tap, cho nén, llc bay gio gap ac phap dén thi minh chi biét
tirc toi, budn, gian, khéc, la v.v.. roi tu minh hat Ién nhing bai hat nho nhd, sau
do 1an Ian tdm hén minh thay an vui tré lai. Thai gian dé c6 thé suét trong 24
tiéng Ut déu tu hat Ién nho nho dé tu giai khudy 1dng minh khi gdp nghich canh.
Khi ndo tAm an vui tré lai 1a Ut hét hat.

KHI TO NGO CHANH PHAP CO LAM Gi TRONG 24 H
Cau hdi cda Minh Phap

Hoi: Khi té ngé chanh phap, nang khiéu tréi day, Iic nghich canh dén C6 lam
chu céi y cé khdc Iluc chua té ngdé nhu thé nao? Mbéi ngay C6 lam gi trong sudt
24 tiéng?

Pap: Khi da hiéu dugc Phat phap, lic gap nghich canh thi cé khac hon nhiéu:

1. Tinh thic ngay d6i tugng (méi dau con cham lam), nhung sau khi cé dugc
tinh thic thi lai nhanh hon.

2. Khi c6 su tinh thirc mudn lam chd dugc y thi phai chi dong diéu khién tam,
la phdi y thic xem cdi y cia minh né khéi Ién ham muén céi gi 4c hay la
thién, vui hay la buon, khi nhan dinh xong thi dung cau nhu ly tadc y dé
danh bat né xuéng. Vi du: y nén néng mudn khéi di tu dé€ khong mat thoi
gian, vi su vb thuong khdng chao dai ai:

“Tac béng thoi gian mét tac vang
Tac vang tim duoc khéng gi khé
Tac béng thoi gian kho héi han”

Lic bay gio cdc Chu phai thay dugc bén phan va trach nhiém dao dic lam nguoi
cla minh thi cac chd phai khai niém: “Bén phén dao duc lam nguoi khéng lam
khé minh, khé ngudi. Trong ltic con minh con nhd, vo thi yéu dudi biét cé du strc
nuédi con day con cho dén Ién khén nén ngudi hitu dung cho xa héi khéng? Néu
Ta bd di tu nhu vdy, ta la nguoi thiéu dao dic khéng lam tron bon phédn lam
nguoi, phdng ching ta vao chua cé ngdi duoc yén tu tadp duoc khéng? Hay
duyén nhdn qua nay pha hanh déc cu. Hién gio dao dic nhédn qua chua cho
phép ta xudt gia thi ta héy tu tai gia dinh, lo xd tdm duc va dc phap con chua
xong huéng hé vé chua lam gi cho khé vo con, chlimg nao con céi I6n khén ta
hdy vao chua tu hanh T Thanh Binh, khéng muén mang gi?”. Bé la khai niém
quan xét can nhac dé dung lai sy ndng nGi va tat cd nhimng nghich canh xay ra
déu phai khai niém quan xét thi mdéi lam chd dugc cai y.
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Khi cac cht gap nghich canh thi cac chi phai xem lai |6i tai ai, néu biét minh 16i
thi tam sé xa ngay lién, con nguodi khac 16i thi minh phai mé long tha thd, con
néu minh khéng tha th& dugc thi phai quan nhan qua: “Ai gieo nhan ac thi phdi
gat 1ay qua khd, ai gieo nhén thién thi phai hudng phuéc bdo, ta dai gi ma gieo
nhén ac dé€ phai tho qua khé, ho chii ma nhuc ta la ho gieo nhdn ac ho lam sao
tranh khdi qua ngudi khac sé chui va ma nhuc ho lai, ta la ngudi dang tra qua
cua tién kiép, vay ta khéng nén budn ma hdy vui dé trg qua cho xong, néu ta
budn gién la ta tra khéng hét nghiép ma ta con nudi dudng ac phap trong ta,
nhu vay ta la ngudi ngu si, 6m khé vao long ma khéng biét”.

Ho chdi va ma nhuc ta la ho nhac nha ta chi cé moét phan nhd con ta lam nhiéu
diéu khac ac doc hon nhiéu.

Néu ta dung tri quan xét nhan qud khéng day lui dugc chudng ngai phap trong
tam ta thi ta nén khéi y lam viéc khéng d€ cho y rdnh rang, nho thé y tranh
dugc su dau kha, phién nao.

Khi hi€u dugc Phat phap su6t trong 24 tiéng, lGc nao cling tinh thic, nén khi
tdm khéi Ién niém thién vui thi Ut biét rd va lién tac y: “Tdm khéng duoc vui Idm
phai thanh than, binh thuong”, con cé nhitng niém xau ac khié€n tam buon phién
khé dau thi Ut hat 1én nhitng cau hat d& d&y lui hay néi cach khac 1a quén di su
uu phién dé, con day lui khdng dugc thi Ut dung cau tran tinh dé€ an than phéan
minh: “Th&n phdn minh la ngudi giup cho Thay ai khen ché ndi xdu gi mac,
minh la ngudi phu gidp thi phai lo hét bén phén théi ché cé budn phién, khé tdm
lam gi cho mét”.

Luén ludn lic nao Ut cling sdn sang tac y tat ca viéc gi xay dén thi phai danh
bat, day lui né ra lién dé tao cho minh mot canh séng an vui that thu.

CO CHUYEN BIEN Gi KHI TO NGO

Cau hdi cda Minh Phap

Hoi: Khi té ngé Chanh phap, Cé cé chuyén bién gi trong tdm hén minh?

Pap: Ut tu theo phép xa tdm cla didc Phat “ngan dc diét ac phap” chi khéng
c6 tu theo thién BDong DO, nén khong cd su chuyén bién gi trong tam, khi xa
tam duogc tic day lui cadc chudng ngai phap la cé su an vui, thanh than va vo su
trong tam cda minh ma thoi.

Do nhan ra dugc trang thai tam thanh than, an lac va vo6 su gidi thoat cia tam
minh, nén Ut néi: “Ai ¢é duyén di trudc thi minh ciing tir tir theo sau, mién la di
dung con duong”.
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CACH THUC XA TAM
Cau hdi cda Minh Phap
Hoi: C6 day hoc tro cdch thirc xa tdm bang cach nao?

Pap: Khi thi la hét tao ra chudng ngai phap dé cho cac em va céac c6 lay doé lam
doi tugng xa tam; khi thi nho nhe khuyén bao chi vach ting 16i nhd nhat dé cac
cO va cac em biét 16i ma xa tam; khi thi lam thinh khong néi ai hét nhung déu
dé mat xem xét moi hanh vi cr ddng cla cac cd va cadc em dé kip thoi ngan
chan nhiing diéu sai trai khong dung phéap tu hanh.

Vi du 1: Pang ndu com ma dé com khét thi do6 la thiéu y t&, can than, tdc la
thiéu tinh gidc thi Ut day phai tu tap tinh thdc ngay trong hanh déng dang lam
khong cé nghia chi biét dang lam ma con c6 nghia la phdi chd y can than su
viéc dang lam khong cho hu hai that bai.

Vi du 2: Khi bat gap quy cb va cdc em néi chuyén thi Ut day: Ngudi tu ma ndi
chuyén la tam minh khéng dugc yén lanh vi ndéi chuyén la tam duyén theo
ngoai canh (phong dat), khi néi chuyén thi lam sao biét dugc tdam nghi gi dé
guan xét, nho cé quan xét méi xa dugc tam.

Song dbéc cu yén lang mot minh thi méi thay dugc tam minh néi gi, muén gi,
nho thé cac cd va cdc em mai c6 doi tuong d€ quan xét xa tam.

Vi du 3: Khi cac c6 va cac em bj la ray thi tdm ho san |én hoac mat ho dau dau
buén ba thi Ut khuyén nén nhan nhuc, nhan nhuc tdc |a ngdn &c phép trong
tam minh, nhung ngan chan ac phap ma khong xa la bi (c ché tam vi thé ta nén
quan xét su viéc bj la ray la do minh c6 16i hay ngudi khac c6 16i, néu biét minh
c6 16i [a minh da xa tdm ngay lién, con néu 16i cta ngudi khac dé la nhan qua
doi trudc hoac c6 Ut thir thdch minh giGp minh tu tdp xa tdm. Khi tu duy nhu
vay thi tam lién xa ngay khéng con gian hon phién nao nira.

CAC POl TUONG

Cau hdi cda Minh Phap

Hoi: Hang ngay doi tuong thuong xay dén vdi ching con:
Vu oan, néi xau ché minh.

1. Phai xa tam gi?
2. Tac y thé nao dé€ xa khéng con trong tam.
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Pap: Phai xa tam san.

Muén xa tdm san binh thuong hang ngay phai dung cau tac y: “Tham, sén, si la
ac phap, lam cho ta khé dau, tdm phai xa lia, phai tir bo, phdi doan trir”.

Khi dang san han thi ta nén uéng moét ly nudc, ngoi trén ghé trong tu thé nao
cling dugc va c6 gang phong hdé mat, tai bang céch tép trung tdm vao hoi tho
va huéng tam; “tai phdi nghe hoi tho ra, vé cho ré rang, khéng dugc nghe bén
ngoai”, khi huéng tdm xong thi dém hoi thé 1, 2, 3, 4, 5 roi nhac lai cadu phap
huéng, ci tap tu nhu vay khi nao tam tap trung vao dugc hoi thd thi méi thoi
huéng vi lGc bay gio tdm d& nhan duoc roi.

Sau khi nhan dugc, moi sy déu dugc trd lai binh thudng thi lGc bay gid ta quén
xét dé€ su viéc vlra xay ra thau suot, dé la ta da quét sach su san han trong ta.

XA TAM TRAO HOI
Cau hdi cda Minh Phap

Hoi: Minh pham 16i bi ngudi chi trich, mang chui khéng tiéc 10i, c6 ngudi gép y
nhe nhang dé€ sua déi.

1. Xa tam gi?
2. Tac y thé nao dé xa?

Pap: Minh lam [6i bi nguoi khdc mang chdi ma nhuc thi nén xa tam trao héi.
Mudn xa tdm trao hoi thi phai quan xét tu duy su [6i lam cda minh.

1. Khi quan xét su 16i lam dé ta rat ra nhitng kinh nghiém khong dé€ sau nay
con pham 16i nira.

2. Ta tu duy su 16i Iam nay dang dé cho ngudi khac chi trich mang chli tham
té, d€ 1ay doé ran nhac minh, ngudi chi trich mang chdi ta la ngudi on gilp
ta nhé méi khong quén dé sira lai nhing 16i lam cta minh.

3. Hang ngay hudng tam: “Ta phdi séng, séng ding dao dirc lam nguoi khéng
lam khé minh, khé ngudi”.

XA NGA CHAP
Cau hdi cda Minh Phap
Hoi: Nguoi khen minh, tan duong chuyén tét cé thét.

1- Truéc phép nay xa tdm gi?
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2- Tac y thé nao dé khéng dinh mdc trong tdm?
Pap: Khi dugc khen tang ta nén xa tam chap nga.

Muén xa tam chap ngé, hang ngay trong nhiing gi¢ tu Dinh Niém Hoi Thé hoac
di kinh hanh tu Chanh Niém Tinh Gidc Dinh ta nén hudng tdm: “Thadn ngd uén
nay khéng phai la ta, khéng phai cuda ta, khéng phai ban nga cua ta. Khi than
ngl udn nay chét réi con cai gi la ta nira, khen ché mimng vui ddu con cé nghia
ly gi véi mét nquoi dé chét”.

LAM SAO POAN PUOC Y POl TUONG
Cau hdi cda Minh Phap

Hoi: Lam thé nao C6 doan trong y déi tuong ma dap phd, thién xao, chi béo,
sach tan, déng vién ho?

Pap: C& xem c chi va hanh dong thi doan duogc trong y cla doi tuong.

Nguai thich néi chuyén la ngudi nhiéu chuyén, nguoi tdm hay phéng dat; nguoi
hay lam dang la ngugi thich khen, nguai thich khen la ngudi chap nga; nguoi cé
tiéng ndi to la nguoi hay san, nguoi hay san la ngudi chap nga; ngudi coé tiéng
ndi nhd nhe, 6n tén la nguodi hay Uc ché tam chiu dung, ngudi hay Uc ché tam
chiu dung la nguoi hay hon mat khé xa tam v.v..

Doi véi ngudi nhiéu chuyén thi nghiém cam, séng doc cu, khéng dugc giao du
v3i bat c&r nguoi nao...

Doi véi nguai thich khen thi dap pha la hét.
Doi v6i nguai hay san thi dung 16i khuyén nhé nhe nhu |6i me hién day bdo con.

Doi véi ngudi hay Uc ché tam thi day thuong tu quan tu duy dé gilp ho cé tri
ki€n giai thoat, khong cho tu phap Uc ché tam nhu Dinh Niém Hoi Tha.

TAT CA MOI POI TUONG
Cau hdi cda Minh Phap
Hoi: Pdi tuong nao c6 4m tham theo déi moi hanh déng dé dé uén nan?

Pap: Tat cd moi doéi tugng, déi tugng nao cling phai am tham theo déi moi hanh
dong c chi dé€ stra lai nhiing ché tu sai léch.
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NHAN QUA THAN, KHAU, Y

Cau hdi cda Minh Phap

Hi: Y( nhan va qué), THAN va KHAU (nhén va qua)
Pap: Y khdi niém la nhan.

Y tho lac, tho khé, tho bét lac bat khé 1a qua.

Than hanh la nhan.

Théan tho lac, tho khg, tho bat lac bat khé la qua.
Kh&u hanh la nhan.

Khau tho lac, tho khé, tho bat lac bat khé la qua.

Ngudi tu theo Phat gido la phai tu tap tinh thic hang ngay trong moi hanh déng
Than, khau, y phai toan thién tic la s6ng ding dao ddc lam ngudi khéng lam
khGé minh, khé nguoi, cé nhu vay méi tim thay su gidi thoat chan that cla Phat
gido, thi lUc bay gio méi tim thay dugc tam thanh tinh, vé tham, san, si cla
chinh minh.

MOt ngudi tu theo Phat gido ma khong ré duong di 16i vé clla nhan qua 6 dau thi
khé ma lam chu sanh, gia, bénh, chét tic la khé gidi thoat lam chu sy dau khé
cUa kiép ngudi.

TiNH THUC
Cau hdi cda Minh Phap

Hoi: Kinh xin C6 gép y chi day dé ching con cé chut kinh nghiém tu tdp trong
cdnh déng qua thén, khau, y hang ngay dé ngdn ac diét ac, sanh thién tang
trudong thién... dé€ tuy thudn, bang long, nhdn nhuc véi nhau, doan két lai tirng
buéc cung nhau xay dung lai ngbi nha Phat gido Nguyén Thdy ma thay Bén Su
ching ta d& khé céng tu luyén dé truyén lai cho nhan loai mai sau.

Pap: Kinh nghiém ban than cda Ut 1& hang ngay phai tap tinh thic ngay trén
moi hanh dong than, khau, y cdia minh.

Cac chu nén biét than, khau, y la duong di cGa nhan qud, do dé ta tu tap tinh
thic ngay trén dé la ta da ngan ac diét ac, sanh thién tang trudng thién, tuc la
ta song khéng lam khé minh, khé nguai, song khéng lam khé minh, khé ngudi la
song doan két.
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Muén dugc vay chi cdé ngan ac diét 4c ma thoi. Mudn ngan ac diét ac thi chi co
tu tap tinh thic trén nhirng hanh déng than, kh&u, y nhu trén Ut da noi.

Vay hang ngay ching ta c6 gang tu tap tinh thic nhung phai canh gidc khong
khéo ching ta roi vao Gc ché tam, da khong tinh thirc ma lai con vé minh hon.

CHANH NIEM TRONG VIEC LAM
Cau hdi cda Minh Phap

Hoi: Chung con c6é gang tu tdp Chanh Niém Tinh Gidc trong moi luc di, ding,
nam, ngdi va lam viéc v.v.. Nhung Itic ndi, ldc viét, luc tu duy quan sat mot viéc
gi thi tirc khdc chdnh niém mdat ngay. VAy c6 phai ndi, viét, tu duy Iic nay tam
thoi khéng cé chanh niém cé diung khéng? Diéu nay xin C6 day bao théat ré.

Pap: Cac chl nén chd y nhimg danh tir: “Chanh Niém Tinh Giadc”, Ut xin giai
nghia cla nhiing t&r nay - V& phap hanh: Chanh Niém trong Bat Chanh Dao la
I6p thr bay. Chanh Niém cé nghia la niém thién, niém thién la niém khong khg,
la niém khoéng c6 tham uu, khéng cé phién nao. Cau hdi trén cac chu da lam
chanh niém la hanh déng su6ng la sai. Ludn luén Idc nao hanh than, miéng, y
déu mang theo tinh chat cia né cé thién hay ac, ch khong cé hanh déng
sudng khong dugc. Vi thé, tinh thirc ¢ choé thién, ac, ch& khong phai tinh thic &
hanh dong sudng, tinh thirc & hanh déng subéng thi con cé nghia ly gi cho con
dudng tu tap gidi thoat cla dao Phat.

Cho nén lGc ndi, lac viét, [uc tu duy quan sat moi viéc lam thi ta tinh thiec [0i noi
thién, viét diéu thién, tu duy quan xét viéc lam thién thi dé la ta da chanh niém
tinh thic ch& khong phai cé chanh niém tinh thic & chd dang ndi, dang viét,
dang lam moi viéc nhu cac chu néi. Vi cé siéng nang tu tap trong khi néi, trong
khi viét va trong moi viéc lam thi ta ngan ac diét ac trong khi néi, trong khi viét
va trong khi moi viéc lam déu dé dang, do d6 tdm hon ta dugc giadi thoat hang
ngay, hang gio, hang phat, hang giay...

Cac chl nhé ky tu tap lai cho didng, tu tap lai cho khéo khong sé lac vao thién ta
cUa ngoai dao thi rat uéng céng vo ich.

XA THAN THO
Cau hdi cda Minh Phap
Hoi: Than cd bénh: bi cam, bi thuong, bi dau nhirc trong xuong trong thit.

1. Ldc nay xa tdm gi?

Pudng vé X Phat - Tap 10 (Phan 3/3)
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-10-phan-3-3.html



2. Tac y dé€ xa.
Pap: Than cb bénh, bi cdm hoac bi thuong thi phai xa than tho.

Xa than tho bang phép hudng tdm. Vi du: Ta bi cdm nhdc dau, ta lién ra lénh:
“Dling cé nhac dau nira hdy binh thuong trod lai”. Khi huéng tam xong ta ding
nghi dén nhirc dau nita thi lGc bay gio phai tap trung vao hoi thd, néu khéng cé
kha nang tap trung tam vao hoi thé thi tim moét coéng viéc gi lam, lam trong say
mé thi nhirc dau sé hét lién, con néu tap trung tdm vao céai dau thi sé cam thay
dau d{r d6i. Pay la ngudi méi tu tap phap hudng tam, con nguoi tu tap lau vé
phap hudng tam thi sé cé nang luc, chi can hudng tdm la trang thai tho kho sé
lan lugt bién mat ma tam khai tap trung vao dau ca.

Tat cad nhitng bénh tat khac cia than déu phai trach phap ddng bénh trang thi
sé hudng tam didng bénh clda né thi né chéng lanh, khéng con dau nira.

CHUA BENH BANG TAM LUC
Cau hdi cda Minh Phap
Hoi: C6 chira tri bénh bang cach nao? C6 ding thubc dé tri hay khéng?

Pap: Khi c6 bénh Ut thudng hay dung phap hudng tdm tri bénh hon 1a uéng
thuoc.

Tri bénh bang tam luc thi khéng nén udng thuéc vi uéng thudc sé khong hiéu
nghiém.

Tri bénh bang thudc, khi tri bénh nay hét thi sanh ra bénh khéc con tri bénh
bang tdm luc thi phai séng ding doi séng dao ddc nhan qua lam ngudi, séng
dlng doi séng nhan qua lam ngudi thi than tam it bénh tat nhung cé bénh dung
tam luc tri rat nhanh.

Vi thé, nguoi tu theo dao Phat la lam chu dugc bénh tat, lam chd dugc bénh tat
la nho ndi luc tam thanh tinh tdc la tam ly duc ly &4c phap.

Céc chl nhé ky tu tap dé€ tu cu minh, néu khong tu cu minh thi khéng con ai
cu minh, phai c6 gang |én cac chu a?

XA TAM THO

Cau hdi cda Minh Phap
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Hoi: Tdém bénh: khi gia dinh hodc thdn bang quyén thubc gap phdi tai nan budn
kho, chét chéc, nhé thuong, mat cda tai san, trudc nhing bién cé nay ta xa tdm
gi? Tac y dé xa?

Pap: Thudc vé tam bénh ta nén xa tam tho.

Phdp hudng tam dé xa tam tho: “Tho Ia vé thuodng, la vé nga, ta khéng
nén dao déng tam truéc cac cam tho cua tam”.

Nhirng cdu phap hudéng dung dé xa tam tho:
“T4m thuong nhé buén phién la ac phap phai cham duat ngay lién”.

“Tai nan khé dau la do nhan qua &c, Ta chang hé so hai va dao déng
tam, phai vui vé, thanh than va an lac dé tra cho xong mén no nhan
qua”.

“Su chét chéc la dinh luat hoai diét cua nhan qua khéng ai tranh khdi,
sao ta lai buén thuong dau khé, buén thuong dau khé la diéu sai, 1a vé
minh Ia ngu si”.

“Tai san vat chat do ta lam ra chi khéng phai vat chat tai san lam ra
ta. Vay tai san vat chat c6 mat ma ta buén khé la khéng ding, la ngu
si, lIa vé minh, ta hay binh thuong, an lac va vé su xem nhu khéng c6”.

NGUYEN THUY II

Cau hdi cda Minh Phap

Hdi: Xin C6 dat cho ching con mét tén cua nhom Phéat tu Phan Rang?
Pap: Nhém phat t& Phan Rang nén lay tén la “Nguyén Thuy 11",

Ut c6 18i tham va chdc cho cac chd manh khdée doan két tu tap xa tadm tét dé
s6ng mot doi song dao dic lam ngudi tron ven hanh phuc.

Kinh thu

Thich N Diéu Quang
NIEM VA HANH CAC PHAP NHU THE NAO?

Cau hoi cua T&dm Thanh
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Hoi: Kinh thua Thay! Vi Phat phép lic nay, Thay ra di ching con e rang: Gibi
luat cda dic Phat nguoi ta con bé vun ra, con Buong Vé X Phat cua Thay,
nguoi ta pha di, dé di con duong khdc Thay a! Do dé uéc nguyén cua ching
con, mudén Thay vi Phat Phap trudong toén, vi diu dat ching sanh, mét thoi gian
nita Thay hdy ra di Thay nhé!

Thua Thay con nghi rat nhiéu, con khéng thé viét ra duoc, con khéng cé van
hay, chir tét, 16i chinh ta cda con ciling c6, con mong Thdy cam théng cho con.
Sau ddy con mong Thay gidi thich cho con hiéu mét s6 cdu hdi:

Niém va hanh cdc phdp nay nhu thé nao?

Kinh thua Thady, ¢ mién Bac cdc cu si thuong doc va tung kinh sach cua Pai
Thira nhiéu, nén d& an sdu vao tdm tri cia moi nguoi. Dén nay chung con cé
phuéc duyén gap dugc chanh phap cua Phét, chting con mong Thay giang ré
cdach niém, cach hanh tri va phan biét nhiing cdu dudi ddy dé€ moi nguoi hiéu
duoc ré rang dé khi tu tdp cho cé két qua.

A/ Cach niém thén, tho, tdm va phap nhu thé nao?
B/ Cach quan thén, tho, tdm, phap nhu thé nao?
C/ Cach niém Phé&t, niém Phap, niém Tang, niém Giéi nhu thé nao?

0 mién B&c ndi dén niém 1& moi ngudi cr doc: “Nam Mé A Di Ba Phat” hodc
“Nam M6 Bén Su Thich Ca Muu Ni Phat” v.v.. Con niém Phap thi cir nghi tucng
la tung kinh, ho d4u biét kinh la 1oi Phat day cac phap thién hodc dac dé€ moi
nguoi tu tap tranh diéu ac lam diéu lanh dé€ moi ngudi khéng con lam khé cho
nhau, dé la giai thoat, chir ddu c6 nghi kinh sach dé€ ma tung goi la niém Phap.
Tir 14u trén thé gian nay chung con cé bao gio dugc nghe giang vé cac phap nay
dau. Vi vay chung con nguéng mong Thay tir bi thuong xét ching con ndi ré
nhu Thay da gidng “Théat Giac Chi” trong tap 9 buong Vé X Phét.

Pap: Niém theo 16i dirc Phat day thi khéng phai la miéng doc tham hoac doc to
tiéng mot danh hiéu Phat hoac moét cau kinh, cau ké&, cau than chd v.v..

Niém c6 nghia la tam tam niém niém mot viéc gi - mot guong hanh dao duc cao
thugng, mot phap mén tuyét voi dé séng ding, lam ddng, tu tap didng, khong
hé lam sai, hanh sai, séng sai v.v.. Chling ta nén thay:

A/ Cach niém than, tho, tdm, phap la luén luén quan sat dé y trén bén chd nay
tdc la than, tho, tam va phap, hé khi thay cé chudng ngai phap nao trén doé thi
phai tim moi cdch day lui ching ra khoi bon ché nay, nho tu tdp nhu vay ma
tam duogc giai thoat nén goi la tu tap T Niém X& hay goi la cdch niém than, tho,
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tam, phéap va vi vay con goi la niém bon niém xu.

B/ Quan than, tho tdm va phap la cach tu duy, suy nghi vé than, tho, tam va
phap. Vi du:

e Quan vé than tdc la tu duy suy nghi vé su vo thuong, su bat tinh, su dau
khé cta than. Than khong phai la nga, la ta, la cda ta, la bdn nga cua ta,
than la do nhan qua tao thanh, than la do t& dai hoa hgp, than la 6 bénh
tat, la tai hoa, khé ach v.v..

e Quan vé tho, tho cling vo thudng, cling khé dau, tho khéng phai la ta, la
cua ta, la ban nga cua ta, tho la do nhan qua ma cé, tho la tho ch& khéng
c6 nguoi chiu tho khé dau nhu phan dong ngudi ta tudng “Cé ngudi chiu
tho khé dau”.

e Quén vé tam, tdm vo thuong, vo ngd, tam la khé dau, tam khoéng phai la
ta, cla ta, khong phai la ban ngé cla ta, tdm la do duyén ngi uan tao
thanh, tam la chu chot cda hanh dong nhan qua thién va ac, tam ham
muon la khg, tdam khong ham muén la gidi thoat, tam ac la khg, tam thién
la gidi thoat.

e Quan vé phap, cac phap la vb thuong, la khé, la vo nga, cac phap khong
phdi la ta, cla ta, ban nga cla ta v.v..

Vé phuong phap niém Phat, Phap, Tang va Gidi thi ta nén doc lai T Bat Hoai
Tinh ma Thay da gidng day trong b sach buong Vé X Phat.

Trong kinh Nguyén Thay ddc Phat Thich Ca Mau Ni day niém Phat c6 nghia la
Phat séng nhu thé nao thi ching ta séng nhu thé nay thi goi la niém Phat. Niém
phap cé nghia la phap day nhu thé nao thi chidng ta song ddng nhu phap da day
thi dé la niém Phap. Niém Tang c6 nghia la chling tang song hoa hgp nhu thé
nao thi chidng ta song hoa hgp nhu thé nay thi dé la niém Tang.

Niém Gigi cé nghia la gidi luat day nhu thé nao thi chdng ta phai séng ding gidi
luat khong hé vi pham mot 16i nhé nhat nao thi dé la niém gidi.
Chi tu tap theo duang Ioi day trén day thi cé su gidi thoat ngay lién, con niém

Phéat theo ki€u Phat gido phat trién, c( doc tung danh hiéu Phat tic la chii Phat
con cé tdi chi chang c¢é ich Igi gi ca.

Vi du: Nhu c6 ai cr goi tén minh mai minh cé buon gian khéng?

Chang han ngugi ta goi tén con: “Tam Thanh oi! Tam Thanh oi!”. Nhu vay con
thay sao? Goi tén con ma con giup gi dugc cho ho khi ma luat nhan qua da cong
bang va cong ly x& phat cong minh.
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THO BAT QUAN TRAI

Cau hdi cda Tdm Thanh
HJdi: Kinh thua Thay! Tho Bat Quan Trai nhu thé nao cho diung?

Bén Pai Thira trong mét thang tho Bat Quan Trai chon |18y hai ngay, ngay 15 va
ngay 30, ngay 8y dem kinh Pham Véng dén chua dé nghe thuyét giang va gilr
gioi.

Bay gio ching con dugc nghe Thay day tho Bat Quan Trai ching con cling chon
18y 2 ngay 8y, nhung ngay dé gia dinh cé viéc bdn rén, ching con cé thé tho
vao ngay khac duogc khéng?

Pap: Tho Bat Quan Trai tic la nguoi cu si phdi séng ding trong moét ngay nhu
Phat (tap lam Phat trong mot ngay) khéng hé vi pham tdm gidi, song tram lang
doc cu moét minh, khong néi chuyén tao lao, khéng lam 6n ndo, khong nghe
thuyét gidng, khong an uéng phi thoi, khéng ca hat va nghe ca hat, khéng trang
diém lam dang lam dep, gilt tdm tU bi thuong xét chdng sanh, khong khéi tam
dam duc, khong néi 16i khong dang su that, khong udng rugu va nhitng th(
nghién ngéap, khéng tham lam trém cap.

Suébt trong 12 ti€ng chuyén tam tu tap thuong hang day lui cadc chudng ngai
phdp trén than, tho, tam, va phap. Tu nhu vay mdéi goi la Tho Bat Quan Trai.
Con tu tadp Tho Bat Quan Trai theo ki€u Dai Thira thi tung kinh niém Phat nghe
phap ngoi thién do la 16i gidi tri tbn gido ch& tu tdp nhu vay khoéng cé Igi ich gi
ca.

Trong mot thang ta chon moét ngay nao ranh thi tu tdp Tho Bat Quan Trai dé€ thu
két qua tot, ch&r khong riéng gi ngay 15 va ngay 30, la cu si gia duyén cé rat
nhiéu viéc khéng thé bo quén trong trach va bén phan cdia minh déi véi nhiing
ngudi than thuong trong gia dinh? Nhu vay dau phai dgi ngay 15 va ngay 30
ma&i Tho Bat Quan Trai ma ngay nao ciling tot mién la dugc rdnh c6ng viéc. Ngay
c6 dinh (ngay 15 va ngay 30) t6 chirc nhu vay la tao thanh ngay hdi théi quen
dé vui chaoi gidi tri ton gido.

Mac du trong kinh sach Nguyén Thuy c6 day ngay 15 va ngay 30 Tho Bat Quan
Trai c6 nghia la chia déu trong thang cach 15 ngay mét ky Tho Bat, nhung dé la
su chia déu dé dé tu, chr khéng phai la trong mot ngay tu theo Phét.

Theo Thay thiét nghi ngay nao ranh rang la ngay dé dé tu nhat, vi day la phap
tu xa tam ch& khong phai (c ché tam, ching ta c suy ngam cé ding khong?
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CACH XUNG HO

C4au hdi cua T&d&m Thanh

HJi: Kinh thua Thay! Trong ngay Tho Bat Quan Trai chung con xung hé nhu thé
nao cho dung?

Chung con thuong xung hé nhu thé nay:
e “Cac cb va con - Cac dao hiu va téi”?

Chung con mong Thay tir bi 1dn man day bao dé chung con biét cach xung hé
véi nhau cho dung la ngudi dé tu cda Phat, la ngudi dan Viét Nam ma khéng bi
doéng hdéa véi dén téc khac.

Pap: Chang ta nén xung ho vGi nhau: Ngudi nhd tudi nén goi ngudi 16n tudi hon
bang cu, cb, bac, anh, chi nhu tiéng xung hé ngoai doi, nhung phai thém vao
phdp danh, vi du: Thua cu Minh Tam con muén héi mét diéu...; thua c6 Liéu
Tam chau mudn nho cb giup cho...; thua bac Tam Nhu...; thua anh Tu Quang...;
thua chi Liéu Hanh v.v..

Ngudi 16n tudi xung ho véi ngudi nho tubi hon bang cach goi phap danh, vi du:
Minh Tam, bac nho chdu gilp diéu nay; Minh Tri, em giGp chi diéu nay; Liéu
Chéu c6 muén ndi chuyén vaéi chdu; Liéu Ngoc, em 1dy cho chi cai r6; T Hanh
chdu gilp bac cdm lo hoa; T Blc gitp c6 moi cu Tém Quang v.v.. Néu lich su
hon moét chut thi chdng ta thém vao vi tri chdu, em ding trudc phap danh.

Vi du: Chau Diéu Thién, em Tu Hanh..

Vé viéc xung hd ching ta ding dung nhitng danh ttr han ngt nhu: “hién ty, hién
mudi, hién huynh, dao hitu, dao huynh, su ty, su mudi, su huynh, su ba, su thuc
v.v..”

Xung ho nhu vay (rat la Trung Hoa) nghe khéng phai la nguai Viét Nam, phai
khong?

Nguoi Viét Nam xung ho bang ngbén nglr Viét Nam va nhitng ngbn ng(r dy rat
than mat va cao dep, ngén nglr va &m thanh ay dién dat dugc dao dic tinh
thuong tham thia tu ngudi nay cdm théng dén ngudi kia nhu chia xé ngot bui
cay dang cua ki€p lam ngudi va cling ndi l1én dugc su cdm théng nhau trén
dudng tu tap xa tam ly duc ly &4c phap la phap khé khan vo cung vo tan. Ngon
ng(r xung ho cta dan toc Viét Nam khong thé thua moét ngén nglr nudc nao trén
hanh tinh nay, né néi Ién ddng y nghia tinh than tinh cdm clda dan tdc Viét Nam,
nho thé ching ta khong bi dong hda véi mot dan tdéc nao khac phai khéng?
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Dan toc Viét Nam khong thi€u ngdn nglt xung ho6, thé ma trong tén gido lai
dung nhing ngbén ngl ngoai lai xung hd véi nhau, ma lai con hanh dién, that la
dau long, ngudi Viét ma khong biét dung tiéng Viét xung hd véi nhau thi c6 nbi
buén va xau hé nao han phai khong?

NGUOI CU Si CO NHAP PUQC SO THIEN KHONG?

Cau hdi cda Tdm Thanh
HJdi: Kinh thua Thay! Nguoi cu si cé nhdp duoc So Thién khéng?

Chung con la nhiing cu si tai gia, cing an truong chay, cé ngudoi ciing an ngay
mot bira, khéng an uéng phi thoi va dang tu tép ly duc ly ac phap, nhung bén
phan va trach nhiém lam ngudi néi tro gia dinh nén chung con phai di mua cac
loai thit cad ma ngudi béan d& lam san, ching con chi c6 cat thai xao ndu cho gia
dinh an, dé la chdng con tuy thuan gia dinh, nhung véi tam chung con thi
khéng dinh mac cé nghia la ching con khéng con ua thich &n thit ca nira. Véi
viéc lam nay chudng con tu tdp cé nhép duoc So Thién hay khéng? Va cé tdi 16i
gi khéng? Xin Thay vui long chi day cho chting con duoc ré dé ching con tu tap
cho c6 két qua, chung con xin biét on Thay.

Pap: Ngudi cu si van nhap dugc So Thién, nhung phai siéng nang tu tap Tho
Bat Quan Trai gilr gin rat ding pham hanh khéng hé vi pham tdm giéi ma da
tho thi chuyén héa dugc nghiép gian ti€p sat sanh.

Thay sé c6 gang lam ndi trong nam nay bo sach Pao Dic Lam Ngudi ra doi gilp
cho tat ca gia dinh cla cédc con khéng con ua thich thuc pham dong vat, céc
con sé khbéng con thay su song chét khé dau cla ching sanh dudi ban tay cla
cac con nira. Hién gio tuy rang cac con khong tu tay giét hai chdng nhung con
c6 ngudi an thi con cé ngudi giét hai. Cang suy ngam ching ta lai cang thuong
tam trudc gio chét chdng sanh phai chiu nhiéu su khé dau phai khéng h&i cac
con?

Ngudi tu theo dao Phat khéng n& nhan tdm nhin su dau khé va chét chdéc trudc
canh tham thuong dé.

Ngudi tu theo dao Phat khéng nd nhan tdm bo thit cd vao miéng nhai nuét. Nhai
nuot lam sao dugc moi miéng thit ca la mdi su khé dau gidy dua kéu la trén dao
dudi thét. That la dau x6t vo cung.

TUNG KINH AN TAN GIA VA PAY THANG CHO EM BE

C&u hoi cua Tém Thanh
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Hoi: Kinh thua Thay! Bén Tinh D6 va kinh sach Pai Thira day: “Néu ngudi nao
vé nha mdi (an tén gia) 14p ban tho va cé con chdu day thang thi moi cac cu si
dén nha tung kinh cdu nguyén cho mat mé”, lam nhu vay cé lgi ich gi khéng?
Kinh thua Thay, xin Thay day bao cho chung con dugc ré.

Pap: Lam |é “dn tén gia” c6 nghia la khoe nha mdai véi ban beé than hitu, lam 1é&
day thang cho con tic la ming dra bé chao doi vira tron day moét thang (me
tron con vuong).

Doi véi Phat gido Nguyén Thay nhirng viéc lam nay nhu tung kinh cau nguyén la
mot viéc lam nguoc lai véi Phat gido. Vi Phat gido khong thé cau nguyén cho
mot su khé dau dang bat dau nhu vay dugc.

Mot ngbi nha madi duge kién tao xay dung la mot su cuc khé bang sic lao dong
tri tué va tay chan, mo hoi va nudc mat cla ngudi gia chd.

MOt dlra bé chao doi vura tron moét thang la bdo dong cho biét moét ki€p nguoi
phai chiu khé dau bat dau tu day.

Do6i mat nhan qua clha Phat gido nhin ngdi nha méi va dla bé day thang la mét
su khé dau ti€p néi cia mét chubdi dai nhan qua tiép theo.

Tho Bat Quan Trai la mot su tu tdp budéng xa dé hoc nhitng ddc hanh cla bac
Thanh Tang.

Tho Bat Quan Trai la dé tu tap tdm ly duc ly ac phap trong mot ngay dé dugc
tam hon thanh than, an lac va vo su.

Tho Bat Quan Trai la mot ngay dé tu tap gidp cho tdm hén trang bach nhu vé
oc, phéong khoang nhu hu khéng.

Tho Bat Quan Trai la mot ngay tap song nhu Phat, la mot ngay hanh phic nhat
tran gian.

Tho Bat Quan trai khong phdi la mot ngay mung tan gia, ming chau bé day
thang ma la mot ngay hét sirc quan trong cho moét doi nguai.

Vi gieo mot hat giong Tho Bat Quan Trai ding noi, ding chd, ding IGc thi ngay
mai nd sé tré hoa qud gidi thodt ma chinh ngudi gieo phai dugc tho huédng, néu
hi€u sai dat khong dang noi, ding chd, ding IlGc thi hoa gidi thoat kia khdng
bao gio nd va nguoi gieo chi uéng phi cbng lao ma thoi.

Tém lai, dung lay ngay Tho Bat Quan Trai ma cau phic ming ngay vé nha mdi
hoac ming chau bé ra doi day thang la sai. Ngay tho Bat Quan Trai la ngay ma
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chinh moi ngudi phdi tu gieo hat giéng nay ch khéng ai gieo cho minh duoc.
Céac con nén nhé loi Phat day: “Cac con héy tu thap dudc I1én ma di, Ta khéng
thé di thay cho cdc con dugc con dudong &y, Ta chi la moét nquoi chi duong ma
thoi”.

NGUOI CHET ROI CON PAU PON NUA KHONG?

Cau hdi cda Tdm Thanh
Hai: Kinh thua Thay! Nguoi chét réi con dau dén nira khéng?

Trong quyén “Séng Va Chét” con da duoc doc, trong dé néi rang: “Nguoi chét tir
luc tat thd phdi duoc d€ yén khéng duoc dung vao nguoi chét tir 8 dén 12 gio,
néu dung vao nguoi ta dau dén lam nhung ngudi ta khéng ndi ra dugc nira”. C6
phai thé khéng thua Thay?

Pap: Trong sach “Séng va Chét” nay nguoi ta dua vao dau ma dam bao rang
nguoi da tat thé tir 8 gio dén 12 gid ma con cam giac dau dén. Trong bénh vién
vé khoa gidi phau bac si gdy mé cho bénh nhan thé ma khi mé bénh nhan con
khong thay dau dén hudng la mot ngudi da chét, toan bo than kinh khéng con
hoat dong nira thi lam sao nguoi ta con cé cam giac dau dén dugc? That ra
Nnguai viét cuén sach nay song toan trong tudng, vay ma céc con tin dugc sao?

MOt su chét cia mot ngudi la mot su vo thuong cla mot giai doan nhan qua tra
vay vay tra va ti€p tuc nhiing than khac nira dé€ néi ti€p ngon dudc nhan qua
mai mai.

Chét la toan b6 than ngl uan tan rd khéng con mét udn nao ca thi cai gi con
cdm giac biét dau? Sach nay ndéi di nguoc lai 10i dirc Phat day. Nam xua duc
Phat day rang: *“néu ngudi chét con lai mét chut xiu thic du nhu dat trong
mong tay Ta thi Pao Ta cling khéng ra doi”*. Loi néi nay rat chan that, dic Phat
dam lay tén gido clia minh ra xac ching rang khoéng cé linh hén, than thic nhu
kinh sadch ngoai dao thudng tuyén bd. Khong cé than thic, linh hén thi céi gi
con biét dau, that ra nhiing ngudi viét kinh sdch khoéng cé kinh nghiém tu hanh
cU theo 16i mon cla ngudi xua ma lap lai y khuoén, khién cho con ngudi lam lac
lai con Iam lac hon, khi€én cho con nguoi bi Ira ddo lai con bi Ira ddo hon, cho
nén moi nguai tién mat tat mang la phai.

B&i vay dic Phat day ching ta 10 diéu ché cé tin, va chi day cho ching ta tin
khi nao diéu dé dem lai lgi ich cho minh cho ngudi.

Than t& dai nay la cat bui, chét thi trd vé cat bui. Cai cdm tho dau ddén kia cla

than t& dai nay da tan ra theo né con dau dau dén nira ma con bao rang ngudi
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chét con dau dén. Biét thi thua thét, khéng biét thi dua c6t ma nghe, khéng biét
ma Viét kinh sach nhu vay la Ira ddo ngudi that dang hé then. That dadng ché
trach.

NGUOI CHET PEM THIEU CAM THAY NONG LAM

Céau hoi cua Tém Thanh

Hoi: Kinh bach Thay! Cé ngudi bdo rang nha cé nguoi chét dem thiéu xac, khi di
goi hén, tic la ddng hay cot vé ndi la chét néng lam, do dé moi ngudi va ching
con cling thdy so thiéu Thay a!

Pap: VGi dan toc Viét Nam tinh cdm rat sau sac khi thdy ngudi than cta minh
chét dugc dem thiéu doét, thi cé mot cdm gidc nhu chinh ban than cda minh
dang bi néng Iam phai khong? Ngudi chét réi nhu mot khic cdy da bi chat lia thi
con gi la nong la dau n(ra.

Nhirng nguai dong, cét, nhitng nha ngoai cdm la nhiing ngudi séng trong tudng
udn nén tuéng thuong thé hién cdm giac thay ndéng ma ndi ra, né la mét do giac
nong ch& khéng that cé néng.

Ngudi tu theo dao Phat khong nén tin thé gidi tudng, vi thé gidi tuéng la mét thé
giGi khong that cd, la moét thé gidi do gidc do nang luc cla tudng giao cam
nhing su kién x3ay ra cla thé gidi hitru hinh. B&i vi moi su kién xay ra cua thé
gi6i h(ru hinh @m thanh va hinh anh con luu lai trong khéng gian va thai gian dé.

Khi ndng luc clda tudng bat gap am thanh sac tudng do, su bat gap nay giéng
nhu ching ta nam mdng nén nhitng nha ngoai cdm cling nhu nhirng nguoi 1én
dong, nhap cét thay nhu minh dang séng va sinh hoat trong thé giéi nhiing
nguoi da chét, chinh Iic bay gio nha ngoai cdm cling nhu dong cot khéng con
bi€t minh la ai dang s6ng gilta hai canh gidi thuc va do, giéng nhu nguodi chét
mugn phan xac cla nguoi song dé ndi lai tinh trang ctia minh cach day 5 nam
hay 10 nam.

Bai thé con nguoi khdng du kha nang thién dinh nhu Phat nén mdi cho rang cé
thé gidi clia con ngudi sau khi chét.

Céc loai thién dinh cla cac Té va kinh sach phat trién khong vuot qua thé gidi
30 tudng nay nén mdi thay cé Phat Tanh, ban thé van htu, cho nén ching ta
khéng nén trach con nguoi binh thudng lam sao thau ro trong cai thé gidi hitu
hinh. Khi cé thé gidi hru hinh thi phai cé cai béng dang cia né ma con nguoi
khéng du tri sdng suét nén méi cho cai thé gidi bong dang doé la thé gidi cla
nguoi sau khi chét.
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Vi du: Mot cay c6 thu kia dang ding stng sitng gilra troi thi cai bong cta cay kia
ludn ludn ciing sung siing khong lia nd, khi cay bi chat pha khéng con nira thi
béng kia cling khéng con, nhung am thanh, sac tuéng cla cay kia con luu lai
mai trong khéng gian va thgi gian cla né.

Cho nén ngudi chét roi con gi biét dau, biét ndng, chi la mot su tudng clia nguoi
song ma thoi.

BA NAM CAl TANG

Cau haoi cua T&dm Thanh

Hoi: Kinh thua Thay! Ngoai Bac cé tuc 1€, nguoi chét chén ba nam lai dao Ién
béc xuong dem chén noi khac that la méat vé sinh lam 6 nhiém mdi truong séng
va chat dat, ching con mong Thay day bdo d€ chung con va moi ngudi thdu
hi€u su thdt cai nao dung, cdi nao sai dé chung con va moi nguoi sta lai cho tét
dep va phu hop hon.

Pap: Viéc ba nam cai tdng la mot viéc lam vira hao ton tién cuda, vira lam mat
vé sinh méi trudng séng chung.

Ngoai Bac da thanh mot tuc &, tuc 1& nay xuat phat tir ddu? Tu nhiing 6ng thay
dia ly.

Trong IGc Binh BO Linh con la mét chd bé chan trau, cé mot thay dia ly bén
Trung Hoa sang Viét Nam di tim ham réng dé cai tdng nam xuong tan cla nguoi
cha vao huyét dé vuong dé con chau sau nay lam nén danh phéan. Khi tim dugc
huyét dé vuong dudi dady ho, 6ng ben dén nho Dinh B0 Linh dem gdéi xuong nay
bd xudéng ddy hd noi cé cac gép da. Dinh BO Linh nhan lam viéc nay, nhung 6ng
vé cai tdng md cha minh lay ndm xuong cla cha bo vao nhitng gop da trong
day ho, con nam xuong cha cta 6ng thay dia ly kia dugc ném vao ché khac, nho
dd sau nay Dinh B6 Linh Ién lam vua nudc ta.

Néu chuing t6i xac dinh khong Iam thi tuc |é ba nam cai tdng la do cac 6ng thay
dia ly bia dat ra dé Iira ddo moi ngudi, lam tién moét cach bat chanh. Cai tdng la
dé chon vao huyét dé vuong, con chau sau nay lam an phéat dat sang giau, lam
quan hoac lam vua, nhung mai sau nay thanh moét tuc 1é khdé bd. Ngudi mién
Bac bi phong tuc nay nén ba nam phai cai tdng, néu khdéng cai tang thi thay
nhu minh con thi€u sét mot viéc gi va bi moi ngudi 1én an la bat hiéu. Cling nhu
bay giod nha nao cé nguoi chét ma khéng rudc thay chua tung kinh thi coi nhu
thi€u s6t mot viéc gi va cling bi moi nguai 1én an la bat hiéu, vi thé nguai ta qua
sg hai nhiing du luan, cho nén it ai ddm di trén du luan dé da pha di nhiing
phong tuc mé tin lac hau.
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Hién gid ngudi ta khong ddm da phd nhirng phong tuc mé tin lac hau, ma lai
con ca nggi tdn than cho dé la van héa dan toc that la dang trach.

Nguoi ta dau biét rang su giau nghéo va lam quan, vua chtia déu do nhan qua.

Néu khong gieo nhan lam vua, lam quan thi khéng bao gio lam vua, lam quan
dugc, néu khong gieo nhan giau cé thi khéng bao gio giau cé dugc. Tat ca déu
do nhan qua thién a4c ma cé nhitng diéu trén ch& khong phai di tim huyét dé
vuong la con chau lam vua lam quan; ch& khéng phai di tim huyét giau sang ma
con chau sé giau sang, nhirng diéu nay la nhiing diéu mé tin lac hau, con nhiing
loai sach dia ly la nhing loai sach phi dao ddc, muén an khong ngéi choi ma
lam giau, muon khong danh giac ma lam vua, mudén khong hoc tap ma lam
quan thi that la mot diéu bat cong.

Pbung trén dao ddc lam ngudi ba nam cai tdng la mot viéc lam v6 dao duic:

1- Diéu vo dao duic th& nhat: 6ng cha da chét di dugc chon cat yén mo am ma,
bay gio con chau xdm lai méc 1én, phdi chi méc |én ma dugc song lai thi cling
nén, moéc Ién dé lam dam ma moét lan nira, gi€t hai sanh linh, tao thém téi ac
khéng nhitng cho nhirng ngudi con s6ng ma nguoi da chét cling thém toi, chi cé
an udéng nhau nhet say sua ch& chang cé ich Igi gi.

2- Piéu vO dao ddc thd hai la diéu bat hi€u véi nguoi da chét roi, ba nam dé
nam md dat lanh, dé la tdi th& nhat. Nam xuong tan cudi cung cling chang yén
do la toi bat hi€u tha hai. Giét hai sanh linh lam dam gay tao t6i cho nguoi chét
dé la téi bat hiéu th ba.

3- Diéu vb6 dao dic th ba la lam méat vé sinh, gdy nén méi truong séng 0
nhiém, khién cho nhimng nguodi con séng phai chiu nhitng bénh tat khé dau tic
la thi€u dao dirc lam ngudi lam khé minh, kh6é nguoi. Méi truong séng cta ching
ta hOm nay tran day su 6 nhiém do v6 tinh ma ching ta da thai ra trong khong
gian biét bao nhiéu nhiing loai khi doc, dé roi chiing ta phai tho chiu lay nhiing
hau qua cla nhiing chat khi doc doé.

Tém lai, khi trong nha c6 ngudi chét thi ching ta nén chén cat moét 1an, xay mo
ma cho yén am ngay lién, dé la mot viéc lam tét dep nhat, trong sach nhat va
dao ddc nhat cla con ngudi. “S6ng cadi nha thac cai mé”, Thay tin rang moi
ngudi khi hi€u dugc su Igi ich nay thi nhitng phong tuc tap quéan kia sé dugc dep
bd va phat t& cac con la nhiing ngudi tién phong di truéc dé xing dang la
nhirng nguodi con cla Phat, séng day dd dao ddc lam nguoi, khdng lam khé
minh, khé nguoi, ludon luén pha dep nhing phong tuc mé tin lac hau khién cho
moi ngudi khong hao tién ton cla mot cach vo ly, khién cho moi ngudi khéng bi
nhitng ké Ira ddo dé roi “tién mat tat mang”, khi€n cho moi ngudi khéng con bi

Pudng vé X Phat - Tap 10 (Phan 3/3)
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-10-phan-3-3.html



cac ton gido Ira ddo bang su cing bai tung, niém, ngdi thién, than théng, bua
chd v.v.. [lam nhiing viéc phi dao duc.

PAN CAT GIAI OAN KET

Cau hdi cda Tam Thanh
Hoi: Kinh thua Thay! Pan cat gidi oan két la gi?

Thua Thay, ¢ cdc chtia mién Bdc thuong hay l4p ra dan cat gidi oan két cho gia
tién tién to rat la tén kém.

Cudi théng 11 4m lich ndm nay, c6 moét gia dinh 18p moét dan cat gidi oan két
cho céc cu, gém cé cé man, cbé chay tung kinh Ié bdi ba ngay dém tén hao trén
30 triéu déng, con nhu nha nghéo khéng co tién chdc cac cu phdi chiu oan két
mai phadi thé khéng thua Thay?

Theo thién nghi cda con thay la qua ldng phi va tén kém rat nhiéu ma khéng cé
ich lgi gi, néu cd doi con nam mo ciing chua bao gid c6 s6 tién dé. Con cli mong
Thay day ré cho moi ngudi khdi bi Ira gat bdi nhitng su mé tin nay, giup cho
moi ngudi sau nay dé tén kém va khéng mac ng vao théan.

Pap: Trudc khi muon hi€u diéu nay thi chidng ta phai hi€u cho ré rang. Pan cat
gidi oan két la gi?

Pan cé nghia la lap dan trang ndi ré hon dé€ dé hiéu la t6 chdc mot cudc té |1é
cung bai vi moét hinh thdc mé tin.

Cat gidi oan két cé nghia la lam cho doan ddt nhirng diéu oan (rc cdia nhiing
nguoi da chét.

Nhiing ngudi chét tac, chét téi, chét oan, chét khong di dau thai dugc, nhu
nhirng ngudi tu t&, nhirng nguoi linh chét tran, nhirng ngudi chét bi tai nan giao
thong, chét bi cudp dam, gidc giét v.v..

Vua Pudng Ly Thé Dan danh Bong dep Bac, chinh Nam, phat Tay. Sau khi binh
dinh dugc qué huong x& sé thi nhitng nguoi chét oan vi chién tranh v6 sé ké, vi
thé vua Buong Ly Thé Dan cho ngudi qua Thién Tric thinh kinh vé lap dan ky
siéu giai oan két.

TG tién, 6ng ba, cha me cula ching ta cé lam gi oan két vdi ai, c6 chét dudng,
chét sd, chét tic, chét t6i dau ma phai lap dan cat gidi oan két.
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Kinh sach phat trién bay ra nhiéu diéu mé tin lra ddo ngudi lam hao tén tién
cla phéat t& ma chang c6 ich Igi thiét thuc gi.

Luat nhan qua rat céng bang, trén doi nay khong cé ai chét oan Gc, néu moi
ngudi 1ai xe can than dang luat 1é giao thong thi lam sao cé tai nan chét nquoi
thinh linh, lam sao c6 su chét tic chét toi.

Néu con ngudi khong cé long tham lam khoéng vi quyén Igi thi lam sao cé chién
tranh, khong cé chién tranh thi lam sao cé nguai chét.

B&i con ngudi chét vi chién tranh, chét vi thién tai hda hoan, chét vi gidc cudp,
chét vi budn khé that tinh, that vong hoac tic gian tu tk, chét vi tai nan giao
thong déu do nhan qud tu minh lam ra réi tu minh phai ganh chiu hau quéa dé
ch khdong phai ngau nhién ma chét.

Doi va6i luat nhan qua thi khéng cé ai la ngudi chét oan cd. Nguoi chét thé nay,
ké chét thé khac déu do nhan qua. Ngudi chét yéu khéng cé nghia la chét oan.
Nguoi dé vo y tr dam dap 1én chidng sanh khién v6 so loai c6n trung va loai kién
bi chét. Nguai dy da vo tinh gieo nhan ac nén gap ngudi lai xe thi€u can than
cling vo6 tinh gay tai nan chét ngudai, khién cho ngudi kia chét khong toan thay,
do ciing la trd qua, nhu vay dau co6 phai la chét oan.

Mot dda bé chai bong, chay du6i theo qua béng ra dudng bi xe can chét, chét
nhu vay dau cé nghia la chét oan, ma chét theo luat nhan qua.

Mot ngudi phu nir mang thai do sy ndng ndi khdong lam chd dugc minh nén sg
tai tiéng, do d6 pha thai, thai nhi bi chét va chét nhu vay khdong c6 nghia la chét
oan, ma chét theo luat nhan qua.

Tat cd nhiing su séng chét khé dau cla con ngudi déu nam trong moi truong
nhan qua cd, khéng mot ai thodt ra khéi dinh luat cda nhan qua vi nhan qua
chinh la minh l[am ra nhan, dén khi hai qua thi qua xt& phat lai chinh minh, do dé
lam sao c6 su oan két dugc.

Vi thé, 1ap dan cat gidi oan két la mot viéc lra dao cla kinh sach phét trién ma
ngudi phat t& can phai suy tu chin chan ding dé€ ké khac Itra gat minh, hao tai
ton cda vo ich.

La dé tur cia Phat cac con dung tin theo nhiing ta su ngoai dao nay ma hay dep
bd nhiing diéu phi dao dic, khong phai la cia Phat day.

NGUOI TU Si PHA GIOI

Céau hoi cua Tém Thanh

Pudng vé X Phat - Tap 10 (Phan 3/3)
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-10-phan-3-3.html



HJi: Di tu cé duoc hoc gidi ludt khéng? Néu da duoc hoc gidi ludt, sao khéng gilr
gin giéi ludt ma dé vi pham?

Nguoi tu si sao lai an uéng phi thoi, ngay an ba bén bira nhu vy cé dung la tu
si khéng?

Ngudi tu si sao lai an thit chiing sanh? Long tir bi cua ho d ddu? Sao lai theo dao
tlr bi ma khéng co tu bi chdt nao?

Ngudi tu si sao khdéng cé oai nghi té€ hanh, di ding nam ngdi néi ndng khéng
dung cach, ho chang khac gi ngudi cu si tai gia, tai sao vdy? Xin Thay chi day
cho chung con duoc ré.

Pap: Theo Phat gido Nguyén Thay trudc khi muon tré thanh mot tu si cla Phat
gido, nguai cu si cling nhu ngudi tu si ngoai dao phai bon thang dugc song va
hoc tap gidi luat, néu bon thang cdm thay séng thich thd véi doi song pham
hanh tdc la khong hé vi pham mét 16i nhé nhat nao ca thi dirc Phat mai chap
nhan tré thanh nguai tu si cla Phat gido, Bdi vi gidi luat la dao hanh clda nguoi
tu si. D6i v6i nguoi tu st Phat gido thi khéng thé thiéu dugc dao hanh, néu thiéu
giGi luat dao hanh thi nguai tu si ay la nguoi tu si ngoai dao khéng phai tu si cla
Phéat gido. Blc Phat da xac dinh diéu nay: “Gidi ludt con la dao Ta con, gidi luat
mét la dao Ta méat”, nhu vay mot tu si song khong dung gidi luat la khong phai
tu si cia Phat gido.

Nhu vay céc tu si Phat gido hién gio du Bac Téng hay Nam Téng, Thién Téng
hay Tinh B0 Tong, Mat Téng hay tat cd Téng nao khac... déu séng khéng ding
gidi luat thi dé khong phai la tu si clia ngoai dao sao? Cac phat t&r hdy suy ngam
|6i dirc Phat da day trén day dé ching ta nhan xét tu si nao la tu si Phat gido va
tu si nao la tu si ngoai dao, khdng con khé khan nira phai khéng quy phat ta?

Bon thang thir thach gidi luat cia mot nguoi méi vao tu, khéng phai la bon
thang hoc va song dung gidi luat sao?

Nhiting hanh doéng sai pham gigéi ma con da néu & trén, dé la nhitng tu si cla
kinh sach phat tri€n, nhiing tu si nay cé xirng dang lam thay cla cu si cac con
khong?

Ho la nhitng tu si thi€u dao ddc lam nguoi thi ndi gi dén dao dic lam Thanh, ho
la nhitng tu si khdong xing dang lam guong hanh tét cho nguoi cu si, ho khoéng
xtng dang la tu si dé cac con cing duong, danh I&, cung kinh va ton trong.

QUAN AN THIT NHU AN RAU
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Cau hdi cua T&dm Thanh

Hoi: Kinh thua Thay! Dua vao ddu ma cac su thdy ndi: “Quan an thjt nhu an
rau”. C6 mét sé quy thay va mét sé thuong toa ndi véi cac phéat tu: “Di dadu ho
lam c6 méan ta c&r quén an thjt nhu an rau la dé hoa ching”.

Con doc sach Bao Pan Kinh ndéi vé Luc T6 Hué Nang, trong thoi gian &an dét cing
phuong sdn trong rimng, hang ngay Ngai hai rau rimg bé vao mét géc cua noi
thit, khi an Ngai chi an rau ma théi, do dé khi di ddu con déu tuy thudn moi
nguoi lam vui long ho con cling gap cling dn cir miéng rau, miéng mang, con
miéng thit miéng ca thi con khéng gap, khéng an.

Nhin miéng thit miéng ca con qudn tudng nhu thit cia cha me minh, vi cha me
minh dé chét di duoc tai sinh lam nhiing con thud vat nay, bdy gio nquoi ta giét
chét lam cb ban thi n& 1ong nao ching ta &n thit duoc.

Con hoa chung nhu cac thady an thjt cé ding khéng? Hay lam vui long nhu
chung con la ding? Kinh xin Thay day bao cho chtng con duoc ré.

Pap: Nhing nguai tu si nay long tu bi thuong x6t ching sanh khéng cé nén tam
con tham an thit ching sanh, vi thé dua vao tudng tri dé€ luan ra cau ndi nay
cht trong kinh sach khéng cé day, cau néi nay do cac T6 su Nam Toéng dat ra dé
thda man duc vong hung ac an thit ching sanh nhu quy La Sat chuyén an thit
Nguai.

Ngudi tu theo dao Phat ma khoéng hi€u bén phan trach nhiém dao ddc lam nguoi
lam Thanh thi [ay phdp gl ma gido hda ching sanh, ngoai dao ddc lam nguoi
lam Thénh thi con phdp gi ma day ching sanh tu hanh giadi thoat. Cho nén,
ngudi ta bod gidi luat dao dic lay Thién, Mat, Tinh day ngudi tu tap cho nén
khéng thanh Phat gidi thodt ma thanh nhiing loai vi trung truyén nhiém bénh
pha gidi: “quan an thjt nhu an rau”. Pa di tu ma con them thit ca cho nén quan
thit thanh rau dé€ ma an lam nhu cay rau khéng con ai trong nira.

Lai thém dung miéng lugi Ira ddo ngudi goi la hoa ching. Mot tu si hoa chidng
dé trad thanh nhitng ngudi pham phu tuc td, nhu vay di tu dé lam gi? Di tu dé
lam Thanh, lam Phat ch( khéng 1é di tu roi lai giong nhu ngudi thé tuc, giéng
nhu nguoi thé tuc thi di tu dé€ lam gi? Khéng 1€ di tu chi cé chiéc 4o ca sa va cai
dau cao troc hay sao?

Phat phai do ching sanh dé dugc giai thoat lam Phat, con quy thay hién gio la
Phat, vi hoa hgp véi ching sanh nén bi chliing sanh dong hda khong giadi thoat
ma thanh chldng sanh va con té hon n{ra thanh ky sinh trung, lam ganh nang
cho x& hbéi. Vay ma khong biét xau hé lai con néi: “Quan thjt thanh rau dé hoa
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hop chudng”.

Nguai tu si dao Phat 1ay guong hanh dao ddc ma gido héa ching sanh, cé sao
lai tiy thuan véi ching sanh dé pham gidi, pha gigi va bé vun gidi thi 1dy guong
dao dirc 6 dau ma gido hdéa nhu ching téi da néi & trén, hay chi lay nhing 1Gi hy
luan lra dao ngudi.

Phat gido suy thodi 1a do nhiing tu si v6 dao dic nay mdéi cé nhitng cau néi: “An
man néi ngay, an chay ndi déi”

Vi Phéat gido suy déi nén méi cé nhitng hang tu si nhu vay. Nhirng hang tu si nay
song duogc la do nhing phat t& mé tin, lac hau, thiéu tri tué kém théng minh ho
da dua vao nhau dé cung tén tai. Vi thé mdi tin: “An man ndi ngay, &n chay ndi
ddéi hay quan tudng an thjt thanh rau dé hoa hop ching”.

NHUNG TU Si PHAM GIOI LA NHUNG TU SI NGOAI PAO DPANG
DIET PHAT GIAO

Cau hdi cua Tdm Thanh
Hoi: Kinh bach Thay! Bé tu cda Phéat sao lai néi déi?

Chua ngoai Bdc, cac thay lap dan quy y cho cu si, bdo ching con di cho mua
thirc an thi nén mua con cd to dé tdéi hon nhiéu con ca bé. Cé thay con lai ndi:
“An mdn ndi ngay &n chay ndi déi”. Theo nhu con mdt ngudi cu si con khéng néi
huéng la mét tu si néi ra nhu vay con thé théng gi la tu si. Mot ngudi tu si ma an
ndi nhu vay la pha gidi, pham gidi, la loai quy vuong déi I6t nha tu dé€ diét Phéat
giao chtr nhirng hang ngudi nay cd tu hanh gi dau.

Nghe chung con &n truong chay cac Thay khuyén: “Cac con con cbéng viéc nha
nén méi théang chi an may ngay thoi”.

Kinh thua Thay, ching con an trudng chay may ndm nay réi, co thé hoi gay di
mot chdt, nhung céng viéc gia dinh chung con lam tat ca va khéng thdy anh
hudng xau gi cho doi séng cua chung con.

Chj Liéu Huong an truong chay ma con dn ngay mot bira, chi rat khde, lam moi
céng viéc. Chung con mong Thay day ré vé dn chay va an man cé loi va cé hai
nhu thé nao dé moi ngudi thau ré.

Pap: Nhiing ly ludn cla cac ta su ngoai dao ludn luén luan dé pha gidi luat cta
Phat dé la mot y do diét Phat gido trén hanh tinh nay, cac cu si dé tr cha Phat
phai trdnh xa nhiing ac tri thirc nay, ho khong phai la nhitng nguoi tot véi dao
Phat.
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Ho bién 6ng Phat thanh 6ng than, ho bién chua Phat thanh canh du ngoan cho
khach hanh huong, Phat va chua khéng con la cadnh tu hanh nira.

Ho chi con biét an udng, xe c0, tién bac danh lgi, chua to, Phat I6n v.v.. ch( su
gidi thoat khéng con nira.

Phéat gido dén hoi den téi méi sdn xuat ra nhitng ngudi tu si nay, mugn chiéc do
ca sa ng6i mat an bat vang, cac phat tir nén dé cao canh gidc dung dé mac Ita
nhing vi thay nay. Ho |a Ma Ba Tuan trong dao Phat, ho dang tim cach diét Phat
gido dé€ cho ho dugc tu do chay theo duc lac thé gian. Quy phat t& can nén dé
cao canh giadc nhirng nguadi tu si nay.

DAO PHAT CON TRO LAI NHU NGAY XUA NUA KHONG?

Cau hoi cua Tdm Thanh
Hdi: Kinh bach Thay! Bén bao gid cac vi su'la bdc Thanh Tang?

Dén bao gid dao Phéat trén hanh tinh nay méi trd vé dung nghia nhu thoi ky dirc
Phét con tai thé?
Dén bao gio cac vi su mdi gitr gin dung gidi luat?

Pap: Tuy theo phudc bdo cla chdng sanh trén hanh tinh nay ma cac bac Thanh
Tang xuat hién ra doi dé quét sach nhirng ta su ngoai dao mao danh la Phat
gido, chirng do tat ca tu si Phat gido mdi la nhitng bac Thanh Tang.

Khi nao tu si séng diung gidi hanh thi Phat gido trén hanh tinh nay mdi tré vé
dung nghia dao giai thoat nhu thai ky ddc Phat con tai thé.

Khi nao tat cd phat t thong sudt dao dirc nhan ban nhan qua khong lam khé
minh, khé ngudi cla Phat gido thi cac vi su méi gilr gin dang gidi luat.

Khi nao sy mé tin trong cac chua khong con nira thi cac vi su méi gilr gin dlng
gidi luat.

Khi nao tat cad phat t& khéng cliing duong trai Tang cho nhirng vi Tang pham
gidi, pha gidi, bé vun giéi thi cac vi su méi gilt gin ddng giéi luat.

Khi nao chuong trinh gido duc dao tao tam I6p hoc Bat Chanh bao dugc md
mang khap noi dé€ phat tir va tdng ni tham du nhimng I6p hoc nay thi cac vi su
md&i gilr gin dung gidi luat.

TU TU
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Cau hdi cua T&dm Thanh

Hoi: Kinh bach Hoa Thuong! Néu nhu c6 mét nguoi gia 6m bénh hoan séng do
chét dd, mudén tu minh hodc nhd ngudi gitp dé chdm dat cuéc séng cua minh
dé khéng khé minh va phién khé moi ngudi, vdy ngudi nay cé pham téi tu sat
khéng? C6 phdi la trén nghiép (351) khéng? Va néu cé nqgudi gitp dé co bi tdi
khéng?

Pap: Ngudi tu to la ngudi c6 tdi giét ngudi mac du minh tu sat van co tdi nhu
giét nguai khac, téi gi€t minh con nang hon tdi giét ngudi khac, cliing nhu toi
lam khé minh con nang toi hon tdi lam khé ngudi. Vi chinh minh, minh con lam
khé cho minh thi cé ai ma minh ti bd. Toi ty giét minh con mang thém moét cai
toi nira la tdi trén tu. Ngudi gitp cho nguoi tu t& la nguoi cé toi tong pham giét
Nnguai.

Nguoi gia 6m bénh hoan song dd chét dd, nén tu minh hodc nho nguoi khac dé
cham dut cudc doi. Boi véi luat nhan qua thi nguoi dé trdnh né tron téi va nhu
vay tdi con nang hon.

Luat nhan qua rat céng bang khi mét nguoi lam &c thi phai trd qua khé. Gia,
om, bénh hoan séng dé chét dé la dang trd nhitng qua ma trudc kia minh da
gieo nhan ac. Sao bay gio voi tu sat dé tranh qud khé nay u? Néu tranh duogc
qua khé thi lam sao con cé luat cong ly va cong bang dugc? Bung nghi rang
chét la hét khg, chét la mot su ti€p ndi trong dau khé hon. Néu tu sat chét cho
hét khd, diéu nay khéng bao gi¢ cé dugc. Luat nhan qua khéng phai lay cai chét
la hét toi dugc, doi véi luat phap thé gian chét la hét tdi, nhung véi luat phap
cla nhan qua thi chét sé tiép tuc trd qua khé ké tiép va tdi con nang hon. Tai
sao vay?

Tai vi khi tu sat, minh mac tdi giét ngudi va con thém mot cai tdi nira la tdi trén
tu. Cho nén ké tu sat la ké trén nghiép, nhiing ngudi ty sat nhu vay la nhiing
ngudi hén nhat trudc cai khé ma trén trénh, khéng dédm nhin thang cai khé,
khong dam lay céi khé lam niém vui cho minh, khéng dam |ay céi khG dé tra
nghiép, khong biét chuyén khé lam vui, chuyén hoa lam phudc, xua dic Phét
day:

“Pirng lai thi chim xuéng

Tién toi thi tréi dat

Chi c6 vuot qua”.

Ké gap kh6é ma ding lai la ké hen nhat chi biét kéu khoc, rén la, than than,

trach phan, oan trgi trach nguoi, lam nhu vay cé lgi ich gi? Hoac vao chua cung
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béi, té€ 1&, cau xin thi cling chang bao gid gidi quyét dugc gi? Hoac trén bo di tu
vao chua thi nhitng ngudi nay c6 tim su gidi thoat ché nao duoc, dé la hang
nguai tranh né.

Ké gap khé cam dao tu sat, hay uéng thudc ddc hoadc that c6, nhdy séng tram
minh tu td, d6 la nhitng ngudi troi dat, nhing ngudi hén nhat, nhiing ngudi nay
bi nhan quad xé mdi, nhirng ngudi nay nd |é cho nhan qud, nhirng ngudi nay vo
dao duc thi€u y chi lam ngudi.

Nguoi ta c& nghi rang khi chét la hét khg, su that khéng phai thé, khé la do
nhan qua, an & chang lanh khién cho bao nhiéu ngudi khac khé, vi thé€ ma phai
tho qud khé dé dén trd nhiing diéu minh da lam &c va nhu vay khong phai la
dao ly. Tai sao lam cho ké khac khé bay gio lai trén tranh? Mot doi ddm an thit
ching sanh, biét bao nhiéu xuong méau va su dau khé cta loai vat khac da dem
vao cudc séng clia minh ma bay gid khong dédm nhin thang su khé ay? Khoéng
dadm vui nhan su khé dy? Cé sao lai phai tu tl. Tu t&r dau cé nghia la thoat kho
ma con phai tho khé gap tram ngan lan. Tai sao vay?

Vi tu t tdi 4c chong 1én tdi &c, cac phat t& diing nghi rang minh tu giét minh la
vO tdi. Doi véi luat nhan qud khoéng co thoi gian va khoéng gian, ndé chi biét c6
thién va 4c ma thoi, vi khéng cé khéng gian nén né tring phat quy vi chiu khé
dau trong nhiéu than va nhiéu ki€p; vi khong cé thai gian nén su thuédng phat
cla né lién tuc khong gian doan, nén quy vi bé than nay thi lai ti€p tuc than kia
dé chiu khé dau va cédi khé dau nay lai chong 1én céi khé dau khac nira.

Nguoi tu tir doi véi luat nhan qud duoc xem la tdi giét nguoi, phai x& phat toi
nhu x& phat ké c6 sat, con thém mot tdi nra la tdi tron phap luat (luat dinh cda
nhan qua).

Nguoi gilp d& cho ngudi tu ti cling la cé toéi tong pham giét ngudi. Mot 16i noi
khi€n cho nguoi ta chét la toi giét ngudi. Ray mang con cai khién con cai tu tir la
toi giét ngudi. Vo chdng ray ra cai va khién chong hoac vo tu tir déu la toi giét
nguai.

Tém lai, nguoi t& tu la ngudi trén luat nhan qud, la con nguodi khdong thé nao
tron luat nhan qua dugc, du trén bat cr noi dau cling khong thé thoat khai, tron
luat nhan qud cang trén luat nhan qud la bi luat nhan qua chi phoi nang thém
tdc la tho khé nhiéu hon nlra, chi c6 diéu duy nhat la tam bat dong trudc luat
nhan qua la da chuyén dugc nhan qua.

HGi cac phat td! Tat cd nhitng su dau khé tan cung cla sinh mang con ngudi,
néu ai khong dao dong tam, thi than tam ngudi dy sé mat lanh, chinh nguoi ay
da chuyén dugc nhan qua cla nguoi ay, nguoi ay thoat khé.
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BGi vay nguoi tu tr la nguoi ngu si tu minh lam khé thém cho minh, tao thém toi
ac cho minh, Blac Phat day: “tho la vé thudng” cé gi ma chung ta phai sg, vi tho
cé khi cé, cé khi khdng, cé gi ma chidng ta lo sg, ma tu t& phai khéng quy vi.

MAT TRi

Céau hoi cua Tém Thanh

Hoi: Kinh bach HT! Néu nhu c6 mdt nguoi mét tri pham ti giét nquoi thi déi voéi
phap luét thé gian ho khéng cé bi tdi vi khéng cé chd y, nhung déi vai ludt nhén
qua ho cd bi tdi bao gi khbng bach HT?

Pap: Nguoi mat tri la nguoi da bi luat nhan qud x& phat tbi rat nang, nang hon
toi giét ngudi. Doi véi luat nhan qua ti hinh xem nhu tdi con nhe. S6ng ma chiu
khé dau du moi diéu thi dé goi la dia nguc. Dia nguc la téi ndng nhat cda luat
nhan qua.

Nguoi mat tri chi la mo6t su hinh phat nang clda luat nhan qua dé nguoi nay thi
hanh ban an t& hinh va lam khé cho nhitng ngudi khac, dé€ cho nhirng nguoi
khac trd qua, ch( riéng ban than ké mat tri thi khong con khé dau gi ca.

Lay luat thé gian ma so sanh véi luat nhan qua thi khéng thé dugc, luat thé gian
toi t&r hinh [a nang nhat, nguogc lai luat nhan qua khdng cé toi t&r hinh ma chi cé
toi dia nguc la nang nhat.

Doi véi ludt nhan qua con ngudi chi la mét chubi dai nhan qua khé vui ma thoi,
chr khéng cé su song chét, su séng chét chi la mot su vé thuong thay déi noi
ti€p su khd vui nhiéu hay it hon.

TIEN THAN
Céu hdi cda Diéu Hién

HJi: Kinh bach HT! Trong sdch cé néi vé Té Bbéng Pha tién kiép trudc la mét
thién su ndi tiéng. Vay diéu dé dung hay sai? Va tai sao mét thién su khéng tién
thén J kiép sau la mét tu si gidi thoat ma phai lui lai lam mot cu si c6 vo con?

Pap: Tu moét thién su tu hanh chiing dao than tam thanh tinh lam chu su séng
chét, cham dut luan hoéi. Thé ma, lai cé hau ki€p, nhu vay Thién Tong c6 dung la
con duong cla dao Phat khong? Khi moét ngudsi tam da hét tham san, si, man,
nghi thi lam sao con tuong ung véi ai ma tai sinh luan héi dugc. Phai khéng
con?
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Hau ki€p la mot cu si c6 thé thi€p, nhu Té BDéng Pha thi con nghia ly gi cla dao
gidi thodt? T&r nudc duc tré thanh nudc trong la khé cht khéng phai dé, tir nudc
trong tréd thanh nudc duc la dé ch& dau phai khé. Cho nén Thién Pong D6 tu
hanh khéng giai thoat nén cé nhitng cau chuyén ngugc doi ma ngudi tri khong
thé chap nhéan dugc. Bdi vay ngudi ta pha gidi luat chda Phat, nguoi ta song
khéng cé dao duic, séng khong c6 dao dic thi 1dy cai gi day ngudi khac tu, do dé
mG&i cé nhitng cu si cé vo con tam con dam duc, an udong phi thai ma day dao
gidi thoat thi giai thoat ch6 nao?

Chi cé kinh sach phét trién méi cé cu si Duy Ma Cat v.v.. Thién Tong méi c6 cu
si T6 bong Pha v.v..

Nguoi ta dau biét rang gi6i luat dao dic cla dao Phat la phdp mén tu hanh lam
chd sanh, gia, bénh, chét va chdm dadt luan hoi. Vi thé ngudi nao sé6ng pham
gi6i, pha giéi ma ndi tu giai thoat la néi vong nglt, la Itra ddo ngudi khac.

C6 bao gio chung ta nghe Phat Thich Ca thanh Phat ma con tré lai lam chung
sanh nira khéng? Trudc khi chét Ngai ndi: “Ta chi con mét kiép lam ngudi
nay nira théi”. Nghia la Ngai tu thanh Phat roi thi khong bao gio tai sanh lam
ngudi nra. Vi to nudc duc Ngai I6ng dugc nudc trong, cho nén nudc da trong thi
khéng bao gio Ngai dé nudc duc trd lai, vi dao Phat la dao tri tué.

Cau chuyén tién than ddc Phat la cau chuyén ngu ngon, cau chuyén ngudi sau
bia dat dé ca nggi dirc Phat dung B6 Tat hanh hanh B6 Tat dao theo ki€u kinh
sach phat trién.

Chi con c6 mot ki€p nay ma théi cho nén dic Phat di chic: “cdc con tu thap
duéc 1én ma di” va “hay lay Giobi luat va giao phap cua Ta lam Thay”.

Thién Béng D6 va kinh sach phat trién dung danh tir hdéa d6é ching sanh dé Iua
dao tin do6, khi lam Phat, khi lam ching sanh, vi thé cau chuyén T6 Bong Pha la
cau chuyén tudng cla cac hoc gid bia dat ra d€ ching té B6 Tat Hanh hanh Bo
Tat dao.

Cau chuyén Quan C6ng - Hang V0; cau chuyén Tan Coi - Nhac Phi; Cau chuyén
Phat An - Té6 Ddng Pha 1a nhitng cau chuyén nhan qua luan héi theo kiéu Trung
Hoa ch( Phat gido khong c6 nhan qua tuéng nhu vay.

Nh{rng cau chuyén nay da minh xac cho quy vi biét két qua tu hanh cda Thién
Toéng, xin moi nguoi luu y va canh giac ludi Itra clia cac thién su ngoai dao.

PHU BAN 1:
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NGUOI CHIEN THANG (PHAN II)

Bai viét cua Mat Hanh

Khi @ HOn Son vé Thay toi tu giam minh trong that (nhap that), khong két be,
két ban, khéng choi than véi ai va ngay ca nhitng ngudi trong gia dinh nhu c6 Ut
va ba N6i, Thay cling chang néi chuyén phiém, chuyén tao lao.

Thay & trong that vira lam viéc vira tu tap, nhung téi khéng biét Thay da tu tap
phdp mon gi, toi chi thay khi thi Thay di, IUc thi Thay ngdi, khi lam viéc, lic ngoi
choi. Thay lam viéc rat cham chi, ky ludng can than, Thay ché tao ra mot chiéc
may tién cdn dao rat tién lgi cho c6 Ut khdi phai bd tién ra mua cén, Thay con
ché& ra mot chiéc may ép dau thuc vat nhu hat diéu, dau phéng, me dé tiét kiém
dugc kinh té song cua gia dinh.

Thay lam vudn cling giéi ma cay lda cling hay. Thay lam bang cong sutc cua
minh ch& khéng dung sic trau, bo, vi Thay la mot tu si, rat yéu thuong céac loai
vat. Duong nhu Thay vui séng mot minh hon la séng v4i moi ngudi, vi todi biét
Thay khong cé ban beé trai cling nhu gai va ba téi cling ndi lai suét 10 nam trong
that khéng c6 mét nguoi ban nao dén tham Thay ca.

Sau nay Thay thuat lai cho t6i nghe nhitng su tu hanh cla Thay, nho dé khi
nhap that téi mdi biét cach tu xa tam. Dén khi toéi xa tam gan hét duc thi tam
toi thuong quay vo, khéng khéi niém, khong phdéng dat ra ngoai. Téi thay tam
toi qua yén tinh gan nhu né khéng con muén gi hét, tham chi an ngd né ciing
khéng tham. LUc bay gio téi mdi lo sg va suy nghi: TU IUc bé cho dén bay gio toi
c6 biét mui doi la gi, néu hét duc thi lam sao biét doi dugc. Thé la toi xin Thay
ra doi va tu hlra sau khi biét doi xong to6i sé trd lai tu tap.

Xin tré lai van dé, vi téi da ndi vé minh nhiéu qua ma tu hanh thi chua ra gi xin
cac ban vui long thir cho.

Thay t6i ndéi sau khi tu tap thién Bong Do khdng cé két qua Thay bd phap moén
ay va tré vé tu tap theo kinh sdch Nguyén Thuy nhu cac ban da biét vé Nguoi
Chién Thang tap | do Thay Thong Huyén viét.

Khi viét dén day t6i bong nhd lai la chua xin phép viét vé hoi ky tu tap cha Thay
ma ghi vao day Thay khong bang Iong [a minh c6 toi.

Khi trinh bay xin phép ghi lai Nguoi Chién Thang phan hai thi Thay bao: “Cén co
chuing sanh thap kém. Va lai tdm tham con nhiéu doi chua mudén bé ma dao lai
mudén thém. Cho nén, 6m mot phdp tu tép la chi cé Uc ché tdm thanh bénh
hoac thanh Ma ch& khéng bao gio thanh A La Han duoc”.
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Nguoi tu tap thoi nay khong biét cach xa tdm ma hé di, ding, ngdi, nam déu
tap trung (c ché than tam cho khéng vong tudng khdi. Cach thic tu tap ay ho
da luén luén chju anh hudng cta Thién Téng: “Chang niém thién niém &c” va
Tinh D6 TOng “That nhat nhat tdm béat loan chuyén tri danh hiéu A Di Ba Phéat”,
va Dai thura: “Ung vé sd tru nhi sanh ky tam”.

Néu Nguoi Chién Thang phan hai ra doi sém ho khéng biét dac tuéng cta ho la
tam da hét phong dat chua, voi bat chudc Thay tu tdp mot phap thi chi phi bo
cudc tu hanh nhu su Hiép, su Vinh, su BGu Quan, thay Chon Thong, thay Chon
Hué, thay Tu Minh, thay Thién Thién, cu si Minh Téng, v.v..

Va lai hinh anh chua suu tap day di ma viét Ngudi Chién Thang phan hai thi tap
sach thiéu xac minh gia tri chan that cda nd.

Biét y Thay chua bang long nén tdi c6 16i khuyén céc ban nén theo bai kinh Bat
Thanh ma chon 1ay cho minh moét phap doéc nhéat tu hanh xa tam. Trudc kia Mat
Hanh la tu si con bay gio la cu si. Trudc kia tu tap xa tam trong that, con bay gio
ngay nao cling xa tam theo cac phéap va cac déi tugng, do dé cubc doi cia Mat
Hanh van an 6n, yén vui khéng ban biu gi viéc tran thé. Chiung nao dd duyén
Mat Hanh khodac chiéc y phan tao sé nguyén lay doi minh lam sang té chan ly
Phat phép trong guong Thanh hanh dé dén dap c6ng on mudén mot cla Thay.

PHU BAN II:

HAY TRO VE NUONG TUA CHIiNH MiNH

Bai viét cua Nguyén Thanh
Thua cac ban than mén!

Chang t6i xin g&i dén cac ban nhitng l6i Phat day trong quyén kinh
Dhammapada thu6c tadp Khud daka Nikaya (Ti€éu B Kinh), Phap Cu XII:
Attavagga: Pham Tu Ngé (159):

“Day nguoi nhu thé nao?
Hay day minh nhu vay
Khéo diéu, méi diéu nguoi
Kho thay tu diéu phuc”.

Doc bai ké trén day da ndi Ién y nghia rat sau sac cho ching ta hiéu rang: Pao
Phéat la mot ton gido xa tam diét nga. Khi chiing ta dén véi Dao Phat muc dich la
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dé ly duc, ly &c phap. Cai muc dich cta ching ta khi tim dén véi Pao Phat, khi
tim vé tu vién Chon Nhu la nhu vay. Cho nén, ching ta tu tap an ngay mét bra,
ngu moét ngay bén tiéng, khong con khéd khan chi va im lang gilt hanh doc cu la
muén xa tdam diét ngd. Chldng ta tim dén tu vién Chon Nhu la dé giadi thoat
khong con bi vuéng mac va tréi budc ngay trong ki€p hién tai day nhiing niém
dau va noi khé nay.

Ching ta dugc giadi thoat trong cai an udng; trong cai ngd nghi; trong cai ndi
chuyén. Vi thé mdéi goi la Dao xa tam diét nga. Con nhing ton gido khac an
udéng ngl nghi ndéi chuyén phi thai thi khéng goi la Dao xa tam diét nga duoc.
Ma la mét ton gido da bi phan hod hén hop qué nhiéu ki€n giadi, v minh kién
trong thé gidi tudng tri cla cac nha hoc giad xua va nay.

Thua cac ban! Nhitng nha hoc gid xua va nay tu tu si dén cu si déu day nguoi tu
tap bang nhiing kién tudng gidi. Chr ho khéng cé kinh nghiém chiing dac gi clia
su tu tap. Ho nédi va gidng phap nhu nhiing nguodi hat xiéc Son Dong nhai lai
nhimng y tuéng tugng, 4o dnh, mo hdé nén thiéu gid tri chan that va chinh xac
thuong dua dat con ngudi vao thé gidi do tudng theo su tim toi suy tuéng nghi
cla chinh ho bang nhirng danh lgi trong Pao. Ca hai tay déu ua mudn nam hét,
Pao thi muon thém doi khéng muén bd nén chi moi khé ach dugc d6 1én dau lén
c6 cla dan na thi chd. Va mo6i ngudi trong ching ta cling vay déu hiéu biét
rang: Su tu tap rat khé khan vo cung chién dau véi ndi tdm ai duc lung 1ay cua
chinh minh dau phai chuyén don gidn ai muén tu la dugc. Tu rat khoé! Néi thi ai
néi cling dugc nhung dé thuc hanh rat khé khéng phai chuyén dé dau, ching ta
chua xa ly dugc tham, san, si, man, nghi thi day ai n6i? Ban than chua ly duc
néi tu day minh chua néi chua xong. Ta ndi véi chinh ta, ching ta tu tac y nhac
nhd cai tdm cliing dau kho tri cla ta, cai ndi tdm day rac ban hon hgp gai doc
ma cai thang tbi trong ta nay, ndé con chua mudn chiu nghe 16i thi chdng ta dau
c6 dédm day ai dugc. Phai khéng hoi cac ban?

Néu chung ta chua cé kinh nghiém trong su tu tap hodc chua ching Thanh qua
A La Han thi nén im lang nhu Thanh. Con ai da tu xong roi da cé kinh nghiém
trong su tu tap day nguoi khac tu tap la rat tot. Trudng Lao day ngudi tu khong
c6 16i lam gi ca. Vi Trudng Lao da tu chiing Thanh qua A La Han, lam cha sanh,
gia, bénh, chét nén Trudng Lao rat xiing dang lam bac Dao Su cla ching ta.

Con mdi chdng ta hé ma nhuic nhich, khinh suat la ciing bi 16i Idm cla cai tam
vO minh kién tudng day day tham, san, si, man, nghi. Ching ta van con day ap
phién ndo cla cai tam: tham lam, gian hon, mé mudi. So suat moét chut thoi,
thiéu tinh gidc chanh niém la cuc tham, cuc san khai [&én roi. H& chut la si mé, Ia
kiéu man, la nghi ngd. Ta van con tham muén an udng phi thoi, muén an thém
cai nay, thém cai khac, b6 dudng thém cai nay, bé dudng thém cai khac, v.v..
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Ta van con tham mudn ngd nghi thém gid giac, ngd dén 2, 3 gid chua mubn
ngdi day, con nam ri rugi thang cang trén giudng, trudn qua uén lai biéng nhéc,
guc lén guc xudng trong that téi nghiép! Va trong tham, san, si thi cai cuc si la
dang sg nhat, khé doi tri nhat (ching t6i da trai qua kinh nghiém nay véi nhiing
ngay thang chién dau tan clung vdi thuy mién rat khé khan vé cung, phai bén
chi, gan da mdi chién thang dugc nod).

Nh{rng ngudi nao con ham mudn ua ngu nhiéu thi nghiép nhan qua con vudng
mac tréi budc rat nang va tdm &i duc cha ho phat trién rat manh, ho xa tam con
rat cham, y thdc luc con rat yéu. Vi cuc si da lam chudng ngai, tham khong
dang sg, san khong dang so, chi duy nhat sg cuc si nay ma thoéi. Nén Dldc Phat
day: “Si la dai ac”. Chung ta nhap T& Thién mdéi xa ly duge cdi tam si mé ngu
muodi nay. Vi vay chidng ta hdy c6 gang bén chi gan da tu tap dé budng xa lan
lan mo6i ngay mot it cdi tdm si mé ua ngu nghi ludi biéng nay. Ching ta hay tu
tap theo thai khod da quy dinh, phai nghiém chinh gio giac va phai di kinh hanh
that nhiéu mdéi déi tri lai nGi cuc si nay. Xin cac ban luu y cho. Nén Dlc Phat day
rang:

“Nguoi ua ngu tham an

Lan I6c nam qua lai

Chang khac heo no bung

Tuc sanh mai ludn héi”.

(Kinh Nikaya Phap Cu:XXIll, Nagavagga: Phdm Voi (325)).

Chang ta van con ham muén néi chuyén tao lao, ua ban luan chuyén thién ha.
Nhat la ua nhom ngd, xét nét, phé binh hoac chi trich, goép y va ua néi nhiing 10i
lam cla nguoi khac. Thi lam sao day nguoi nhu thé nao, hay day minh nhu vay
dugc, phai khdng hdi cadc ban? Nén Blc Phat day:

“Thay 16i nguoi thi dé
Thay 16i minh méi khé
Léi ngudi ta phanh tim
Nhu tim trau trong gao
Con 16i minh thi gidu
Nhu tho san giau minh”.

(Kinh Nikaya Phap Ca XVIll:Malavagga: Pham Cau U€& (252)).
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--000--

“Cho noi loi tho ac

Noi ac, bi néi lai

Khé thay 16i tha han

Hinh phat tat dén than”.

(Kinh Nikaya Phap Cu: X:Dandavagga: Pham Dao Truong (133))
--00o0--

“Khéng nén nhin 16i nguoi

Nguoi lam hay khéong lam

Nén tu nhin than ta

Co lam hay khéng lam”.

(Kinh Nikaya, Phap Cu IV:Pupphavagga: Phdm Hoa (50))

Cho nén, ching ta hdy c6 gang siéng nang nhiét tdm tinh can, ren luyén moi
ngay cho chinh ta truéc da. Hay stra bé nhiing théi quen tat xau, mai gilia cuc
da nghiép to 16n doé s6 vi dai nay ma da tu bao nhiéu ngan ki€p ching ta da
huan tap tich trit cda tham duc va ac phap cho né hao mon dan dan, cung vdi
su tu tap quyét tdm bén chi gan da cla moi ngudi. PO la udc nguyén hoai bao
va muc dich cla ching ta. Khi tim dén véi chanh phap Nguyén Thuy. Khi tim vé
tu vién Chon Nhu xin tu tap la nhu vay. Xin cac ban luu y diéu nay.

Khi ching ta dén tu vién Chon Nhu tu tap thi méi nguoi phai tu diéu phuc minh;
tu minh nuong tua chinh minh; ty minh lam hai ddo cho tdm minh dugc nhiép
phuc an trd dé godi rira loc sach rac rudi bén trong ndi tdm clda chinh ta; ching
ta gbi rira nhirng chat liéu ndi dau niém gian trong ta cha cai tdm &i duc |ay
Itrng dang phat khéi, dang ngd ngam bén trong day nhiing tham, san, si dang
vay quanh danh vao. Moi mét ngay ching ta im lang khong muén ndi chuyén
nhiéu la dé doi dién véi chinh ta, doi dién véi b6 mat that gian xao bén trong
cla chinh ta. Dé la nhiing gio phut chién dau tan cung oanh liét va gay can nhat
cla mat tran ndi tam bén trong clia moéi nguoi.

Va sé khong c6 mot ai hi sinh lam Bo6 Tat cho ai ca. Néu c6 moOt ngudi nao do tu
cho minh hy sinh dé dugc lam B6 Tat, thi xin thua dé la nhiing ké dién dao
tuédng, v.v.. Vi sao vay? Béi vi néu ching ta lam Bo Tat thi sé di ngugc luat nhan
qua. Di ngugc lai ludt nhan qua la phi dao dic, lam ddo 10n trat ty sy céng bang
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cong ly cda vi tru. Chdng ta hién gio con dang trén dudng tu tap, con dang
song trong nhan qua. Va moi giay phut néu ching ta thi€u tinh gidc chanh niém
thi sé bi luat nhan qua chi phdi ngay trong giay phat dé lién, chidng ta van chua
lam chu dugc nhan qud thi chg cé phat tam hanh nguyén lam B6 Tat hanh. Chi
c6 nhiing ké vd minh dién ddo méi phat tam lam Bo6 Tat hanh. Vi thé, cac vi Bo
Tat bi dong nudc danh Igi cuén tréi dao nghiép giadi thoat, nén doi chang ra doi,
dao chang ra dao, chi cé hinh thic tu si va cu si lam 6 danh Phéat Gido.

Doi v6i Phat Gido chi c6 nhiing bac Thanh A La Han méi cé du nang luc day va
do nguoi. Con tat cd ching ta déu dang bi chi phoi song va chét trong luat nhan
qua. Vi thé, ching ta hay c6 gang tu tap chuyé&n hoa nhan qua cta than, khiu,
y ma do chinh ta da tao ra. Cho nén, hé& ma nhuc nhich thi hay coi chung luat
nhan qud, nd sé xu phat rat cong minh chinh truc. D6 la cdn can cong ly rat
tuyét vaoi, xin cac ban luu y diéu nay.

Van héa Phat Gido Nguyén Thuy la mot gido ly thuc luc cé tri tué cia nén dao
ddc nhan badn nhan qud, song khong lam khé minh, khé ngudi va khé ching
sanh; la chan ly |1é phdi cla nhan loai; la dao xa tam diét ngd; la van hod cé
phd&m chat dao ddc tri tué rat binh di, gan gdi than thuong, gan lién véi cudc
song cla modi con ngudi. Nén mdi 16i néi cta ching ta déu phai cé6 Chanh tri
ki€n cla duc tu tam, cla dic bi tdm, cta ddc hy tdm va cla ddc xa tam, nghia
la bon dldc nay gom trong cac hanh: nhan nhuc, tuy thudn va bang long. Néu
chidng ta cé Chanh tri kién, cé Chanh tu duy méi ngay thi khi gap nghich canh,
chudng duyén ta sé diét nga xa tam rat nhanh chéng. Ching ta thudng quay vé
thd hd sdu can cla minh; quay vé nuong tua phap Than Hanh Niém clda minh;
quay Vé nuong tua phap hudng tdm nhu ly tdc y ctia chinh minh. D6 la y nghia
cla bai ké trén rat tham thay vo clung sau sac; dé la nhiing gia bao tinh hoa quy
gid ma Duc Phat Thich Ca Mau Ni da dé lai cho tat ca ching sanh - nhiing bai
kinh Phdp Cl ngan gon tham sau vi diéu.

Nhirng bai ké nay chinh la nhiing 16i day cla Dlc Phat tu than thuyét. Cho nén,
khi doc nhitng bai ké nay chidng ta cdm nhu than nghe chinh 16i Phat day tir hon
2000 ngan nam van con vang lai vdi gia tri bat ha cta tap kinh Dhammapada la
G chd nay. Nho & chd nay ma ta cam thay khéng cé su trung gian cta cac vi T
Su két tap kinh dién. Chlng toi han hanh xin gli gadm dén quy ban.

Thua cac ban than mén! Trén budc dudng tu tap cla ching ta chi cé Bic Phat
va cac bac Thanh A La Hadn md&i cé dd nang luc tri tué Tam Minh lam vi Thay cua
Troi, Nguoi, mdi giang day phap va luat cho ching ta. Con ngoai ra sé khoéng
con c6 moét nguoi nao xirng dang day phap va luat nay ca. Vi sao vay?
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B&i vi cac bac Thanh A La Han tam cac Ngai da vo lau hoan toan, da ly duc ly ac
phép, khéng con dam nhiém trong sac, danh, lgi, thuc, thuy nén cédc Ngai rat
xng dang la ngudn nang lugng thuong yéu cta chidng sanh, nguon nang lugng
tinh thuong yéu dé rat cao quy biét bao, réng I6n ménh mong haon bién ca dai
duong khéng thé dem mot vat gi vo gid trén cudc doi nay dé ma so sanh duoc.
Nén moi 10i gidng day cGa Bac Thanh A La Hén rat cé gié tri cho ching ta.

Ching ta la nhitng ngudi con da cé gieo trong thién duyén tir nhiéu ngan kiép
Xa xua nén ngay hom nay méi du duyén gap lic Bat Chanh bao Nguyén Thuy
hoi sinh. Do h6i du nhan duyén méi dugc hoi tuu vé day cung chung song bén
nhau tu tap trong nguén nang lugng thuong yéu cla Truéng Lao Thich Thong
Lac trén qué huong yéu dau cla mién nhiét déi x& sé Tay Ninh mién Nam Viét
Nam nay. Vi vay chiing ta hay dat tron ven niém tin yéu son sat thiy chung noi
nhing 16i gidng day nhiét tinh tha thiét thuong yéu ctda Ngai. Nén c6 gang tu
tap xa tam diét nga. D6 la cot 16i co ban pham hanh cula tu si va cu si; dé ciing
la muc dich Sa M6n qud cla hang tang, ni va cu si chuyén tu khi tim vé tu vién
Chon Nhu tu tap.

Chung t6i nhé lai hoi con hoc & Truong DPHKHXH - CCPHHD, thuong hay lap luan
cac ban kinh dai cia Hoa Thugng Minh Chau dich trong Pai Tang Kinh Viét Nam,
thudc Truong BO Kinh tap |, phdm kinh Lohicca. Plc Phat- bac dai A La Han
Thich Ca Mau Ni da gidng day cho Ba La Mén Lohicca vé y nghia clia cac vi bao
Su.

Plc Phat day rang: “Nay Lohicca, d doi cé ba vi Pao Su dang bi chi trich va ai
chi trich BPao Su nhu vay. Su chi trich cda vi nay chan chanh, hop phap, khéng
16i Iam. Thé nao la ba?”.

“Ngy Lohicca. O doi c6 mét vi Pao Su khéng ching muc dich cda Sa Mén Qua
ma moi nguoi xuat gia tlr bé gia dinh, séng khéng gia dinh, huéng dén khéng
chiing duoc muc dich Sa M6én Qua &y. Vi nay thuyét phap cho cac dé tu: “Nhu
thé nay la lgi ich cho cdc ngudi! Nhu thé nay la hanh phic cho cac nguoi!”.
Nhing dé tu nay khéng chiu nghe 10i day cua cac vi 8y, khéng I6ng tai ghi nhén,
khéng trd tdm phat xudt tir hiéu biét, va séng trai nguoc véi gidgo phap cua vi
Bén Su. Pao Su nhu vady can phai duoc khién trach: “Pai dic khéng chirng muc
dich Sa Mén Qua ma bai dic xudt gia, t&r bo gia dinh, séng khéng gia dinh
huéng dén khéng chimg duoc muc dich Sa Mén Qua 48y (tuc la khéng ching
duoc qua Thanh A La Han) ma Pai dirc thuyét phap cho cac dé tu: “Nhu thé nay
la lgi ich cho cdc ngudi, nhu thé nay la hanh phuc cho cac ngudi”. Nhitng ngudi
dé tu nay khéng nghe 10i day cda Pai dic, khéng dé€ tai ghi nhdn, khéng trid tdm
phat xuét tir hi€u biét va séng trdi nguoc gido phap cua vi Bén Su”. Cling giéng
nhu nguoi tan tinh cé gai muén xa lanh minh, hay é6m hén c6 gai muén né mat
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minh. Nhu Lai néi rang: “Cu chi 8y la ac phap, tham phép, vi cé ai lam gidp cho
ai duoc?”.

“Nay Lohicca, nhu vay la hang Pao Su thd | dang bi chi trich va ai chi trich vi
Dao Su nhu vay la su chi trich nay chén chanh, hop phap, khéng 16i Iam”.

Thua cac ban! Cac ban c6 biét Sa M6n qua la gi khong?

Sa MoOn qud la két qua tu tap cla mot tu si Phat Gido. Cac bac ay da thanh tuu
vién méan, day du oai nghi chanh hanh (gidi luat), day du than luc, chuyén hda
nhan qud (Thién dinh), lam chd sinh t&, cham dat luan hoi (Tri tué). Khéi su tu
tap tu giGi luat, Thién dinh dén Tam Minh. N6i cho dé hi€u la mét nguoi da tu
ching qua Thanh A La Han tam hoan toan vo lau.

Trong doan kinh trén day da xac dinh cho chdng ta thay rang: Cac vij gidng su
cla Phat Gido hién gio cling giéng nhu vi Pao Su th nhat nay tu hanh chua téi
dau ma di thuyét gidng day ngudi tu.

Day vé gidi luat gidng thi rat hay nhung song khéng duing gidi luat, chdnh hanh
khong cé. Ca Thay 1an hoc tro déu pham gidi, phd gidi, bé vun gidi, chang cé
giGi luat nao ma khoéng vi pham. Thua cac ban! Loi ching t6i ndi quy ban thay
c6 dung khéng?

Day vé Thién dinh, thuyét gidng cling rat hay, nhung chang cé 6ng giang su nao
nhép dinh dugc va cliing khéng biét nhap dinh bang cach nao, chi biét ngbi lim
dim Gc ché than tam khong cé vong tudng giong nhu “céc”, th moét gio, hai gio
cho dén mét ngay, hai ngay, v.v... Réi tuyén bé, quang cdo khap noi rang: minh
da nhap dinh, kién tanh thanh Phat, v.v...

Day Vvé tri tué Tam Minh thuyét giang thi rat hay: Nao la Tic Mang Minh, Thién
Nhdn Minh, Ladu Tan Minh, ndéi du loai than théng, nhung xét ra cai truéc mat
cla cac 6ng la nhiing bai kinh ma cac 6ng dang thuyét gidng. Chinh cac 6ng néi
minh ma cac 6ng chang cé minh chdt nao ca. Cac 6ng giéng nhu nhiing nguoi
muU r@ voi. Nhitng bai kinh ma céc 6ng dang thuyét khong phai clia Phat thuyét
ma cac 6ng khong biét thi cadc 6ng c6 minh ché nao dau. Cé6 ding nhu vay
khoéng cac ban?

Loi day cla Blc Phat trén day la chi thang cho ching ta biét rang nhiing vi
giang su trong Phat giao hién gio chua cé nguoi nao xing dang la bac Dao Su
cla chung ta. Tai sao vay?

Tai vi cac 6ng giang su tham danh lam Thay thién ha, tham lgi phat t& cing
dudng tién nhiéu, giong nhu nhitng chang thanh nién mé gai vay. Cho nén duc
Phat day: “Clng giéng nhu nguoi tan tinh cé gai muén xa lanh minh, hay ém
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hén cé gai muén né mat minh. Nhu Lai néi rang: “Cu chi 8y la dc phap, tham
phap, vi cé ai lam gitp cho ai dugc?”. Qua IGi day nay chi ré nhitng hang Dao su
th& nhat la nhirng ngudi tham danh.

Theo Phat gido chan chanh thi cac vi gidng su trong Phat gido hién gio déu
dang bi chi trich: Tu chua téi noi ma di ra lam Thay day Pao dé€ Itra ddo moi
nguai “Ngoi trong mat dn bat vang”. That la dang ché trach nhu doan kinh nay
xac dinh: “Nay Lohicca, nhu vay la hang Pao Su tha | dang bi chi trich va ai chi
trich vi Pao Su nhu vay la su chi trich nay chdn chanh, hop phap, khéng 106i
lam”.

Hang Pao Su th( hai la hang ngudi ngu si khong lo quét tam minh cho sach
nhitng rdc ban tham, san, si lai di hot quét rédc tam nguoi, nhu |16i Phat day trong
doan kinh nay: -“Lai nira, nay Lohicca, 0 doi c6 mét vi Pao Su khéng chirg muc
dich cda Sa Mén Qua ma moi nguoi xudt gia tir bé gia dinh, séng khéng nha
cta, huéng dén khéng chimg dugc muc dich Sa Mén qua 8y. Vi nay thuyét phap
cho cac dé tu: “Nhu thé nay la lgi ich cho cdc nguoi! Nhu thé nay la hanh phuc
cho cdc nquoi!” Nhitng dé tu nay khéng chju nghe 10i day cua cac vi y, khéng
I6ng tai ghi nhan, khéng trd tdm phat xudt tir hiéu biét, nhung séng trai nguoc
véi gido phdp cua vi B6n Su. Bao Su nhu vdy can phai dugc khién trach: “Pai
Duc khéng ching muc dich Sa Mén qua ma Pai buc xuét gia, tir b gia dinh,
séng khéng nha cua hudéng dén khéng ching duoc muc dich sa mén qua &y,
(ttc la khéng ching duoc qua Thanh A La Han) Dai DBurc thuyét phap cho cac dé
tu: “Nhu thé nay la lgi ich cho cac ngudi! Nhu thé nay la hanh phic cho cac
nqudi!”. Nhitng dé tu nay khéng nghe 10i day cda Pai Bic, khéng 16ng tai ghi
nhdn, khéng trd tdm phat xudt tir hi€éu biét nhung séng tradi nguoc vdi gigo phap
cta vi Bén Su. Cling giéng nhu ngudi bé rudéng dua cda minh ma nghi dén viéc
nhé cé cho rudéng dua cua nguoi khdac. Nhu Lai néi rang: “Cu chi 8y la ac phap,
tham phap, vi co ai lam giup cho ai dugc?”.

“Nay Lohicca, nhu vay la hang Bao Su thr Il ddng bi chi trich va ai chi trich Pao
Su nhu vay la su chi trich nay chdn chanh, hop phap, khéng sai lam”.

MOt tu st Phat Gido tu hanh chua chiing Pao ma di thuyét giang cling giéng nhu
cac 6ng gidang su cua Phat Gido hién gid ma Dlc Phat xem ho nhu nhing ngudi
néng dan ngu si lam cé rudéng dua cho ngudi khac con ruéng minh thi dé cé
moc day, vi ly do nay ma ho dugc dat vao vi tri Dao Su th& Il dang bi chi trich vi
cai ngu cta minh. Cho nén, nhitng hang B6 Tat tu chua chitng dao ma ra doé
nguoi dugc Duc Phat cho la nhitng hang ngudi ngu si.

Doc doan kinh nay, cac bac tén tdc hoa thugng, thuong toa, dai duc tang, ni va
cac phat tir bon phuong cé nhan thay 16i day nay dung khéng?
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Thua céc bac ton tic! Cac vi phdi tu xét minh, cé thay minh thuyét gidng kinh
sach Phat la giong nhu nhitng ngudi ngu si di nhé ¢é rudng dua cho nguodi khéac
khong? Trong khi ruéng dua cla minh cé moc day ma khong nhé. Nhu vay cac
vi c6 thay cdi dé cia minh khéng?

Khi tu xong Dlc Trudng Lao Théng Lac nhin lai Thay TG, ban be ciia minh dang
say mé danh lgi trong toén gido troi 1an theo dong nudc duc khé dau clda nhan
quad, danh chiu ngu si mét doi di nhé co ruéng dua cho nguoi thi Trudng Lo rat
thuong tdm, nhung khong biét lam sao gilp cho ho thic tinh tré vé con dudng
chan chanh clta Phat Gido Nguyén Thuy. Vi thé, Truéng Lao cho ra doi bé sach
Pudng Vé X Phat chi thang ddnh manh nhu tiéng sét lam sang ré cai ding, céi
sai, khién cho cac bac tén tdc thic tinh gidac mong Dai Thira va Thién Tong.

bay la nhitrng hang Dao Su th Il, do su ngu si dang bi chi trich ma doan kinh
nay day rat ro: “Nay Lohicca, nhu vdy la hang Pao Su thir Il dang bi chi trich va
ai chi trich bao Su nhu vay la su chi trich nay chan chanh, hop phap, khéng sai
lam”.

Thua cac ban! Nhitrng doan kinh nay da giup cho cac ban nhan xét vi Dao Su
cla minh cé xirng dang la Bao Su hay khéng?

Trong kinh sach Dai Thira thudng kéu goi moi nguoi nén tu tap theo B6 Tat hanh
vlra d6 minh vira do nguoi. D6 la nhirng nguyén vong cao quy cla Bo Tat hanh.
Kinh sach day lam B6 Tat hanh dugc goi la kinh Dai Thira. Van dé nay trong
Phat gido Nguyén Thuy cho rang: B6 Tat khoéng biét chir ma di day ngudi khac
hoc ch{r thi viéc lam nay cac ban c’ xét xem cé két qud hay khéng? Tu xua dén
nay da chirng minh rang: viéc lam cta B6 Tat Pai Thira la viéc lam khéng ich loi,
chi la mét viéc Itra ddo ngudi ma thoi.

“Lai nira, ndy Lohicca. O doi cé mét vi Pao Su khéng chimg muc dich cia Sa
Mén Qua ma moi ngudi xuat gia tir bé gia dinh, séng khéng nha cua, huéng dén
khéng chirng duoc muc dich Sa Mén qua 8y. Vi nay thuyét phdp cho cac dé tu:
“Nhu thé nay la lgi ich cho cdc nguoi! Nhu thé nay la hanh phiuc cho céc
nguoi!”. Nhitng dé tu nay khéng chiu nghe 10i day cua cac vi 8y, khéng I6ng tai
ghi nhén, khéng trd tdm phat xuat tir hiéu biét, nhung séng trai nguoc véi gido
phép cua vi Bén Su. Bao Su nhu vdy can phai duoc khién trach: “Pai Pdc khéng
chimg muc dich Sa Mén qua ma DPai Blc xuét gia, tir bé gia dinh, séng khéng
nha cua huéng dén khéng ching dugc muc dich Sa Mén qua &y, (tuc la khéng
chimg duoc qua Thanh A La Han) Pai Buc thuyét phap cho cac dé tu: “Nhu thé
nay la loi ich cho cdc nguoi! Nhu thé nay la hanh phiuc cho cac nguoi!”. Nhitng
dé tu nay khéng nghe 10i day cua Pai Buc, khéng 16ng tai ghi nhan, khéng tru
tdm phat xudt tir hi€u biét nhung séng trai nguoc vdi gido phap cuda vi Bén Su.
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Clng giéng nhu ngudi cat soi déy cd tréi budc, lai tu lam mot soi ddy maéi khéc
buéc minh. Nhu Lai néi rang: “Cu chi 8y la ac phap, tham phap, vi cé ai gitp cho
ai duoc?”.

Vi Pao Su tht ba ma Blac Phat néu trong doan kinh nay thi chidng toi thdy mot
s6 cac Thay Dai Thiura rat giébng. Vi vira cat bo sgi day ai kiét s gia dinh su
nghiép thé gian, thi lai tréi minh vao mot sgi day mdai. Mot soi day danh Igi trong
ton gido, vi thé Plc Phat day: “Nhu Lai néi rang: “Cu chi 8y la éc phdp, tham
phap, vi cé ai gitip cho ai dugc?”.

Trén day la ba hang Dao Su ma quy phat t& nén luu y: “Bing nén chon nhimng
vi Pao Su nay ho chang xing la Thay cda quy vi”. Cho nén Ba La Mdn Lohicca
hdéi dic Phat: “Thua Ngai Tén Gia Gotama, o doi cé vi Pao Su nao khéng dang bi
chi trich?”

“Duc Phat day: Nay Lohicca d doi ¢ vi Pao Su khéng dang bi chi trich”.
“Thua Ngai Tén Gid Gotama d doi, thé nao la Pao Su khéng dang bi chi trich?”.

“Dlrc Phat day: Nay Lohicca! O ddi Pic Nhu Lai xudt hién 1& Béc A La Hén
Chénh Bién Tri, Minh Hanh Tdc, Thién Thé, Thé Gian Gidi, V6 Thuong Si, Diéu
Ngu Truong Phu, Thién Nhén Su, Phdt, Thé Tén...” (Nhu kinh sa mén qua sé 40-
74, véi nhiing thay ddi can thiét).

“Khi quan tu than da xa ly nam trién cdi 8y, hdn hoan sanh, do hadn hoan nén
hoan hy sanh, do tam hoan hy nén than dugc khinh an, do than dugc khinh an
nén lac tho sanh, do lac tho sanh tdam duoc dinh tinh, do tam dinh tinh vj ty
kheo ly duc ly ac phap ching va trd Thién thir | mét trang thai hy lac do ly duc
sanh, véi tam vdi ta”.

“Nay Lohicca, lai nira ty kheo diét tam va tir ching va trd Thién tha Il mot trang
thai hy lac do dinh sanh khéng tam khéng tir ndi tinh nhat tdm... Trud thién tha
Ill... chttng va trad Thién tha IV...” ( Nhu kinh Sa Mén qua sé 74- 84 véi nhing
thay doi can thiét).

“V&i tdm dinh tinh, thuan tinh, khéng cdu nhiém, khéng phién ndo, nhu nhuyén,
dé st dung ving chdc, binh thdn nhu vay. Vi ty kheo dédn tdm, huéng tdm dén
14u tén tri Tam Minh, vi 8y biét nhu that “ddy la khé...” va sé khéng c6 doi séng
nao khac nira” (Nhu kinh Sa Mén qua sé 79- 98).

“Nay Lohicca dé tu cda vi Pao Su nao chirng duoc qua vi tha thang déac biét ay
(tic la ching qua Théanh A La Han). Nay Lohicca vi Pao Su nhu vay khéng dang
bi chi trich va ai chi trich mét Pao Su nhu vay, la su chi trich 8y sé khéng xac
that, khéng chdn chanh khéng hop phap va cé 16i 1am”. (Pai Tang Kinh Viét
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Nam thudc Truong B6 Kinh tdp I: Phdm kinh Lohicca trang 383- 393).

Qua nhiing |6i day cta Puc Phat trén day da chdng minh mét cach ré nét cu thé
cho chuing ta thay rang: Khi tim dén véi Dao Phat thi chdng ta hay nén chon cho
riéng minh mot vi Thay Pham hanh cé day du oai nghi chdnh hanh, cé ddc dé
va gidi luat phai nghiém chinh dé€ cho ching ta c6 thé dugc nuong tua, lam tan
cay béng mat c6i bbé dé viing chac vé tinh than va cé thé thua hoi tu hoc gido ly
qua nhing I6i gidng day cta vi Pao Su ay. Chinh nhiing 16i s6ng sinh hoat hang
ngay dugc thé hién qua hanh dong va ngdn nglr cla vi Thay dé la guong hanh
phan chi€u mau muc cho chdng ta soi sdng ndi tam cda minh, mdi ngay chuing
ta dugc xoa diu bao ndi khé niém dau cta tdm hon trong cudc doi khé dau nay.
Khi gap nghich cdnh va chuéng ngai trén con dudng tu tap. Vi vay, dé chon cho
riéng minh moét vi Thay cé pham hanh, gidi luat nghiém chinh, gilt gin hanh an,
hanh ngu, hanh doc cu, doc trd rat la khé khan vo cung, rat quy hiém, rat it cé
trén cudc doi nay - doé la Buac Trudng 1do Thich Thong Lac. D6i khi chidng ta con
bi 1& thudc vao luat nhan qud cla moi ngudi gieo trong thién duyén tu nhiéu
ngan ki€ép xa xua dé€ lai. M6t vi Thay da théng subt va biét ré nhu that vé bon
n6i khé dau cua ki€p ngudi (Khg, Tap, Diét, Pao). Mot vi Thay da nhéap T& Thanh
Dinh cé Tam Minh thau suét moi ngd ngach tam tham, san, si, man, nghi cta
chuing sanh. Thi dé la mot vi Dao Su rat xiing dang cho chung ta ton trong kinh
1€, 1a chdé nuong tua ving chac an lanh hanh phdc trong tdm hén va tri tim cla
moi loai.

Thua céc ban! Ching toi ludbn muon ndi dén Bac Thay, mot bac Thay gidi luat
nghiém chinh, séng biét nhan nhuc, tuy thuan va vui lbng trong moi hoan canh
du nghich hay thuan. Bé la Bdc Truédng Lao Thich Thong Lac ngudi Viét Nam.
Ngai da trinh bay phuong phap dan tam vao Dao. Véi phuong phap nhu ly tac y
rat chan thuc cu thé, dé hi€u qua nhirng bai gidng trai réng tat ca nhiét huyét
con tim thuong yéu chidng sanh trén nhitng trang sach day dao ddc lam nguai.

Thua cac ban! Su that viét rat khd, nhung viét 1én chan ly con khé hon nhiéu va
nhitng chan ly vi dai thuong la don gidn nhat. V&i ngoi but thuc chdng sang
nghia cia Chon Nhu da giup cho nguoi hau hoc am tuong dau la chan ly I1é phai
cla nén dao ddc nhan ban nhan qud, dau la Ma dao, dau la Chanh dao. That
vinh hanh cho dat nudc Viét Nam cé Bac Thanh Nhan chiing dao Bo Dé. Nén
Buc Phat day:

“Vui thay, Phat ra doi.
Vui thay, Phap duoc giang.

Vui thay, Tang hoa hop.
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Vui thay, Ching déng tu!”

Va dugc sinh ra lam nguoi la mot diéu khé, thé ma duogc sinh lam ngudi ma con
gap dugc bac Thanh nhan thi phudc duyén doi trudc da gieo trong nhiéu thién
phap va&i chanh phap. Nén kinh Phap Cu day:

“Kho gap Bac Thanh Nhan

Khéng phai dau ciing cé

Ché nao Bac Tri sanh.

Gia dinh tat an lac”.

(Kinh Nikaya Phap Cu: XIV Buddhavagga: Pham Phat Da (193- 194).

Thua cac ban! M6i nguoi trong chdng ta rat cé thién duyén khi da gap Trudng
L3o; khi da dugc gan gli than thuong bén Nguoi; khi d& dugc 1ang nghe chan
diéu phap cta Ngudi. D6 la dai phudc duyén ctia moi chiing ta khi tim vé tu vién
Chon Nhu tu tadp. Cho nén, hon bao gio hét, ching ta hay c6 gang tu tap xa tam
diét ngad moi ngay va gilr gin giGi luat nghiém chinh khong vi pham 16i nhé nhat
nao, gilt gin ba duc, ba hanh cho dugc tron ven, dé dén dap cong on sau day
hiéu hanh véi cha me, an ddc cao day cua Trudng Ldo Thong Lac da tan tuy
gidang day phép va luat cho chung ta.

NGi dén céng on cua Trudng L3o thi ching ta phai nhé dén céng on cua céd Ut
Diéu Quang cling da tan tuy sém khuya khé cuc ganh vac moi gian lao trén doi
vai gay yéu cta minh, lo lang chu toan ting b{ra com d6 ngo phong ho that cho
ching ta yén tam tu tdp moi ngay. D6 la nhiing on dic an tinh rat cao quy, rat
sau nang tham dam tinh nghia tha thiét son sat thdy chung cta Cha Me, cla
Thay, ctia Ut, ma chi ¢ su tu tdp ching ta méi dén dap trong mudén mot. Phai
khoéng cac ban? Nén dirc Phéat day rang:

“Vui thay, hiéu kinh Me

Vui thay, hiéu kinh Cha

Vui thay, kinh Sa Mon

Vui thay, kinh Hién Thanh!”

(Kinh Nikaya Phap Ca: XXIIl: Nagavagga: Pham Voi (332).

Thua cédc ban than mén! Chung toéi thiét nghi rang: Khi chidng ta tu tap chua
xong thi nén im lang nhu Thanh, dung c6 thuyét gidng phéap va luat cho mot ai
ca. Vi néu chdng ta cé gidng day hay tuyét dén dau chang nira, c6 hap dan néi
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ti€ng nhu nhimg ki xdo dién anh dung Ién nhing Thién duong 16ng lay nguy nga
trdng 1é hay tuyét dep... thi né cling van con nam trong danh Igi ciia tdm tham,
san, si, con 16i 1am rat vi té€ dang tiém an bén trong néi tam vai ban nga to 16n
do so vi dai cia moi ngudi. Ngam nghi trén cubdc doi nay, ai ai cling ua thich
ham muén lam thay thién ha, nhitng hang ngudi nao ma nhu vay khi cé dugc
chut it quyén luc trong tay thi 6i thoi! Lai lubn ddc tai, chiém hitu va hiép dap,
l&n luét &p dat ngudi khac. Boi va Dao chang khac gi may.

Khi tu tap ma cé dugc mot chit it két qua nho nhd, kha kha va cé thém quyén
luc thi 6i thoi, chao oi! Ta mudn théi phong Ién nhu nhitng qua bong béng vay.
Va roéi ta bat dau khoéac lac vong nglr, cling muén thuyét gidng cho nguoi khac
dugc nghe, bang nhirng kién gidi, bang nhirng danh tu doi 16t mang rau nghe
rat hop ly bui tai: “B6 Tat hanh, B6 Tat khd vi ching sanh khé”. Bé la tam |y
chung cla nhitng hang nguai thich muén lam Thay thién ha la vay.

Vi thé, ta lubn ham thich va muén ndéi that nhiéu d€ nhac nhd ngudi chi, nguoi
em, nguoi anh, v.v.. ding c6 ndi chuyén nhiéu; dirng cé cudi dua nhiéu; ding cé
ham ngu nhiéu; ding c6 ham an hét uéng nhiéu. Hay xa cai tdm san han di!
Hay bubng xa cai tam ganh ghét di! Hay xa bd cai tam tham lam di! Hay khudc
tlr cai tam kiéu man di! Hay xa di buéng xuéng céi tam nghi ngo di! Bung nén
hd moét chut la nghi ngd; hd mot chdt la san han, v.v... chdng ta luén ham thich
khi noéi diéu dé. Chang ta ndi hay lam, tudng ching ta da lam dugc; tudng
chung ta da goi rra sach tham, san, si, man, nghi cla chinh ta; tudng chung ta
da g& hét gidng gai déc clda ngl trién cai dang & bén trong ndi tam cula chinh
ta. Nhung su that chdng ta van chua lam duogc, chua tu tap néi, con vudng mac
va bi tréi bubc nhu nhitng con cd mac can trén bo phai chét dé, séng da...

Cho nén, v6 minh triét luan sudéng ntra chiing khéng téi dich nén ta sé phai dam
chan noi ¢c6 mo ludn héi dam luy. Bdi vi chd nhan cla né khéng cé thira ty Pao
Chénh, nén phdi dung guong gidi tué ndi soi sé gilp cho ching ta nhan ré dau
la phai trai cda cubc doi... thi tot nhat nén im 1ang nhu Thanh ma lo tu cho minh
truéc da, ch thuyét gidng cé lgi ich gi cho minh dau. Phdi khéng h&i cac ban?

Khi tu chua xong, néu ching ta thuyét giang la pham giéi luat. Gidi th tu cam
ndi déi (N6i doi, néi 16i hung ac, ndi ludi doéi chiéu, ndi lat long). Gidi nay la dic
Thanh chan that nén dic Phat day chi c6 nguai tu chitng Thanh qua A La Han
ma&i di lam giang su vi long thuong tuéng dén chdng sanh, khong dam nhiém
trong danh Ilgi. Con ngudi chua tu chirng ma thuyét gidng ua lam Thay thién ha
sé cbé ngay doa dia nguc véi cdm tho hanh xac than dau nhiic nhéi vi da chét
chim trong danh lgi, nén qua bao phai lanh du.
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Chudng ta hay xem cac vi hoa thugng, thugng toa trong cac chua thudéc hé phat
trién thi sé rd! Day ngudi ma khoéng cé kinh nghiém cua su tu chdng thi chang
khac nao ndi doi, khodc lac, vong nglr trong thé gidi tudng tri, dé€ moi tién cua
ngudi khac, dé la mang di chitng cda can bénh: “Vé minh kién, Iira ddo bang
miéng ludi, ddm nhiém trong thé giéi cuéng tucdng, Marketing tén gido cua tdu
hod nhdp ma trong danh lgi”, cht nao phai la do ching sanh, d6 ki€u dé la giét
chét chidng sanh. Va dao ddc nhan ban nhan qua sé x phat rat cong minh,
chinh truc, du cho khén khéo cao siéu cling khong tron thoat. Xin cac ban luu y
cho. Nén DUc Phat day:

“Khéng phai vi néi nhiéu

Méoi xirng danh bac tri

An 6n khéng oan so

That dang goi bac tri”.

--000--

“Khéng phai néi luu loat

Khéng phai sac mat dep

Thanh duoc nguoi luong thién.

Néu danh tham, déi tra”.

(Kinh Nikaya Phap Cu: XIX Dhammatthavagga: Phdm Phap tru(258-262))

Thua cac ban! Chi cé nhiing bac Thay da tu chdng da Thanh qua A La Han mdi
trién khai nGi vi cac Ngai cé day kinh nghiém trong su tu tap, va vi vay méi
xng dang lam gidng su. Con nhiing ngudi pha gidi, pham giéi ma di thuyét
giang thi gidng lam sao dung dugc vi da pham gigi ma du cé thuyét gidng diang
van dugc xem la vong ngit. Ho gidng, ho ndéi theo ki€u nhai lai bd mia cGa nguoi
xua theo ch{r nghia ki€n giai tudng thanh hod ra néi sai phap, bién Chanh Phap
cla Phat thanh ra ta phap cua ngoai dao.

Hién bay gig nhitng nha hoc gid xua va nay tu tu si dén cu si la nhiing gidng su
c6 trinh do tri thic chuyén mén cé bang cap cao gido su, tién si déu day ngudi
tu tap di vao con dudng bé tac ngd cut ctia dao Phéat, thanh thd moi ngudi
khong biét dugc dau la con duong chan ly Ié phdi cia nén dao dic nhan ban
nhan qud, ma khéng con biét dau la phap hanh chinh tdng Nguyén Thuy cla
dao Phat chi c& di theo 16i mon - 16i ci dam lai nhirng luan diéu kién giai cla céac
vi T6 Su truyén thtra lai ma thoi, lam cho biét bao nhiéu thé hé tré Ga tan, héo
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hat, xac xa, é ché, khon doén vi 16 doi, |6 dao, 1§ hi€u hanh véi song dudng vi tu
sai duong lac 16i; lam suy yéu tiéu mon pha san ndi luc tri tué cla bao thé hé tu
theo Phat Gido Pai Thira phét trién; lam tiéu hao tai sdn clda dan na thi chd
khanh kiét tdn cung gia sdn cia modi ngudi dan Viét. Vi tin tudng vao ta ma
ngoai dao mé tin Than Thanh dang moéi ngay phat trién rat manh, dang len 1i
vao trong tdm hén ctia moéi ngudi dan. TU gidi binh dan cho dén qgidi tri thic
cling bi anh hudng rat sau dam. Rot cudc van chim néi trong bé khé luan hoi
quan quai dau thuong tan nat. Vi dau? Phai chang da 16 tu sai duong lac 16i bé
tdc ngd cut do khong du phudc duyén gap dugc bac Thay chon chanh. D6 la nbi
dau long nhat cda Phat Gido ngay nay.

“Gioi luat con la Pao Phat con”. Day la |0i tién tri cia Buc Phat Thich Ca
Mau Ni vé su hoi sinh Dao Phat ma Dldc Trudng Lao Thich Théng Lac duong dai
dang lam séng lai gidi luat cuoi thé ky 20 nay.

“Gijoi ludt mat la Pao Phat mat”. La 10i di chlc cha Ddc Phat Thich Ca Mau
Ni vé su cdo chung ta phap, mé tin Than Thanh dang an ndp trong ngdi nha
Phat Giao.

Cho nén, hon bao gio hét, khi mo6i ching ta tim dén véi chanh phap Nguyén
Thuy, ching ta hdy séng cé chanh tri ki€n suy tu moi ngay trén con dudng tu
tap cta minh; chidng ta hay séng tu minh la ngon den cho chinh minh; tu minh
nuong tua minh. D6 chinh la 6m phao ma ta sé vuot thoat qua nhiing giéng to
bién ca cla cudc doi day nhirng niém dau va ndi khé nay. Vi thé, dic Phat mdéi
day rang:

“Tw minh nuong tua minh
Tua diém nao hon nira
Nho khéo diéu phuc minh
Puoc diém tua khé duoc”.
--000--

“Tu minh lam diéu ac

Tu minh sanh nhiém é

Tu minh khéng lam ac

Tu minh thanh tinh minh.

Thanh tinh khong thanh tinh
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Déu do tu chinh minh
Ai thanh tinh cho ai?”.
(Kinh Nikaya Phap Cu Xll:Attavagga: Pham Tu Ngé (160- 165)).

Thua cac ban than mén! Khi luu dau nhirng dong ch{r nay, trdi tim chdng téi xin
chia sé tat ca ndi niém trén trang gidy dén véi cac quy ban vi chidng téi cling
dang trén duong tu tap cling gap rat nhiéu thir thach chuéng ngai trén dudng tu
nén tam hon rat tham dam cam théng cho nhitng néi khé va niém dau cha moi
chiing ta. Vi vay, chidng ta hdy cé gang né luc tu tap chién dau dén tan clng vai
bon giac sanh t& tham, san, si, man, nghi nay. Phai khong h&i cac ban? Nén duic
Phat mdi nhan nhu dén véi ching ta:

“Dau tai bai chién truong

Thang ngan ngan quéan dich

Khéng bang tu thang minh

Thét chién thang téi thuong”.

--000--

“Tu thang vé vang hon

Hon chién thang nguoi khac

Ké khéo diéu phuc minh

Thuong séng tu ché ngu”.

(Kinh Nikaya Phap Cu: Vill:Sahassavagga: Pham Ngan (103-104))

Chdng téi cling rat cé thién duyén la dugc di tu tir nho (12 tudi), mudi bon nam
troi luu lac lang thang vo dinh trong ki€ép luan hoéi noi dat khach qué nguoi. Vi tu
sai dudng lac 16i nén bay gio day ching téi da dugc sém trd vé trong vong tay
thuong yéu cla Thay, cta Ut va da dugc héi sinh Bat Thanh Dao Nguyén Thuy;
dugc gan glii than thuong bén bac Thay; mot ngudi Thay vi dai; mot Trudng Lao
thuong kinh nhat cia moi ngudi nén tdm hon va trai tim con rat dam tham an
lanh va hanh phuc.

Thua cac ban! Ching toi xin két luan 16i tdm su nay bang su thanh kinh tri an:
Namo Tassa Bhavagato Arahato Sammasambuddhassa.

Trai tim con thanh tam kinh lé
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Pirc Truong Lao Thich Théng Lac
Mét bac Thay cao thuong
Mét dang Giéi thanh nghiém.

Thua cac ban than mén! Khi cam but viét Ién nhitng 16i Phat day trong tap kinh
Dhammapada Sutta Khuddaka Nikaya- Sutta Pitaka. Trdi tim ching t6i chi cé
mot tam nguyén mong sao nhirng I6i day nay cla duc Phat sé dugc soi sdng
dan duong cho moi hanh dbéng, tam tu, ngdn ngilr cha ching ta, va & trong mot
thé gidi duong dai van minh tién bd vdi nén khoa hoc ki thuat hién dai ma van
con nhimng cudc chién tranh day mau Ita, dau thuong nudc mat, day nhiing
phan hod hon tap, han thu, gian xao. Nhiing 10i day nay cta dic Phéat sé xoa diju
mot phan thuong dau cho nhitng tdm tu d& qud cang thang hay buén nan cua
con nguoi Viét Nam. Lam ngudi phat t& Viét Nam, phai ding y nghia cla ngudi
phat tl la:

“Khéng lam nhirng diéu ac

Thanh tuu cac hanh lanh

Tam y thuong thanh than

Chinh loi chu Phat day”.

Than ai chao cac ban, chic cac ban thanh cong trong uéc nguyén.

PHU BAN III:
NHAN QUA

Cau hdi cda Tué Hanh

Hoi: Néu con biét c6 ngudi pham 16i ma con khéng lam sang té van dé, dé
pham nhén cr ung dung tao téi, nhu thé con cé mang téi déng lod khéng? Va
quad bdo cda con phai chiu nhu thé nao?

Néu con lam sdng té van dé thi c6 bi oan tang héi khé khéng?

Theo con nghi néu dung véi dao dic nhédn ban - nhdn qua thi nén lam sang to
van dé pham nhén phai nhan 18y hdu qua ngay trong hién tai, may ra con chut
hdéi tdm hudng thién, khdi phai bi qua bao khé nhiéu doi nhiéu kiép, nhu vay la
minh gitp ho, chr ddu phdi hai ho. Phai khéng Thay?
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D&y la nhitng dong suy tu cda con luc rat binh than va long tir bi, ch&t khéng
phai véi tdm oan hén, Thay cé tin con khéng?

Pap: DE tra 10i cau hoi nay la chi cho nguoi hoi biét réd minh dang chanh tu duy
hay ta tu duy; dang cé ac y hay thién y, khéng khéo con dé bi tam déi gat,
tudng minh lam tét, nhung su that dé la dang tra thu ké khac.

Cho nén, trén budc dudng tu tap cau gidi thoat nhu 16i diic Phat khuyén day:
“Thay 16i minh dimng thdy 16i ngudoi”.

Su suy tu cla con coi ching bi tam con Itra dao. Trong cudc ddi tu hanh, khi tu
tdp chua dén noi dén chon thi khong nén thay 16i ai hét. Thay 16i nguoi khéac
minh da sai. Ai lam sai nhan qua ho phai tra khong sém thi mudn khong thé nao
tranh khoi. Vay con ding nén ban tam 16i cla ngudi khdc ma hang ngay nén
tim xem lai 16i minh dé€ c6 khac phuc khéng con 16i nira.

Tém lai, nhitng di€éu con da ndi & trén la nén tranh, khdéng nén lam nhiing diéu
dé. Hay dé tam thanh than an lac va vo6 su. BDung dé cac ac phap bén ngoai tac
dong tam minh con a! Do ciing chi la tam phdéng dat ma thoéi. Tam con phéng
dat thi con dudng dao con xa l1am con a!

Tu tap xa tam la tu tap xa nhitng tam chudng ngai phép dé, ch& khéng phai xa
tam nao. Con nén ghi nhé 1Gi day nay.

PHU BAN IV:
HAY PEN PE TU MINH CHUNG BIET

Bai viét cda Tu sinh Chon Nhu

To6i la mét ngudi tu theo Tinh D6 Téng, chua bao gid biét thién la gi ca. Nhung
trong tam Idc nao cling nghi, muén lam cha sinh t& thi chi cé thién dinh. Do dé,
nhitng IGc lam I& ky niém ngay Dan sinh cha ddc Phat, téi hay suy tu: Tai sao lai
phai tén nhiéu cong sdc va tién cla nhu vay ma tu minh khéng gang tu dé dugc
nhu Phat.

Thoi gian tham thoat tréi qua, 1Gc nao téi cling 1ang nghe tim cho minh Mot vi
thay tu hanh chan chanh.

Lan dau tién tdéi mang khan gdéi dén hoc thién vaéi thién su Lang Mai (thay Nhat
Hanh trong dip Ngai vé Viét Nam tai chta Hoang Phap). Mot tuan 1€ tréi qua rat
nhanh, sau khod tu day ching t6i thay rat an lac, nhung vé chua réi thi dau
cling vao day.
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Xét lai cach day cua thién su Lang Mai va sach tbéi doc dugc cla thay tu vién
Chon Nhu, lam cho t6i c6 moét sy td mod ghé gém. Ngai day rat thang than, nhat
la cau noéi: “Tu minh lam chu bénh tat; tu minh lam chd sinh tu. Nguoi tu sé
khéng can di bac si, tu ban thdn minh chira tri. Téi tu biét ddy chinh la mét vi
thay cda minh”.

Thé la nhan duyén da dén, téi chi mang tron ven mot tdi vai 1én duong, trén
dudng di rat la hoi hop, khong biét thay cé nhan hay khong?

Vao dén céng tu vién, lién gap c6 Ut. Sau dé thay ra nha khach va chap nhan
cho & lai, téi vui mung khong biét td cach nao cho hét. Véi linh tinh, toi biét day
la vi thay ma cé |é nhiéu doi nhiéu kiép da gap, cho nén cam thay rat gan gi
va quy mén.

Thay cho bd sach Van hod truyén théng thanh hanh cap | va cap Il.

T6i nghi thay trao cho minh bd sdch nay, chac han sé c6 phap tu cho minh. Cac
ban c6 biét khong? Doc sach trong dé thay ndi: Nguoi vé tu vién rat dong,
nhung rét ciing nhiéu 1am, chi vi pha khong néi hon tram, nén téi rat sg, vi &
chuia an ngu tu do quen réi. Nhung cling rat may cé phuong phéap tinh thic. Di
20 budc, ngoi hit thé 5 hoi tha. Thé la téi thuc hanh ngay dé doi tri hén tram.
Hang ngay dén dém to6i ludn theo doi, hé thay hén tram la tim cach doéi tri ngay,
do do6 toi thay cling khong khé 1dm, hay 1a nhd nang luc cla thay, vi toi rat tin &
thay. Thay day sao t6i thuc hanh y nhu vay, cé nhiing viéc thay day téi ciing
ban tin, ban nghi, nhung sau dé né cling dén rat thuc té. Vi kinh nghiém tu, toi
thay khéng kho 1am! Cac ban dat niém tin noi thay cho vitng chac va xa tdm
cho that tét, thi chang can ngbi tc ché tdm cho mét. Noi vay khdng phai khéng
ngoi tap kiét gia ma chung ta hay tap ngoi it cling dugc, nhung cé chanh niém
viing chac, khong phai tap ngoéi lau cho khé than. Chi can ching ta tu tap c6
chdnh niém thi su an lac n6 sé dén ngay khi ching ta dang di hay lam viéc. Khi
c6 su an lac, cac ban bat chan 1én ngdi kiét gia ma chang con thay dau nhuc gi
cd, ma rat la an lac va thanh thoi. Ban muén ngoi bao lau cling dugc, mudn ngoi
thodi mai trong tu thé nao cling dugc, di kinh hanh cling dugc. Su an lac va
thanh than né van theo ban dén moét lc nao dé nd sé bién mat. Nhung cé mot
diéu khi cé trang thai an lac, ban di khi hanh rat la nhe nhang, thodi mai, moi
viéc xung quanh chang cé mét nang luc nao lam cho chidng ta quan tdm bang
su an lac dé.

Cho nén kinh day: “Nguoi cé6 hy nén than duoc khinh an”. Khi than dugc
nhe nhang an lac thi toan b than tdm cé moét cam gidc lac tho mot cach ky la
ma khong thé ndéi ra dugc, chi cé nhitng ngudi nao tu tap dén trang thai nay mdi
cam nhan dugc, nhu uéng nudc ndéng lanh tu biét khong thé ngudi ngoai cubc
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biét dugc. Trong kinh da xac dinh rbé rang: “Véi than khinh an, nguoi a8y cé
cam giac lac tho”. Trong trang thai lac tho nay hanh gid méi xac dinh duogc
tam dinh tinh. Véi tam dinh tinh nay sé nhap thién dinh khéong c6 khé khan,
khong cé mét nhoc.

Do d6, thay vién trudng tu vién Chon Nhu néi chiing qud A la Han la chuyén
binh thudng thoéi. Cé gi dau ma cac ban néi: “Ngudi ma ndi minh tu ching la ma
nai”. Nguoi thé gian ho bo cong lao st luc d€ lam ra cla cai vat chat thi ho bao
ho giau cé, chang 1& cling ma ndi sao!

Nguoi xuat gia chan chinh bd hét gia tai 16n, gia tai nhd, bd ba con than bang
guyén thudc, khong nha clra, khong gia dinh, chi ba y moét bat khat thuc song
qua ngay dé nudi than t& dai, tdm khong con danh lgi, tham, san, si déu dat
sach, lam chu chuyén séng chét la chuyén binh thudng thoi.

Trong kinh cling xac dinh: “Ly duc ly dc phdp nhép so thién”. Chang |& mét
ngudi tu ching roéi, khong dugc néi la minh tu chiing sao?

Kinh ghi

Diéu buc

PHU BAN V:

LONG YEU THUONG
Kinh gti: Diéu Hao

Thay da nhan dugc thu con, nhung bao nhiéu cong viéc téi tap phai gidi quyét,
mai dén nay mdi trd 16i thu con, khién con chao dai...

Khi doc thu con, con thuc su la mét dda con dang thuong. Ca cudc doi con la
mot dién bié€n cla nhan qua. Bldc Phat ndéi khéng sai: “Doi la khé, nuéc mat
chidng sinh nhiéu hon nuéc bién”.

Trong cudc doi nay chi cé moét con dudng duy nhat, dé la con dudong dao duc
nhan ban - nhan qud, séng khdéng lam khd minh, khé ngudi mai lam chd nhan
qua; méi cham ddt moi sy khé dau. Con dudong dé la con dudong lam thay déi
nhan qud. Mudn thay déi nhan qud thi con phai bat dong tam trudc cac ac
phap. Muén bat dong tam trudc cac ac phap thi con phai rén luyén va tu tap
long tha th, yéu thuong moi ngudi va moi vat trén hanh tinh nay, du ngudi ac
hay nguoi thién. Muodn cé long tha th( va yéu thuong moi ngudi, moi vat trén
hanh tinh nay thi con phai thuong tu tap Chanh Tu Duy: Bay la nhan qua cua
doi trudc khién ta méi gap ngudi nay dé tra ng tién ki€p. Vay tra ng tién kiép
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sao ta lai budn. Tra ng hét [a hét ng, hét ng la hét khé. Phai khong con? Vay hét
no la hét kho sao ta lai buén? Nh& cé ngudi nay ma ta da tra ng tién kiép, vay ta
phai biét on ngudi nay mac du ngudi nay cé doi xir véi ta nhu thé nao, ta hay
tha th& va biét on ho. Con hay lang nghe cau chuyén 6ng Phd Lau Na... Mot
hém 6ng Phu Lau Na dén mot bién cuang hanh phap, didc Phat day:

“- Noi 8y ngudoi ta hung dir lam sé lam khé 6ng.
- Ho con thuong con, chi lam khé con nhung chua giét con.
- Ho sé giét 6ng.

- Ho con thuong con, vi con mang than nay la mang 6 bénh tét, tai nan, ngay
nay chua cé gi ngay mai sé cé. Nén cé thadn nay la cé khé nén ho giét con la ho
thuong con”.

Cau chuyén trén day rut ra mot bai hoc dao ddc lam nguoi rat tuyét vai, con co
ac phap nao tac dong vao than tam con dugc, khi con biét 4p dung long tha th(
va thuong yéu day dang thoi. Phai khéng con?

Trén cubc doi nay, ké vong an, bdi nghia nhiéu 1am con a! Bung tin ai hét, chinh
minh ma minh con chua tin hudng la tin nhitng ngudi khac. Nhung phdi mé réng
long tha thr va thuong yéu ho. Vi ho la nhitng ngudi mo mit trong dém to6i vo
minh nhan qua, ho dang thi€u dao duic tram trong.

“Nhing budi chiéu ta mua phu trang
Thay cuoi tha thir ké vong an”.

Tat cd moi su xay ra trong cudc doi nay, con hdy nhin né bang nhan qua thién
ac ch dirng nhin n6é bang déi mat dang sai, phai trai thi moi sy khé dau sé
dugc chdm ddt. Con luén hdy nhé 16i day nay, né la bua hd ménh cda con.

Con mbét |6i day nira con hdy ghi nhé: “Tat ca cac phap déu vé thuong, mét
khi ta chét réi chang con gi la ta, la cua ta nira, du ta cé6 yéu thuong
tan cung su yéu thuong hay han thu, sw han thu tdn cung su han thu
thi né coé nghia ly gi nira dadu”. Thoi hét roi! Phai khong con?

“Buéng xuéng di! Hdy buéng xuéng di!
Ché giir lam chi co ich qi,
Thé ra chang lai con chi nira!

Cac phap vé thuong buéng xuéng di!”
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Tham va chuc con vui manh, vugt qua nhiing diéu da, dang va sé dau khé trong
ki€p lam nguoi.

Kinh ghi

Thay cla con

Chon Nhu, ngay 20 thang 6 nam 2006
--000--

(Hét tap 10)

Nguén: Puong vé Xir Phat Tap 10- Nha xuat ban Tén giao

Tac gia: Truong lao Thich Théng Lac
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