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Pai Thlra da xay dung moét coi “Cuc Lac Tay Phuong” dé théa man moi nhu cau
duc vong cla con ngudi thé gian, mudén chi dugc ndy, do su dién ta canh gidi
Tay Phuong Cuc Lac qua dep dé nhu trong kinh Di BDa. M6t canh giéi ly tuéng,
ma ai nghe dén cling déu phai ham mé thich thu

Puong vé Xi Phat - Tap 6 (Phan 1/3)

\

Truédng ldo Thich Théng Lac

PUONG VE XU PHAT
TAP 6

PHAN 1/3

Nha xudt béan Tén Gido

“Néu khéng cé dao dirc, con ngudi chi la mét con thu vat théng minh, hung ac,
gian xdo, Itra ddo nhét trong cac loai dong vat”.

(Loi cda Tu vién Chon Nhu)

LO1 NOI PAU

Pudng vé X Phat - Tap 6 (Phan 1/3)
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-6-phan-1-3.html



Tir ngay cé chuong trinh vdn dao dén nay, nhitng ngudi cé du duyén duoc doc
sach buong Vé X Phét, 1an luot ho déu hiéu théng dudng 16i tu hanh cua dao
Phét, va ciing bat dau thdy duoc nhimng diéu sai trai trong Phét gido rat nhiéu
hién nay, nguyén do la nhitng anh hudng tap quan dan gian va cac phdp mén
cla ngoai dao tra trén lam cho chanh phdp cda Phéat bién dang, mang day tinh
chat mé tin, di doan, lac hdu v.v..

Phan déng sé tin dé Phat gido dang lam lac quay cudng trong cac phap mén
cua kinh sdach phat trién va Thién Téng Trung Hoa, cho dé la phap mén cua Phéat
gido, nhung nao ngo chuong trinh van dao da va sé lan lugt lam sang to, phap
nao cua Phét la cua Phat, phdp nao cua ngoai dao la cua ngoai dao (Ba La Mén).
Ta dao khéng thé dn nudp trong Phat gido, chuyén lam viéc Iira ddo va ludong gat
tin d6 Phat gido nhu vy duoc. Buong Vé X Phét sé chi thang va vach ré gilp
cac ban khéng con hiéu léch lac va sai I1dm nira.

D& gan hai muoi lam thé ky nay con nguoi da bi gido phadp nay lira gat qua
nhiéu, dén gid nay ma moi ngudi con dang séng trong gidc mo cua “Pai Thiua
va Téi Thuong Thira” la cua Phéat gido u!

Mét giac mo tuyét voi, dua con nguoi vao c6i moéng cua thé gidi siéu hinh,
“thuong hang, thudng biét, thuong nghe, thuong thdy, bat bién, hanh phuc, an
lac (thuong, lac, nga, tinh)”.

Dai Thira dé x4y dung mét céi “Cuc Lac Ty Phuong” dé théa m&n moi nhu cau
duc vong cua con ngudi thé gian, mudén chi dugc ndy, do su dién ta canh gibi
Tady Phuong Cuc Lac qua dep dé nhu trong kinh Di Ba. Mot canh gidi ly tuong,
ma ai nghe dén cling déu phai ham mé thich thd.

Vi thé, nén hién gid cé nhiéu ngudi do tdm tham dam canh gidi Cuc Lac, s6ng
day du va sung sudéng mudn chi cé ndy, nén xim nhau niém Phéat Di Pa cau
vang sanh Tay Phuong.

V& lai, cdc T6 thuong ca ngoi phdp mén Tinh Bé rat dé tu, pht hop véi can co
con ngquoi thoi dai hién nay, nghe nhimg I0i duong mét cam dé nay ai ma khéng
ham thich. Phai khéng cac ban?

Vén dao sé lan luot vach mét, vach tén ting phap mén cda ngoai dao, dé cho
tin d6é Phat gido, thdy duoc bé mat that thdm déc cua ho da va dang cé tinh dim
va giét Phét gido, nhat la dao dic cida dao Phét. Hién gio ngudi ta chang biét
dao dic cua Phét gido cu thé nhu thé nao? HGi dén ai ciing chung chung chang
ré, du bac do la nhirng bac Hoa Thuong, Thuong Toa, Dai Buc v.v..
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Kinh sach phat trién da bién dao ddc cua Phat gido thanh mét tha dao dic “mé
tin”, mot tha dao dac thu déng, phi dao dirc, khién cho Phéat gido khéng cé dao
dirc lam ngudi, chi biét tu hanh theo dao Phét la lam viéc tir thién, cing bai, cau
kh&n, van xin, ngdi thién, nhédp dinh, niém Phéat, niém chd, bat &n, tung kinh,
tung ké, sam héi, v.v.. Véi viéc lam nay, muc dich sé duoc gidi thoat va cudi
cling thanh Phéat va it nhat cling duoc du vao hang Thanh nhén.

Hanh déng tir thién cda gido phai phat trién la T Nhiép Phap, dung dé khuyén
du nguoi theo dao minh, hon la lam viéc tir thién. V&i nhimg 10i Iira ddo “Bé thi,
cling duong sé dugc phudc bdo vé luong” nhu: cung dudong xady cét chua, thap,
duc chudbng, duc tugng va cung duong trai tang t& su v.v.. sé duoc phudc bao
vo lugng vo bién.

Trong khi dao Phét ra doi nham dem lai cho loai ngudi mét dao dic gidi thoat,
mang lai cho cd nhdn méi nguoi dugc hanh phdc, an vui, thanh than, binh dang,
séng hoa hop, biét tha thi va thuong yéu nhau, biét nhdn nhuc, tay thudn, va
dum boc I1an nhau, chir ddu cé ludng gat ngudi nhu thé.

Van dao sé lam sang to lai phap mén cua dao Phat va dung lai nén dao dirc
khéng lam khé minh, khé ngudi, ma tir hai muoi Iam thé ky nay khéng con ai
nhac nho va biét dén.

Van dao sé giup cho quy vi gilr gin gidi luadt nghiém tiuc, bang cach hudéng dan
cdc phap tu tdp cu thé, thiét thuc dé quy vi thuc hanh séng mét doi séng dao
dirc, dao hanh, cé mét cuéc séng khéng lam khé minh, khé ngudi, an vui, thanh
than va vo su.

Vén dao gitp cho quy vi suy nghi, 10i néi va hanh déng luén luén bubng xa, cdi
md, én tdén, nhd nhan, tir tén, ém dju dé mang lai cho minh mét tdm hén an vui,
thanh than, va mang lai cho ngudoi mét tdm hén khoan dung, thuong yéu va day
long tha tha.

Van dao giup cho cac ban biét ré cach thic ngan ac phap va diét ac phap, luén
séng trong thién phdp, an trd thién phap, thuong séng tu tdp “Tir Chénh Can”.

Van dao con gilp ta biét cach tu tap “Ta Niém X&” rét cu thé, ré rang, dé khac
phuc tdm tham uu G doi bang phap “huéng tdm nhu ly tac y”.

Van dao gidp ta ré thdu cdch thic tu tdp réen luyén dao luc, d€ diéu khién nhép
bén dinh (T&r Thanh Dinh), lam chd sanh, gia, bénh, chét va chdm dut ludn héi.

Van dao con gitup chudng ta biét ré cdch thac tép luyén phap huéng tdm dé biét
cdch thanh tuu “Ta Nhu' Y Tic va Tam Minh”.
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Vi vdn dao c6 loi ich nhu véy, ching ta hdy doc va nghién ciu, can than, ky
ludng ting danh tir, ngén ngir, dé€ chung ta hiéu rat ré va nam vimg cach thic
tu tap, khéng con bi ai Itra ddo duoc, do doé tu hanh médi dat duoc nhu so
nguyén.

Gido ly dao Phat kho, chi vi ta chua théu triét va tir 1du doi (1242 nam) da bi
gido ly ngoai dao che khuét, bang cach mao danh la Phat thuyét.

Dao Phét khd, chi vi ta chua cé nhiét tdm, thiéu Iong tin tuong noi Phéat, Phap,
Tang, vi thoi nay Phat, Phap, Tang déu gia hiéu, khién Thay Té chidng ta tu méi
ma chang ra gi, dén khi chét phai chiu qua nhiéu bénh tat nghiét ngé, khd dau.

Dao Phét khd, chi vi ta chua biét doi séng con ngudi khé, khé nhu thét, nén con
dam mé nhiig vat chét duc lac thé gian, chua chju buéng xa va dit bé.

Dao Phét séng kho, chi vi tdm ching ta chua nham chan cac phap duc lac thé
gian, mdi con chim dam trong do.

Dao Phét khd, chi vi ching ta bi Iira ddo bang cac phap mén cua Ba La Mén gia
hiéu phap mén cua Phéat, nén chung ta tu sai phdp, lac phap, khéng cé két qua
cu thé, phan nhiéu la ly thuyét suéng.

Dao Phéat khd, chi vi ching ta thiéu mét thién hitu tri thirc cé kinh nghiém tu
hanh theo chdnh phdp cua Phét, biét ré dudong di nudc budc chon that, khéng
con so bj 1dam duong, lac 16i.

Dao Phat kho, chi vi tir 1du chudng ta hiéu qua gido ly cua dao Phét, bang kién
giai cda cdc nha hoc gid. Do dé, van dao sé phoi bay cac phap hanh cu thé,
thuc té dé moi nguoi biét ré, dat bé nhing diéu sai qudy bat thién, biét xa lia
nhimng su cdm doé vat chat thé gian, biét ngan chan nhimng phap ac trong tém,
biét thuong yéu dum boc 1&n nhau ding cdch, biét tuy thuén, tha tha nhimng 16i
Id&m cda nhimng nqudi khac, biét nhdn nhuc doan két va xa bd long héan thu riéng
tu, biét lam vui long minh, vui Iong nguoi.

Vi thé, doc vdn dao quy vi dimg véi tin ma hdy suy ngdm, cang suy ngam thi
quy vi mdi cang tham thia, cé tham thia quy vi méi tin sdu Phat phap, cé thdm
thia quy vi mdi thdy dao Phat ra doi la vi loai ngudi, vi s khé dau cuda con
nguoi, vi su'lam chap thé gidi hitru hinh va thé giéi siéu hinh la cé thét.

Lan lugt nhitng tap “Buong Vé X Phat” sé dén vdi quy vi, tdm tinh chia sé
nhimng néi u hoai, khac khodi trén buéc duong tu tap thién dinh cda dao Phéat véi
quy Vi.
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Va nhimg tdi nhuc, xau hé khi thdy nhimng vi Ty Kheo (tu si Phat gido) ngang
nhién pham gidi luat, xem thudng gidi luat, va bé vun giéi luat truéc mat tin doé
ma chang hé cé chut Idng héi hén, dn ndn. Nhimng ngudi khéng tén gido va
nhimg tin dé cac tén gido khdc sé phé binh cudi ché ra mat, ho dung nhimng 10i
chdm biém, ché giéu cda nhiing ngudi binh dén: “Thay chua an vung ca kho,
ba vai bat duoc danh mo Ién dau” hay “Xoai ca lam nhé trai ma chua,
thay tu mé gai bé chua khéng ai coi”. Con rdt nhiéu ciu ca dao, tuc ngir
dén gian va cdc tho van cda cac thi si néi tiéng ndéi vé tu si dao Phat mét cach
chdm biém rat la dau long xét da ma chung téi khéng thé néu ra ddy hét duoc.

Khéng biét cac bac tén tuc Hoa Thuong, Thuong Toa, Pai Blc Tang va Ni trong
cd nudc khi pham giéi luat cda Phét, quy vi cé budn Iong tu xdu hé véi nhiing
viéc lam cda minh hay khéng?

Vira roi, ching téi c6 doc mét to bdo d Ha Ni néi vé vu an cudp xe gadn may la
mot tu si Phat gido. Néu chung ta khéng doc bdo chi thi théi ma theo déi bdo
chi thi thinh thoang ching ta doc nhimg tin tdc vé gidi tu si Phat gido pham
phap ludt nha nudc, that la dau long. Pén day xin tam ding hen lai quy vi 0 tap
sau.

Kinh ghi
Tu Vién Chon Nhu

Ngay 18-12-1998.
THU GUI QUY BAN

--000--
Kinh guti: Quy ban Tang, Ni va nam nit cu si thdn mén!

Kinh thua cdac ban! Sau khi nhuén lai bé sach Puong Vé X Phét tdp 6 chung téi
€6 bd sung thém cdu hdi cda nhiing tu si va cu si. Vi nhimg cdu hdi nay cé mot
gia tri loi ich thiét thuc cho su tu tdp cuda cdc ban. Chung téi san sang tra 10i
nhitng cdu hdi cda nhimng ai cé quyét tdm tim dudong thodt khé cua kiép lam
nguoi theo dung 16 trinh cda Phat gido Nguyén Thuy.

Chung téi cing san sang tra 10i nhirng cdu hdi cda nhiing ai cé tdm huyét mudn
xdy dung lai va lam sang té thém nén gidgo phdp chdn chanh cda Phéat gido
Nguyén Thuy.
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Chung tbéi ciing san sang tra l0i nhimg cdu hdi cuia nhiing ai muén hoc hdi dao
dic lam nguoi cda dao Phat, ma tir khi dic Phat nhdp diét dén nay ndé da bi
chén vui trong 16p gido phap mé tin, triu tugng, do giac tuong gidi cda cac nha
hoc gia kinh sach phat trién.

Chung téi cling san sang tra 10i nhirng c4u hdi cho nhiing ai dang thac mac vé
gido ly Phat gido ddy day méau thuan, dady day mé tin, di doan v.v..

Sau cung chung téi gui 10i thdn mén nhat tham va chuc quy ban manh khoé, an
vui dé tim ra mét 16i di chdn chanh cuda Phét gido, dé€ thuc hién hoai bdo ra khdi
sanh tu ludn hoi cda minh.

Kinh ghi
Tu Vién Chon Nhu:.

TU TAP BINH VO LAU CO BA VIEC CAN PHAI LUU Y

LOI PHAT DAY
“1- Phong ho sau can
2- Sanh y 1a can ban cua dau khé

3- Giai thoat nho doan dut sanh y”.

CHU GIAI:

1- Phong hé sau can: Tic la gilr gin mat, tai, mdi, miéng, than, y khéng cho
dinh mac sau tran la: sac, thinh, huang, vi, xtc, phap.

Phong hd sau can cé nghia la gilr gin tam khdng phdéng dat, gilt gin tam khong
phéong dat la mot viéc lam thién xdo va rat khéo léo, néu khbéng thién xdo va
khéo Iéo thi tdm dé phdng dat.

Phong hd sdu can con c6 nghia la song doc cu ma didc Phat da thudng nhac di
nhac lai nhiéu 1an va nhat [a Ngai nhac ching ta phai sé6ng doc cu nhu con té
nguu moét sung.

Dlng vay chi séng nhu con té nguu mot sirng thi tdm méi khéng phéng dat.
Tam khong phéng dat, tic la tam bat ddng trudc ac phap va cac cam tho, nhu
vay chung ta da di n6t quang dudng cla dao Phat.
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2- Sanh y la can ban cua su dau khé: Cé nghia la nhitng phap chung quanh
ta tao thanh mot doi séng, chinh vi doi s6ng chung dung v&i moi nguodi, moi vat
va moi loai chiing sanh ma chuing ta phai chiu nhiéu khé dau, phién toai, v.v..
khi ma chung ta khéng biét st dung tri tué nhan bdn - nhan qua, ciing nhu
khéng hi€u biét séng dao dic lam ngudi.

Sanh y la can ban cla su dau khg, day la 16i cdnh gidc khuyén nhac cta dic
Phat, chldng ta hay dé cao canh tinh moi sanh y déi véi nguoi cu si, con véi mot
vi Ty Kheo thi sao? Xin cac ban vui long doc tiép thi sé rd, c6 cau tra 0i cho cac
ban.

3- Giai thoat la nho doan dut sanh: Day la 16i khuyén bao chi tinh cta ddc
Phat, néu muén tim tu su gidi thodt ma khéng doan dit sanh y thi khong bao
gio c6 gidi thoat duoc.

B&i vay mot vi Ty Kheo phai xa bd tat cd, sé6ng dung doi séng pham hanh “Cao
bé rau téc, dap ao ca sa, séng khéng gia dinh, khéng nha cua, chi con
ba y mét bat, mét doi séng thiéu duc tri tiic, tdm hén trang bach nhu
v6 6c, phong khoang nhu hu khéng”. Chi cé doi s6ng xuat gia mdi tim thay
su gidi thoat chan that cua ki€p nay.

TRi GIOI LA LY DUC

LO1 PHAT DAY

1- NGi tri gibi, 1a dé chi cho tam ly duc, ly ac phap.

2- NGi duc, la chi cho tam bat tinh, cdu ué, 6 truoc.

3- Néi Iau hodc, la chi cho tam dau khé.

4- NGi tinh chi cac hanh trong thén, la dé chi su lam chu séng chét.
5- N6i Tam Minh, Ia chi cho tam vé lau.

6- NGi Niét Ban, la chi cho tdm vé duc, tdm bat déng giai thoat.

CHU GIAI:

1- NGi tri gidi: La chi cho tam ly duc ly ac phap, cé nghia la ngudi tu si va
nguoi cu si song ding gidi luat nghiém chinh khong hé vi pham mét 16i nhé
nhat, biét so hai trong cac 16i nho nhat, biét xdu hé du la pham mot gidi luat
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nhd hoac mot diéu ac nhd, ngudi nhu vay la nguoi da ly duc ly ac phap, nguoi
da ly duc ly ac phéap la nguoi da séng trong trang thai tam thanh than, an lac va
vO su, ngudi da song dugc trong trong trang thai tam thanh than, an lac va vo
su la nguoi tam Bat Bong trudc cac ac phép va cac cam tho, nguoi cé tam Bat
Dong trudc cac ac phap va cac cdm tho la nguoi cé dao dirc nhan ban, ngudi cé
dao ddc nhan ban la nguoi khong lam khé minh, khé nguoi. Ngudi khong lam
khé minh, khé ngudi la nguoi gidi thoat cia dao Phat. Cho nén, nguoi gidi thoat
clUa dao Phat la nguai co tri kién gidi thoat. Tri kién giadi thoat tic la dic hanh,
tri ki€n gidi thoat va ddc hanh la gidi luat ctia Phat. Cho nén, dic Phat day: “Tri
kién & dau la gioi luat é dé, giéi luat é dau la tri kién é d6”.

Tom lai, ngudi tri gidi la ngudi co tri tué va ddc hanh, nguoi cé tri tué va duc
hanh la nguai tri gidi, ngudi tri gidi la ngudi tu si chan chanh clda dao Phat.

2- N6i duc: C6 nghia la néi nguyén nhan sinh ra dau khé, su dau khé trong thé
gian nay dugc dic Phat xem nhu la sy ban thiu, 6 truoc, héi théi, bat tinh co
nghia 1a chang trong sach, bat tinh con cé nghia la &4c phéap, nhung chdng ta
dimng voi vo dlia ca nam cho la tat ca duc la ac phap, la bat tinh, la sai.

Mac du duc la nguyén nhan sanh ra mudén th dau khé nhung cé loai duc khéng
dau khé, dé la duc khong lam khé minh, khé ngudi; duc lam lgi ich cho ngudi,
cho minh, duc lam chud sanh, gia, bénh, chét thoat khé cua ki€p lam nguoi; duc
cha&m dat luan hoi sanh t v.v.. Bé la nhitng duc thién ma ngudi tu si Phat gido
can phai tang trudng.

B&i vay duc cé thién duc va cé ac duc nén diac Phat day ching ta diét duc ac
khong diét duc thién. “Ngan ac diét ac, sanh thién tang trudéng thién” la
nghia ay vay.

Diét duc thién lan duc &c thi ching ta tré thanh cdy da con dau goi la di tim su
giai thoat. Phai khéng cac ban?

Cé ngudi nghe kinh T& Thanh D&, dén Diét P& ho tudng rang diét hét duc la giai
thoat, la Niét Ban, su hiéu biét nhu vay la su hi€u biét ndng can, la sai, la khong
hi€u Phat gido.

Trong kinh T&¢ Chanh Can dic Phat da xac dinh ro rang: “Ngan ac diét ac
phap, sanh thién tang truéng thién phap” nhu vay chidng ta nén hi€u Kinh
T’ Diéu Dé day vé Diét Bé tuc la diét tam ham muodn ac, ch khéng cé day diét
tdm ham muén thién, vi tdam ham muén ac la tdm lam khé minh, khG ngudi.
Tam lam khé minh, khé nguoi la tam khong cé dao didc nhan ban, con nguagc lai
tam ham muén thién la tdm khéng lam khé minh, khé nguoi, la tdm lam lgi ich
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cho minh cho nguoi, la tdm gidi thoat cla dao Phat, la tam Niét Ban, vi cudi
clung cla con dudng thién phap khoéng lam kh6é minh, khé nguoi thi tam ham
muon thién kia cling khéng con.

3- NGi ldu hoac: La chi cho tdm dau khg, cé nghia la bat c& mét viéc gi lam
dau khé nao cho minh, cho ngudi, cho chiing sanh thi déu goi la 1au hodc ch(
khong phai chi cé khé riéng cho minh méi goi la 1au hoac.

Ac phap thuong dén cho minh va cho nhiéu ngudi, khéng bao gid dén don diéu
cho mot ngudi, cho nén ndi lau hoac, tic la ndéi mét chum nhan qud khé dau,
ch khéng phai nghia ro ri cia cédc chit nghia Han ng(.

Lau hoac la chi cho than tam dau khé nén né dugc chia ra lam ba:

1. Duc lau.
2. H{u lau
3. V6 Minh lau

Nguoi tu hanh theo Phat gido diét trir dugc ba lau hodc nay lién chiing dao.

4- Noi tinh chi cac hanh trong than: |a dé chi cho su lam chu s6ng chét, tuic
la néi vé nang luc cha phap Nhu Ly Tac Y diéu khién chd déng bang T¢ Nhu' Y
Tuc tdc la TG Than Tuc. Td Than Tdc gobm co:

1. Duc Nhu'Y Tuc
2. Tinh T&n Nhu' Y Tdc
3. Dinh Nhu'Y Tuc
4. Tué Nhu'Y Tuc

Do nhiing than luc nay ma ngudi tu si Phat gido mdi lam chd dugc sanh, gia,
bénh, chét va cham dit luan hoi.

5- N6i Tam Minh: La chi cho tam vo lau dit hét nghiép tai sanh luan hoéi (Lau
Tan Minh), ch khéng phai néi than thong. Néi dén Luc Théng, Tam Minh theo
nhu ngudi ta nghi tudng va ua thich la néi dén than théng. Pao Phat khong cé
day tu tap dé€ c6 than thong ma chi day dao dic nhan bdn nhan qua cho con
ngudi. Khi con nguoi sé6ng dung dao duc thi tdm thanh tinh nghia la khong con
tam tham san si nira thi noi tdm thanh tinh ay luu xuat ra nhitng than luc trén.
Nh{rng than luc nay c6é kha nang nhap cac dinh va thuc hién Tam Minh. Véi kha
nang ay mdi lam chd su song chét va cham dat luan hoi.

Cho nén, Luc Théng, Tam Minh khéng phai than théng lam tro do thuat cho
nguoi ta xem choi nhu cac nha Yoga, ma Luc Thong Tam Minh la dao luc cé
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cbng nang lam chud sy song chét ctia con nguoi.
Luc Thong c6:

1. Thién Nhan Thong
2. Thién Nhi Thong
3. Tha Tam Thoéng

4. Tdc Mang Thong
5. Than Tac Thoéng
6. Lau Tan Thong.

Tam Minh géom c6:

1. Tdc Mang Minh
2. Thién Nhan Minh
3. Lau Tan Minh.

6- No6i Niét Ban: La chi cho tdm vo6 duc, tdm bat ddng giai thoat, tic la tam da
lla xa long ham muon va cac ac phap, tam lia xa long ham mudn va cac ac
phap la tam thanh than, an lac va vé su.

CAC NHA HOC GIA DAY NHAP SO THIEN

Cau hdi cda Diéu Quang

HJdi: Kinh thua Thay! Phuong phap nhdp So Thién cua nha hoc gia day: “Muédn
nhép So Thién, thi mudi ac phap di lui, nam thién phap di téi. Vay mudi ac phap
la gi?

Mat dam sac
Tai dam tiéng
Mi dam huong
Ludi dam vi
Thén dam xuc

v wWwhNe

Céng nam thir ngan che (tham, san, si, man, nghi) k€ trén la 10 phép ac.
Nam phap thién la gi? D6 la:

Tam
Ta
Hy
Lac

B WwN =
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5. Nhét tdm
Kinh thua Thay, nha hoc gia day nhu vay cé dung khéng?

Pap: 0 day nha hoc gid day theo kiu tudng gidi, ch&r khéng ding y cta Phat
day.

Ac phap gém chung cé rat nhiéu, nhung gidi cu si Phat day chi c4: Thap thién
va thap ac. Thap thién va thap ac la cac phap can ban goéc dao ddc cla dao
Phat dé€ chi cho ludt nhan qua thién ac, tao ra do ba hanh déng than, miéng, v.
Tu d6 sanh ra vo lugng phép ac va phap thién.

Nha hoc gid, ké ra mugi phap ac cling ding, nhung lai sai, vi lay ngl trién cai,
cbng véi phap phong ho sau can, bd bét mot can dé thanh nam phap ac. Bo la
su nghi tudng cla nha hoc gia, chap néi sai lac kinh sach cla Phét.

Nha hoc gia day tu hanh & giai doan nay la giai doan ly duc, ly ac phap, né con
dé khong xay ra bénh tat than kinh tuédng. Néu la giai doan tu tap thién dinh va
Tam Minh thi khéng tranh khéi tai hoa Ié6n cho hanh gid. Cho nén, nha hoc gia
két hgp day nhu vay, thi chi cé giét ngudi, chi khéng phai day tu thién dinh nhu
vay.

Phat day: “ly duc, ly ac phap nhdp So Thién”, chir khong cé day “ly 10
phap ac, nhap So Thién”. Biét rang trong 10 phap ac cé duc la tham mudn,
nhung khoéng phai vi vay ma goi la ly duc. Day theo ki€u hoc gid thi nguoi ta
khong biét dau ly 10 phap &c. Doc doan kinh nay ta thay nha hoc gid khéng cé
thuc hanh phap tu, chi nghi tudng ra néi suéng ma théi, cht khéng thay trach
nhiém 18i néi cla minh doéi véi doan hau thé mai sau.

Kinh dién, dirc Phat da day rat rd rang: “Mat dam sac, tai dam a4m thanh,
mii dam mui huong, luéi dam vi, thdn dam xuc, y dam phap”. D6 la
phép day phong hd sdu can, tic la phap gilr gin mat, tai, mai, miéng, than va y,
khong cho dinh mac sau tran la: sac, thinh, huang, vi, xdc, phép. Phat khong c6
day do la ac phap, nhung chiing ta phai hi€u khi mat dam sac, tai nhiém am
thanh, mdi thich mui huong, lui ua thich vi, than dam xuc, y chap phap. Tt cho
dam, nhiém, ua, thich, dinh mac, chap kién phap dé, méi sanh ra c6 thuong,
ghét, gian, hon, phién néo, dau, khé v.v.. Cac phap thuong ghét, gian, hon,
phién ndo dau kh&, mdi chinh la &c phap, chi khong phai mat thay sac, tai nghe
am thinh, mdi ng&i mui... la ac phap.

Nha hoc gid da giang day theo tudng gidi cGa minh, khi€én cho moi nguoi Iam
chéap, tudng dé la I16i Phat day that, nén su hiéu biét vd minh lai cang vdé minh
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hon, su sai léch cang sai lIéch hon.

Nha hoc gia, day So Thién, khong cé phap hanh “Mudi phdp ac di lui, nam thién
phdp di téi”. Nghia la lam cach nao tu tap, dé mudi ac phap di lui va nam thién
phédp di t6i? G day nha hoc gid chi cé néi sudng, khdng cé cach thic hay phap
hanh tu tap cu thé ré rang.

NGi vé phéap thién va phap ac, Blc Phat da day ro rang: “Thap thién va thap
ac”, thi khéng cé ngudi Phat tir nao khong biét, con thién &c cla nha hoc gia
viét ra, khién cho nguoi Phat ti khé hiéu, lai thdy dao Phat cé thém mudi phap
ac la.

Nhu vay, nha hoc gid khéng dua vao 16i day cla dic Phat, tu tudng gidi theo su
hi€u biét cia minh giang ra, khién cho su tu tap theo dao Phat khéng con don
gian, réi ram bai nhiéu danh tlr, nghe thi rat kéu, nhung lam mat y nghia phéap
hanh, thanh ra rong tuéch.

Day nhu vay, di tU cai sai nay dén céi sai khac. Tu do, kinh sach cia cac nha
hoc gid da bién Phat gido, thanh mot gido phai ngdn luan, ly thuyét sudng,
khién cho cac thay Ty Kheo tu hanh theo kinh sach nay chi néi dugc ma khoéng
lam dugc.

TIENG ON

Cau hdi cuda Diéu Quang

Hdi: Kinh thua Thay, theo nhu nha hoc gia day: “cai chuéng ngai cda So Thién
la tiéng 6n di vao tai”, cé dung khéng thua Thay?

Pap: Khéng, nha hoc gid da hi€u sai nhitng danh tir Phat day. Phat day: “Tinh
chi ngén ngir nhap So Thién”, nha hoc gia nghe chit “ngén ngit”’, r6i nghi
tudng ra la tiéng on, vi ti€ng 6n thudong lam doéng thién dinh (c ché tam, nén
Ngai luan: “Cai chuéng ngai cua So Thién la tiéng déng di vao tai”.

Ngai khong hi€u thién cia dao Phat la thién gi? Ngai cho So Thién ngai tiéng
dong cling giong nhu Thién Béng D6 va Thién Dai Thira sao?

So Thién la moét loai thién xa tdm, nén con co rat nhiéu tén nhu:

1. Tinh chi ngbén ngit
2. Ly duc, ly ac phap
3. S6ng tram lang

4. Song dbc cu
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Song pham hanh

Bat dong tam dinh

Vo tuéng tam dinh

So Thién

Tam, td, hy, lac, nhat tam
10. Gidi luat thanh tinh

11. Tam khéng phéng dat

12. Tam vo6 duc, vo &c phéap

© 00N w

Tu xua dén gig, cac nha hoc gid khong cé thuc hanh hoac thuc hanh chua dén
noi dén chén, cho nén su hi€u biét cla cac Ngai bang tudng tri, khong phai
bang tri tué. Xét lai sy hi€u biét vé So Thién cla cac Ngai, ma day nhu vay thi
kinh sach cua cédc Ngai khong con cé gia tri tu hanh nira.

Tinh chi ngdn nglr, tlc la song doc cu, song tram lang, nhu ddc Phat da day 42
bai ké séng dbc cu va thudng ca nggi cudc séng tram lang cda vi khat si.

Nha hoc gid khéng cé thuc hanh bén thién hitu sac (T& Thanh dinh), nén da hiéu
sai léch qua nang, gan nhu khong biét vé bon loai thién nay.

Nén & dgi, moi ngudi it ai chiu minh ngu dét, cai khéng biét c& tudng minh Ia
biét, tr d6 cai sai nay dan dén cai sai khac. Nha hoc gia cling vay, khoéng biét vé
loai thién T& Thanh Dinh nay, ddm viét ra sach day nguoi tu thién nay, xem
thién ha déu la bon ngu dét chang biét gi vé Phat phap ca.

So Thién khong phai la mét trang thai thién vang lang, khong cé tiéng 6n di vao
tai, So Thién chi la mét trang thai an lac, thanh than, c6 tam, cé t, cé hy, cd lac
cla tdm bat déng. Nha hoc gid chi luan theo danh tlr trong kinh nén chang ro
trang thai So Thién nhu thé nao? Thay kinh day: “Tinh chi ngén ngir nhap So
Thién” nén tudng nghi ra “Cai chuéng ngai cua so thién la tiéng 6n di
vao tai”.

Tinh chi ngébn ngt, ma nha hoc giad hiéu la tiéng 6n di vao tai, lam chudng cho
So Thién, thi rd rang nha hoc gid chang biét gi vé So Thién ca nhu trén ching
toi da ndi, hi€u nhu vay that la hi€u sai ngan van dam. Nha hoc giad xua da hiéu
sai nhu vay, nha hoc gid ngay nay cu theo 16i mon cli ma gidi thich, khién cho
ngudi doi sau chang biét dadu ma tu hanh.

Y cta Phat day & day “tinh chi ngén ngir dé nhap So Thién”, tic |a phong
hd sau can, phong ho sau can, tic la séng doc cu, chi cé doc cu mdi phong ho
sau can tron ven, nho c6 phong h6 sau can tron ven, tam mdi khong phdéng dat,
tam khong phéng dat, tic la tam mdi ly duc ly 4c phap, tdm ly duc ly &c phap,
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tlc 1a tam méi nhap Bat Bong Tam Dinh. Tu Bat Dong Tam Dinh méi nhap dugc
So Thién.

Vao thién th* nhat ma nha hoc gia hiéu sai, gidng sai thi lam sao giang day Nhi
Thién, Tam Thién, T& Thién va Tam Minh cho dugc, nén doi sau khong ai nhap
bon thién thudc loai T& Thanh Dinh nay. Kinh sach thi day ré rang ma nguoi
khong tu lai gidng kinh sach, dé la buon Phat ban phap, ban chir bdn nghia ma
an, lam mot nghé bat luong, ch khéng phai day nguoi tu hanh. Minh cé tu duoc
chua ma dam day nguoi tu nhu vay?

TAM TU

Cau hdi cda Diéu Quang

HGi: Kinh thua Thay! Nha hoc gid cho chuéng ngai ciia Nhi Thién la tam ti, cho
nhu vay cé ding khoéng thua Thay?

Pap: Nha hoc gid cho chudng ngai cta Nhi Thién la tam t&, cho nhu vay la
dung, nhung Ngai khéng biét cach tinh chi tam t&. Tinh chi tam t& dau phai tinh
toa (c ché tam nhu tu tap thién tinh thdc theo hanh déng than va hoi tha. Néu
tu tap theo kiéu dé thi chang khac nao nhu tu phép s6é tlc quan, niém Phat, cac
phuong phap khac cta kinh sach Dai Thira va Thién Dong D9, thi dé la diét tam
t(r c ché tam, dau dang Nhj Thién cta Phat da day.

Nhi Thién diét tdm t& bang cach dung phap huéng tam T& Than Tuc theo dudng
day hoi thd, theo nhu phuong phédp Dldc Phat da day: “Muén nhap Nhi Thién
thi dinh niém hoi tho khéo tac y”.

O day, nha hoc giad khéng néi 1én dugc phap hanh tu tap Nhi Thién ma chi 16 va
ludt qua moét cdch nhe nhang, von la dé tranh né, vi chang biét céch tu nhu thé
nao?

Nhu chidng ta da biét So Thién la thién dinh, thién dinh clda tam, ch& chua phai
la dinh cda than, nhung né chinh la chanh thién dinh cta Phat gido, di tir chd xa
tam ly duc ly 4c phadp ma vao. Vi thé, nho cé thién nay nén tam dugc an lac,
thanh than va v6 su; nho cé thién nay ma giéi luat méi cé thanh tinh va nghiém
tri; nhd cé thién nay ma tdm mdi an trd trong Pham hanh; nha cé thién nay ma
oai nghi té€ hanh cla nguoi tu si méi xing dang la dé t& cda ddc Phat; nho co
thién nay ching ta méi thay tam hon giadi thoat that su. Vi thé, mdi biét rang
Phat gido khong doi nguoi, khong Ira ddo ngudi, néu khong co loai thién dinh
nay (T& Thanh Dinh), thi Phat gido van la moét ton gido déi trd, xdo quyét, Iua
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dao luong gat ngudi v.v.. lam chu sanh, gia, bénh, chét.
LY HY

Cau hdi cda Diéu Quang

Hoi: Kinh thua Thay! Cé nha hoc gia day: “Chudng ngai cda Tam Thién la hy”.
C6 dung khéng thua Thay?

Pap: Dlng, nhung nha hoc gid khéng biét phdp hanh va khéng biét hy la cai gi
sanh ra hy, & day su vui mung cla y thirc khdéng con nira, vi sdu thic da gom lai
vao moét tu diém, noi hanh gid dang an trd trong dinh, & trang thai nay sdu thic
khong con hoat dong, vi thé tudng thirc bat dadu hoat dong. Néu ai nhap Tam
Thién ma khéng hi€éu ché nay thi khong nhap Tam Thién dugc.

Nha hoc giad gidng chd nay khéng ré rang, vi khéng cé kinh nghiém nhép dinh
nén ndéi loanh quanh: “Chuéng ngai cua Tam Thién la hy”, ma khbng biét ly
hy bang cach nao? Va cling khéng hi€u hy nay thudc vé y thic, hay tuéng thirc,
hay la tam thic?

Vao thién th hai va thién th ba nha hoc gid dua vao nhiing danh tU tinh chi
tdm t&, tinh chi hy ma day theo ki€u ki€n gidi cia minh, nhung chang biét tinh
chi tdm t& nhu thé nao? Va loai tdm t& nao tinh chi? Tam t& ndi hay tam tu
ngoai? Va chang biét tinh chi loai hy nao? Tinh chi nhu thé nao? Va khi y thic
ngung hoat dong thi hy nay thudc vé uan nao? Uan nao sanh ra hy nay? Nhing
ngudi khéng cé thuc hanh T& Thanh Dinh thi khéng thé nao hi€u néi nhiing
trang thai nay. Muén thuc hanh T& Thanh Dinh thi phai cé Pinh Nhu Y Tuc.
Khéng cé Binh Nhu Y Tdc thi T¢ Thdnh Dinh chi cé ding ngoai cé6ng nhin vao,
ch& khéng bao gid ném dugc mui vi gi cha Thién dinh ca. Dinh Nhu' Y Tdc tu gidi
luat sinh ra “Giéi sinh dinh”, tic 1a gidi sinh ra Pinh Nhu Y Tuc. Cé Binh Nhu'Y
Tuc mai nhap T Thanh Pinh dugc. Cho nén, cac ban luu y & chd nay dé tranh
nhing thién tudng cla ngoai dao.

Tam t&: c6 tam t& thién va c6 tdm t& ac, c6 tam t& ndi va cd tam t& ngoai, con
hy thi c6 18 loai hy. Vay xa loai hy nao va bang cach thic tinh chi hy nhu thé
nao? O day, nha hoc gid khong néi ra dugc, tic la khdng biét, khdng biét thi
dung luan vé T& Thanh Dinh, ma luan vé T Thanh Dinh thi chi cé bac A La Han,
ngudi da nhap xong bon loai dinh nay, méi khéng luan sai.

sO TUC
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Cau hdi cuda Diéu Quang

Hoi: Kinh thua Thay! Nha hoc gid day chuéng ngai cda T Thién la sé tic cé
dung khéng thua Thay?

Pap: Khéng dung, nha hoc gid da hi€u sai danh tu Phat day, “tinh chi hoi
tho”, tinh chi hoi thd khong phai la sé tuc; s6 tic, tlic la dém hoi thd, con néu
cho chudng ngai ctia T Thién la s6 tic thi khéng dung. S6 tdc [a mot phap mon
tc ché tam, diét vong tudng, bang cach dém hoi thd, con tinh chi hoi thd la hoi
thé ngung nghi, khéng con thd nira, néu chi con thd mot chut xiu hoi thag thi
cling chua nhap T Thién.

B&i vay, Ti Thién la mét loai thién dinh, khi nhap dinh than tdm thanh mot khai,
nén nd con co6 tén goi la “Tam dinh trén than, than dinh trén tam”. Cac
phdp mon Thién dinh trén thé gian nay chi cé thién dinh nay lam chd su séng
chét va chinh né ma ngay xua dic Phat da dat dugc dao gidi thoat, ch( khong
phai la moét loai thién tdm thuong nhu cadc Té d& gan cho né nhitng danh ti
“Pham phu thién, ngoai dao thién, Nhi Thira Thién”.

Ngung dém hoi thd la mot viéc lam rat dé, ma T& Thién chi c6 ngung dém hoi
tha thi ngudi tuy tdc van la nhap TG Thién dugc sao?

Trang thai ctia T& Thién la moét trang thai than tam bat déng nén nd con co tén
khac nhu trén da néi: “tam dinh trén than, than dinh trén tam”. Nguasi tu
thién thoi nay khoéng hi€u dinh ctia TG Thién, nén tudng rang tdm khong vong
tuédng, than ngoi bat dong la nhap dinh. Tam thi khéng nhic nhich ma than thi
khéng ngiung haoi thd, con rung dong thi lam sao goi la nhap dinh trén tam
dugc? Vi thé hoi thé phai ngung nghi, cadc hanh trong than phai ngung nghi, thi
ma&i goi la nhap dinh. Cac nha hoc gia chi hiéu dugc tdm dinh & chd (c ché tam,
ch khéng hiéu & ch6 xa tam la tdm khong tam t&, tdm khong nhic nhich, tic
la tdm tinh chi tam t&, “tinh chi tam ti” 1la moét tén khac cta “Nhi Thién”.
Con than dinh thi cdc Ngai khdng hiéu, tudng la ngdi ki€t gia lung thang than
khong rung déng la dinh cua than.

Vay nguodi nao muén thuc hién nhap dugc dinh T& Thién thi phai tam ly duc ly
ac phap, tuc la giéi luat phai thanh tinh va phap huéng tam phai cé hiéu qua,
chr khéng phai ngung s6 tirc ma nhap dugc TG Thién.

Cac nha hoc gid khong c6 tu hanh lam sao biét dugc than dinh trén tam nhu thé
nao? Thé& ma cac Ngai ddm dua theo ch(r nghia ma giang thi cac Ngai giét nquoi
khéng can guom dao.
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Dlc Phat da day rat ré rang, mudon nhap Bon Thanh Dinh va Diét Tho Tudéng
Dinh thi phai tinh chi ngébn nglt, phai tinh chi tdm t&, phai tinh chi 18 loai hy
tudng, phai tinh chi hai thd va phai tinh chi tho tudng. Cac ban Iuu y nhiing |oi
Phat day dudi day:

“Tinh chi tam ta& la ngung khau hanh.
Tinh chi hy 1a ngung tudng hanh.

Tinh chi hoi tho la ngung than hanh.
Tinh chi tho tuong la ngung y hanh.
Tinh chi ngén hanh la nhap So Thién.
Tinh chi khau hanh la nhap Nhi Thién.
Tinh chi tuéng hanh la nhap Tam Thién.
Tinh chi than hanh la nhap T Thién.

Tinh chi tho hanh va tuéng hanh la nhap Diét Tan Pinh con goi Ia nhap
Diét Tho Tuéng Pinh”.

DUT TIENG ON LEN NHI THIEN

Cau hdi cda Diéu Quang

HJi: Kinh thua Thay! Nha hoc gia day trong So Thién ta can chdm dut tiéng 6n
dé I1én Nhj Thién, nhu vdy cé dung khéng?

Pap: Khong, Phat day diét tam t& nhép Nhi Thién hay tinh chi khdu hanh nhép
Nhi Thién, ch khong cé day trong So Thién cham dat ti€ng 6n nhap Nhi Thién.
Nha hoc gia lam tudng khau hanh la ngoén nglr va ngdn ng(t la khdu hanh. Ngén
nglt la 10i néi, khau hanh khong phai la 16i néi ma hanh déng phat ra 1oi ndi,
hanh déng phat ra 16i ndi tdc la tam ta.

Tinh chi tam t, tdc la tinh chi y thic, y thirc khong con hoat ddng giao lai cho
tuéng thic hoat ddng, do thé ddc Phat day diét tam t& dinh sanh hy lac, hy lac
G day do tudng uan luu xuat, vi tuéng thic thay thé cho y thic dang hoat déng,
nén ta c6 cam giac hy lac.

Vi du: Mot ngudi dang ngu thi méi cé chiém bao, con ngudi thic thi khéng bao
gio c6 chiém bao. Chiém bao la tuédng hoat dong.
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Khi mot nguoi cé vong tudng, tic la y thic cadu hiru véi tudng thic. Cho nén, thé
gidi hitu hinh va thé gigi siéu hinh déu & trong ta va dang hoat dong tung phut
giay, vlra hoat dong két hgp véi nhau ma cling cé nhiing su hoat déng riéng |é
nhu trong gidac mong.

CHAM DUT TAM TU LEN TAM THIEN

Cau hdi cda Diéu Quang

Hdi: Kinh thua Thay! Trong Nhj Thién ta chdm dut tam t& dé 1én Tam Thién, c6
ding nhu vay khéng thua Thay?

Pap: Khong, dic Phat day diét tam t& nhap Nhi Thién, ché khong cé day dut
tam t& dé€ Ién Tam Thién. Néu dut tam t& con |ay cai gi d€ 1én Tam Thién, nha
hoc gid tudng rang & trang thai cta Nhi Thién chi can lia trang thai hy la nhap
Tam Thién (ly hy trd xa& nhap Tam Thién). Trong kinh Phat day rat ré rang:
“xuat Nhi Thién réi méi nhdp Tam Thién”. Ly hy trd xa la m6t tén khac cla
Tam Thién chd khong phai la phap hanh. Néu néi ly hy la ly dugc hy lién thi dau
can gi phai tu tap. Ly hy la m6t danh tir dé chi trang thai tinh chi tudng thuc,
ch khéng phai lia su vui ming clia cdm giac y thirc nhu nha hoc gid hiéu.

Ngudi cé kinh nghiém tu hanh, néi ly hy la ho biét ngay phai tu tap nhirng phap
mon nao mdéi ly dugc hy tudng.

CHAM DUT HY LEN TU THIEN

Cau hdi cuda Diéu Quang

Hoi: Kinh thua Thay! Trong Tam Thién ta chdm dat hy d€ 1én T Thién, nhu vay
c6 dung khéng thua Thay?

Pap: Khong, dic Phat day ly hy trd xa nhap Tam Thién, cht khéng c6 day trong
Tam Thién cham dut hy [én T¢ Thién.

Cham dut hy ddc Phat khéng cé day ma day ly hy tri xa nhap dugc Tam Thién,
dang nay hy chua ly ma nhép trong Tam Thién dugc sao? Nha hoc gid nay lam
I6n qud, khong sg pham t6i Ba dat dé, doa dia nguc sao? Dam gidng sai y cla
Phat nhu vay, lam mat gia tri phdp mon tu hanh cla Phat gido.

Tém lai, muén nhap Tam Thién ngudi tu si phai lia xa céc trang thai (ly hy)
tudng, khi da lia xa céc trang thai tudng thi chiém bao khoéng con, cé nhu vay
mG&i nhap dugc Tam Thién.
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Mudn nhéap T Thién hanh gid phai xa lac, xa khé, xa niém thanh tinh, tic la
tinh chi hoi tha, dé la con dudng tu tap thién dinh ma Phat da day nhu vay, con
nha hoc gid day cham dat hy dé 1én T& Thién, dé la thién cla cac TG, ching ta
Xin mién ban.

TRONG TU THIEN NGUNG SO TUC DAT KHONG PINH

Cau hdi cda Diéu Quang

HJdi: Kinh thua Thay! Trong T Thién ta ngung sé tuc dé dat téi Khéng Dinh, nhu
vay c6 ding khéng thua Thay?.

Pap: Khong, dic Phat khong cé day trong TG Thién ngung sé tic dé dat toi
Khong Dinh. Dlc Phat day: “Muén nhdp Khéng Dinh thi phdi dung “Tudng
Khéng” ma tu tdp”, nhu trong kinh Ti€u Khéng dic Phat da day. Nha hoc gia
nay giau tudng tugng tu dat ra su ndi ti€p gilta bén thién hiru sac va bén dinh
vO sac, chr 6ng ta dau biét rang bon thién hitu sac va bon thién vé sac tu hanh
khac nhau, khéng giéng nhau chdt nao. Thién hiru sac dung y thic ma tu, con
dinh v6 sac dung tudng thdc ma tu. Cho nén, su tu hanh cda hai loai thién nay
cach biét rat xa va cling khéng phai la hai bac thang cia mét cay thang.

Phat day nhap T& Thién hoi thé tinh chi, hoi thd da tinh chi thi con dau phai
ngung s6 tdc, nha hoc gid nay da tu dat ra ma khong thay cai sai cia minh. Tt
xua dén gig, cadc Té déu nghi tudng bon thién hitu sac thap hon bén dinh v6 sac.
Vi c6 nhap dugc bon thién hitu sac thi méi cé thé nhap bén dinh vo sac, hiéu
nhu vay, tdc la hiéu sai. Xua, diic Phat chua nhap bén thién hitu sdc ma da dugc
huéng dan nhap bon dinh vo sac va Ngai da nhap dugc V6 S& Hitu X Binh va
Phi Tuéng Phi Phi Tuédng X& Dinh.

Nguoi muén nhép dinh v6 sac thi khéng can phai nhap dinh hitu sac, vi trong
kinh Ti€éu Khéng Dlc Phat da day ré rang. Quy vi nén doc lai bai kinh Tiéu
Khong, & trong kinh Trung B6. Mudn nhap Khong Vo6 Bién X Dinh, Dldc Phat da
day: “y thdc thanh tinh khéng lién hé ngl can thi nhap Khéng V6 Bién X& Dinh”,
ch khéng phdi nhap T& Thién réi méi nhap Khéng Dinh nhu nha hoc giad da day
g trén.

Tém lai, cdc nha hoc gid phan déng chua c6 tu tap nhap dugc tir So Thién dén
T Thién thi khong lam sao gidng n6i T& Thanh Dinh. Néu khéng c6 kinh nghiém
tu hanh nhap dugc T& Thanh Binh chan that thi T¢ Thanh Binh cda dao Phat chi
con la mot bai kinh chit nghia suéng, néu ai dem giang néi, ma khéng cé kinh
nghiém tu hanh thi khéng cé ich Igi gi cho ai cA ma con hai cho ngugi tu sau
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nay. Nhiéu nha hoc gia tu dat ra bang tri tudng tuong nén lam sai Iéch y nghia
|6i day cla duc Phat, cang gidng T& Thanh Dinh lai cang thém toi nghia, mu mo
khéng rd, phap hanh khong cé.

MUOI HOlI THO PEM KHONG LON LA Y CO PINH

Cau hdi cda Diéu Quang

Hdi: Kinh thua Thay! Trong Kinh An Ban Thd Y day: Trong thdi gian 10 hoi thd
dy ma dém khéng 16n, la y bat dau cé dinh. Binh nhd thi c6 thé kéo dai trong 3
ngay, dinh 16n 7 ngay, trong thoi gian 8y khéng cé mdt tuong tap loan chen
vao, hanh gia ngdi yén nhu nguoi chét, dé goi la So Thién, thua Thay kinh day
nhu vay cé dung khéng?

Pap: Khong, dic Phat day ly duc ly ac phap nhap So Thién, ch khong cé day
nhu trong kinh An Ban Tha Y. Day nhu trong kinh An Ban Tha Y thi d6 1a mot
loai thién (c ché tdm bang phap mon sé tuec.

Chang ta phai hi€u So Thién la loai thién xa tdm cé tam co td, con so tic la
phdp mon Gc ché tdm khong tam khéng t& “ngéi yén nhu ngudi chét” ma goi
la nhap So Thién thi kinh nay day sai, khéng ddng nhu |6i Phat day.

Pay la mot bai hoc cho ching ta thay, cac Té viét va soan kinh sach nhu vay,
khéng dung nhu [0i Phat da day. Nhu vay ching ta con da long tin & cac To nita
khéng? Kinh sach cla cac Ngai ching ta con dbéi trén dau vai mang nita hay
khong?

S tlec, tic la con dém hoi thé, dém hai tha la con tac y, hoi thd la doi tuong cula
tam, tam con & trong niém hoi thd va con tac y Uc ché tam t& thi lam sao goi la
dinh th& nhat dugc? Vay ma muoi hai thd dém khong 16n la c6 dinh, dinh nay la
dinh cla céac T6, chi Phat thi khéng cé dinh nhu vay, va cling khong tu sé tuc
nhu vay dugc, dirc Phat chi day nhap So Thién la tdam ly duc ly 4c phap thi tam
mG&i c6 thién, chua cé dinh. Con ngugc lai nha hoc gid xac dinh mudi hoi thé la
c6 dinh thi dé la mét su sai biét gilta T6 va Phat mot trai mot vuc.

Tai sao chung ta biét rd nhu vay?

Tai vi dic Phat day rat rd rang: Do “ly duc sanh hy lac nhap So Thién”. Cho
So Thién Phat khéng day: “dinh” sanh hy lac, mai cho dén khi nhap Nhi Thién
Phat méi néi: “Pinh sanh hy lac”.
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DEém hai thé va ly duc ly ac phap la hai viéc lam khac nhau, mét dang thi xa
tam dé tdm duoc thanh tinh gidi thoat (duc va ac phap); mot dang thi tu &c ché
tam, dé tam khéng cé tam td; mot dang tu thi con tam t& thién; moét dang tu thi
diét ca tam t( thién va ac.

Do dd, ching ta thay rat r6, dém hoi thd khong thé nao nhap So Thién dugc.
Nguoi tu theo dao Phat phai song moét doi song Pham hanh, nhG cé song doi
song Pham hanh, tam méi ly duc ly ac phap, tdm cé ly duc ly 4c phap thi méi
nhap dugc So Thién.

NHO THEO DOI HOI THG MA PUOC DINH

Cau hdi cda Diéu Quang

Hoi: Kinh thua Thay! Tédm y, sd di dinh duogc la nhd theo déi hoi tho, cdu ué da
duoc tiéu diét thi tdm y dan dan trong sach, dé goi la Nhj Thién. Thua Thay
nhiing 1&i day nay cé dung trong kinh dién cda dirc Phét day hay khéng?

Pap: Khong, Phat day khi nhap So Thién thi tam phai ly duc ly 4c phap, tam ly
duc ly &4c phap la tdm gidi luat nghiém tri, tam gidi luat nghiém tri la tam thanh
tinh, tam thanh tinh thi cau ué lan lan tiéu diét chi con dung dinh niém hogi thé
khéo tac y hudng tam tinh chi tam t& thi lién nhap Nhi Thién. Con tam chua ly
duc ly ac phap la tam chua thanh tinh, tam chua thanh tinh thi tam khéng cé
cach nao nhap dugc So Thién, tdm chua nhap dugc So Thién thi gidi luat chua
thanh tinh, gigi luat chua thanh tinh thi tam chua thanh tinh, tam chua thanh
tinh thi khong thé theo doéi hoi thd ma nhéap dugc So Thién, So Thién chua nhap
dugc thi mong gi nhap dugc Nhi Thién, con cdu ué clda tam la nho gidi luat méi
dugc tiéu trir ch khong phai nha cé dinh. Nha hoc gid day nhap dinh theo kiéu
tudng gidi cia minh, khéng ddng nhu kinh Phat day.

Phat day nhap dinh Nhi Thién khéng cé (c ché tam chi dung tam ly duc ly ac
phap tic la tdm thanh tinh, tam So Thién, tam thanh tinh & day c6 nghia la tam
khong phéng dat, thanh thadn va an lac. Ngudi muon nhap Nhi Thién phai &
trang thai nay nuong theo dinh niém hoi thé, dung phap hudéng tam nhu ly tacy
tinh chi tam tu.

Phat khong day tuy tirc nhap Nhi Thién va cling khéng day nhd dinh ma cdu ué
dugc tiéu diét. Kinh An Ban Tha Y day diéu nay dé nhap Nhi Thién la khéng
dung nhu kinh Phat day.

Doc bai tua kinh An Ban Thu Y, ta thdy nhiing 16i 1ap luan vé T& Thanh Dinh,
phap hanh khéng ding cach, nhiing tir dung dé chi thién dinh khéng ddng nhu
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|6i Phat day trong kinh, dinh ma con niém thi lam sao dinh dugc, dém va tuy dé
la hai phuong phap Gc ché tam thi khong thé la thién dinh dugc.

Kinh nay day: Bé phap dém hoi thé chld tam vao chép mii goi la chi, lam nhu
cho tdm y & dau chép mii dé la Tam Thién. Cach thic day nhap Tam Thién nhu
thé nay khong giéng nhu Phat day: “ly hy trd xa nhdp Tam Thién”. Cach thic tu
tap theo Phat day, dung dinh niém hoi thé khéo tac y hudéng tam tinh chi 18 loai
hy tuéng, &m thanh va méng vang béng.

V& TG Thién kinh An Ban day: Niém tin Tam Bao viing chai, bay gio tat cd nhiing
gl u toéi déu trd nén trong sang, doé goi la “T¢ Thién”. Néu day theo kinh An Ban,
chi can cé niém tin Tam Bao vitng chai la nhap dugc T& Thién, thi nhu vay T
Thién nhap qua dé dang. T& Thién la mét loai dinh bat déng cta than khong
phai la mét viéc dé lam, hai thd ngung nghi khéng phai la chuyén dé. Phét
khéng day nhu thé nay ma day tinh chi hoi thd nhap T Thién, tinh chi hai thd,
tic la khéng con thé, khdong con thd, tdc la xa tho, xa tho ma trong kinh goi la
xa lac, xa khé, xa niém thanh tinh.

Lac, khé thubc vé tho, niém thanh tinh la déi tugng cda tdm, con cé tho va déi
tugng cla tdm la chua nhap dugc TG Thién. Cho nén, mudn nhap T& Thién thi
phai tu tinh chi hai thé, tinh chi hai thd, tdc la khong con doi tugng clda tam,
nén than dinh trén tam va tam dinh trén than.

Néu con cé doi tugng trong sang clda tam la chua phai nhap TG Thién nén kinh
An Ban day nhap dinh T& Thién khéng didng nhu theo |6i Phat da day trong kinh
Nguyén Thay.

GOM Y THUC NHAP THIEN THU MAY

Cau hdi cda Diéu Quang

Hoi: Kinh thua Thay! Hanh gia gom y thic lai khién cho né khéng con sanh
vong tudng, nhu vay la nhép thién thir méy?

Pap: Gom y thic lai khién né khéng sanh vong tudng la nhap thién dinh tudng.
Gom y thuc lai, tdc la Uc ché tam, (c ché tam tdc la Uc ché y thic, Gc ché y thic
dugc thi tudng thic hung phan, tudng thirc hung phan thi sanh mudi tdm loai hy
lac tudng, tuy theo & mirc do hung phan cao thap ma nguoi tu sé bj cang than
kinh sanh ra bénh dién khung, néu méc hung phan thap thi sanh ra kién giai
tuédng giai, ndéi thién, ndi dao lung tung.
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Nguoi tu thién phai dé cao canh giac loai thién (rc ché tam, né rat nguy hiém,
nhéat la nhirng nguoi cé nhiét tdm tich cuc tu hanh thi dé bi hung phan, réi loan
than kinh. Phan nhiéu hién gid, ngudi tu thién dé bi tu lac vao thién (c ché tam,
tai vi tat ca cdc phap mon thién déu day cach thic Gc ché tam ngoai tri phap
mon cla dic Phat la thién xa tam ma thoi.

Tuy vay, thién cta Phat khéng (c ché tadm, nhung ching ta thuc hanh khong
ding va khong thién xao khéo 1éo xa tam thi sé bién thanh thién (c ché tam, né
cling khong kém tai hai nhu nhiing thién khac.

SAU THUC GOM LAI SE NHAP PINH GI?

Cau hdi cda Diéu Quang
Hoi: Kinh thua Thay! Gom sau thic lai mét cho, thua Thay sé nhdp dinh gi?

Pap: Gom sdau thic lai mét chd va biét cach hudng tam xa lac, xa khé, xa niém
thanh tinh thi sé nhap T& Thién, tdc la tinh chi hoi thé.

Gom sau thic lai mbét chd ma khong biét cach xa lac, xa khé, xa niém thanh
tinh thi sé nhap dinh tudng, vi sdu thic ngung hoat ddng nén tudng thirc hoat
dong, tuéng thic hoat dong thi dé la nhap dinh tudng, tic la Gc ché y thidc hung
phan tudng thiec.

Gom sdau thic cling khéng phai la mot viéc dé lam, gom dugc sdu thirc ma con
phai biét cach xa, néu khodng biét cach xa thi rat [a nguy hiém, cling nhu Gc ché
ch6 nay ma khéng biét huéng dan hung phan choé khac cho ding, dé tu né hung
phan thi sé tré thanh dién khung. Viéc tu hanh khéong phai dé, mot vi thay c6
kinh nghiém hudng dan tu thién dinh thi phai nghe theo va thuc hanh cho ding
100 phan tram, khong dugc tu y hanh theo kiéu tudng gidi cila minh. Xua, duic
Phat day nhu thé nao thi cac vi Ty Kheo lam nhu thé nay, con nhirng vi nao tu
sai khong dung 10i day cGa Phét thi phai chiu 18y hdu qua, két qua chang ra gi
ma phai ganh hau qua bénh tat vé sau.

Phai cadnh giadc sy gom sau thirc, néu khong cé ngudi hudng dan thi dimg nén tu
tap, né cd luc d€ xa tdm nhanh chdéng nhung nd c6 hai lam hung phan tudng
thirc qua cao, sanh ra bénh dién khung nguy hiém dén tanh mang.

GOM Y THUC BANG CACH NAO?

Cau hdi cuda Diéu Quang
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Hoi: Kinh thua Thay! Gom y thic bang cach nao?

Pap: Gom y thlc cla cac Thién Dai Thlra va Thién Pong DO la bang céch (c
ché& tdm do phdp mon S6 tic, Tuy tic, Niém Phat, Niém chd, Tri vong, Chan
trau, Tham thoai dau, Tham céng én, v.v..

T& Thanh Dinh thién cda Phat gido la thién diét nga, xa tam, ly duc, ly ac phap
(tdm khong phong dat), tic la thién dinh khong Gc ché tam.

Néi tdm lai, gom y thic cla Pai Thira va T6i Thugng Thira la (c ché tam, con
gom y thic cda Phat Gido Nguyén Thuy la xa tam, tam khoéng phdéng dat, tuc la
gom y thurc.

Xin quy vi can dé cao canh gidc cac phap mén thién dinh khi muén tu phai can
than quan xét thién nao xa tdm va thién nao Gc ché tam.

GOM Y THUC DIET TAM TU

Cau hdi cuda Diéu Quang
Hoi: Kinh thua Thay! Gom y thic dé diét tam t&r nhédp Nhj Thién bang cach nao?

Pap: Gom y thic diét tdm t& d€ nhéap Nhi Thién bang cach nuong hoi thé dung
phap hudng tinh chi tam t&, ch& khong dugce dung hoi thé Grc ché tam.

O day, ching ta phai hiéu chit “gom y thirc” cla thién Phat gido nghia 1a tam
khéng phdng dat, ding hi€u gom y thic bang nghia Gc ché tam, gom vy thuic
bang nghia (c ché tam la s6 tirc hoac tuy tic, toa thién tap trung y thidc bang
hoi thé hodc bang cau niém Phét, v.v.. Gom tdm & day cho ding nghia cla Phat
day la tu tap “T& Chanh Can”.

Tu tap T¢ Chanh Can la ngan ac phéap va diét ac phap, ngan ac phap va diét ac
phap, tuc la ly duc ly ac phap, ly duc ly ac phap, tdc la tam khong phdéng dat,
tam khong phéng dat, tlc la tam huéng vao trong than, néi cach khac la tam
dinh trén than; tam dinh trén than, tdc la “gom y thic diét tdm t& nhdp Nhij
Thién”.

TUGNG THUC

Cau hdi cda Diéu Quang

Hoi: Kinh thua Thay! Muén nhdp Tam Thién phai gom sdu thic nao?
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Pap: Muén nhap Tam Thién phai gom tudng thirc, néu trd 16i moét cach ngan
gon nhu vay thi quy vi rat kho hiéu.

Khi ching ta nhap Nhi Thién, tam t& diét, y thirc ngung hoat dong, nén budc
sang qua Tam Thién, tudng thiic hoat dong, thay thé cho y thic. Vi vay, mudn
nhap dugc Tam Thién phai “gom tuong thirc, tirc la ly hy tri xa”. Tam
Thién khong cé gom sau thic vi sdu thic da dugc gom va thuan héa & Nhij
Thién.

Cho nén, muon nhap Tam Thién thi phai lia xa cac trang thai cua tuéng thic, lia
cac trang thai cta tudng thic, tic la “Ly hy trad xa”, nhu trong kinh da day.

NAM THUC
Cau hdi cda Diéu Quang
Hdi: Kinh thua Thay! Mudn nhép T Thién phdi gom thirc nao?

Pap: Muon nhap T& Thién Phai gom nam thirc: tho thic, nhan thic, nhi thic, ty
thic, vi thiic. Néu tra 18i nhu vay, quy vi sé cho ching tdi chang hiéu kinh sach
Phat, vi trd 10i nhu vay trong kinh sach Phat khong cé day.

O day ching téi tuy theo cau héi ma trad I8i, nhung rat ding nghia cta Phat da
day. Quy vi nhé lai xem lic nhap So Thién la tam khong phdéng dat, tam khdong
phdng dat, tdc la sau thic da quay vao trong than, khong con phéng ra ngoai,
nén than dong dung viéc gi thi sidu thic déu biét rd, biét ré bén trong ma khéng
biét bén ngoai, IUc nay goi la tdm dinh trén than.

Dén Tu Thién sao lai con gom nam thc? Gom nam thic, ¢ day quy vi can phai
hi€u, nam thlc con hoat dong bén trong nén gom nam thic, tic la tinh chi nam
thirc, tinh chi nam thic la diéu khién nam thirc ngung hoat dong, diéu khién
nam thirc ngung hoat déng, tdc la tinh chi hoi thé, tinh chi hoi thé tic la xa lac,
xa khé, xa niém thanh tinh. Hay ndéi mét cach khac la “than hanh tinh chi”.
Than hanh tinh chi, tdc la nhap T& Thién hay néi cach khac la gom nam thic
nhap TG Thién.

NHAN QUA

Cau hdi cda Diéu Quang

Hoi: Kinh thua Thay! Con ngudi tir ddu sanh ra? Chét di vé déu?
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Pap: Con nguoi tUr nhan qua sanh ra, sé6ng trong nhan qud, chét di vé nhéan
qua. Tra 16i nhu vay, quy vi rat khé hiéu va cling khéng hi€u dugc nhu thé nao
la ding?

Céc tbn gido khac, thudng cé cadu hdi: “Con nguoi tir dadu sanh ra, chét di vé
dau?”. Cé tdn gido cho con nguoi sanh tir ddng Tao Hda; lai cé tén gido cho con
ngudi sanh ra ti khi Am va khi Duong; lai ¢6 tdn gido cho con ngudi sanh ra tir
DPai Nga; lai cé tén gido cho con ngudi tir Ban Thé Van H{ru sanh ra; lai cé ton
gido cho con nguoi sanh ra tU miéng Pham Thién, do ddc Chua Trgi sinh ra v.v..

Tat cad nhiing gid thuyét trén dung hay sai ching ta khong cé y kién, nhung
dung trong ton gido Phat giao, thi diac Phat da xac dinh: “Con nguoi tu nhan
qua sanh ra, séng trong nhdn qua, va chét tré vé nhan qua”. b6 la |0
Xac quyét rat hung hon, chi vi Ngai ding trén lap truong “duyén hop” cla cac
phap. Trong thé gian nay khéng cé mét vat thé nao doc lap riéng 1é tu nd. Cho
nén tat cd van vat sanh ra déu do cac duyén hgp ma thanh.

Cac phap sanh ra déu phai do cé hanh déng, cé hanh déng mdi sanh ra dugc,
ndi mot cach khac cac duyén hop lai, phai truc ti€p qua cac hanh dong, nhung
moi hanh déng déu khong cé su hiéu biét, su hi€u biét cé dugc la nhd vao tri
thirc, nhung tri thdc hiéu biét chi biét trong gigi han “hitu han” ngoai vd han
thi tri thirc khéng hiéu ro, vi thé su hiéu biét cla tri thic con trong vé minh.
Hanh dong thién va ac n6é déu khéng biét, cho nén tlr dé tri thirc tao tac nhimng
hanh dong than, miéng, y khién cho minh khé va ngudi khac khé. Nhung hé c6
hanh dong, tic la cé nhan qua.

Phat day: “Vé minh sanh hanh, hanh sanh thic”. Vi vay, con ngudi tu hanh
déng v6 minh sanh ra, néi cach khac cho dung cau tra 10i trén: “Con nguoi tu
nhan qua sanh ra”.

NHAN QUA LA Gi?

Cau hdi cda Diéu Quang

HJi: Kinh thua Thay! Nhan qua la cai gi? xin Thay hoan hy chi day cho ching
con duogc biét.

Pap: Nhan qud la ch{r Han, nhan: cé nghia la hat; qua: cé nghia la trai, gom
chung hai chit nhan qua lai nghia den cta nd la hat va tradi. Hat giébng nao sé
cho trai nay, khong thé cho trai khac dugc. Vi du: hat cam khi gieo |én thanh
cay sé cho trai cam; hat chanh sé cho trai chanh, khéng thé nao hat cam ma
cho trai chanh dugc, cliing nhu hat chanh khéng thé nao cho trai cam dugc, v.v..
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Con nghia bdéng la hanh ddng thién hay ac, néu hanh déng thién thi dugc phudc
bédo an vui, con hanh dong &c thi phai tho 18y su dau khé, tdc la hanh ddéng nao
sé gat lay hau qua cla hanh dong nay.

Vi du: Nhu hanh déng trém cap thi phai gat 1dy hdu qua cha hanh dong trom
cap la bi bat & tu, hoac bi nguoi mat cla bat dugc danh dap, cé khi ho giét chét.

Hau qua cla su tham lam trém cap, khong nhiing & trong ki€p hién tai ngheo
nan, déi khé ma con kéo dai trong cac kiép vi lai nita. Cho nén, nhan qua tham
lam dem lai cho doi ngudi mot sy ngheo déi bat hanh vo cung, la con nguoi
ching ta phai trdnh gieo nhan qua trém cap, cudp giut cta ngudi khéc, do
khéng tham lam trom cudp clia ngudi khac thi doi séng cla ching ta sé dugc no
cogm am &o, néu cang gieo nhan qua tham lam trom cap thi doi séng cta ching
ta sé doi khé v6 cung va trong mubn kiép.

Ké lam &c giét hai chling sanh, an thit chdng sanh thi hau qud sé bi tai uong,
bénh tat, khé dau, hoan nan hoac bi su giét hai cia ké khac, bang cach nay
hoac bang cach khac v.v..

Hanh dong thién thi huéng dugc phudc bdo nhu: Com an 4o mac day du, cudc
sdng gap nhiéu may man, trong nha hoa thuan vui tuoi, con céi hi€u hanh biét
vang 10i day bdo cla cha me, con hanh dbéng &c thi tho khé nhu: bénh téat, tai
nan, trong nha thudng ray ra, bat hda chang an, con cai cai I6i cha me, di choi
bd hoc hanh, trém cap tién clda cha me, thuong lam gia dinh khé, nguoi khac
khé.

Luat nhan qua rat céng bang va céng ly khéng ai lo 16t, hoi 10 tién bac ma hét
khé dugc, du cbé quyén thé tién bac dén dau luat nhdn qua van céng bang
khong tu vi.

Vi thé, ngudi gieo nhan ac khoéng thé cau khan chu Phat, chu B6 Tat va Ngoc
Hoang Thugng D& cung cac bac Thanh Van Nang cling khéng cu gitp cho minh
dugc. Nén van dé cau an, cau siéu, cau xin ban phuéc lanh chdng bao gid cé
dugc, chi la mot tro IUra bip ludng gat ngudi khéc, chang cé ich 1gi gi ma con hao
tai tén cta vo 16i chang ich 1gi gi cho ai ca.

NHAN QUA DO PAU MA CcO

Cau hdi cuda Diéu Quang

Hoi: Kinh thua Thay! Nhan qua do ddu ma xuéat phat?
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Pap: Nhan qua do ba chd xuat phat trong ban than cia mbéi con ngudi, dé la
than, miéng, y.

Ba noi nay la ba noi nhan qua thuong hoat déng khién cho con nguoi chiu khé
dau clng nhu hudng hanh phdc, an vui. Hanh ddéng noi than, hanh dong miéng
va hanh déng y déu xuat phat nhan qua thién hay ac. Néu xuat phat nhan qua
thién thi nguoi ay dugc an vui, thanh than va hanh phic. Cudc séng com an éo
mac, tién cla du gid khong thi€u hut, it tai nan, it bénh tat, thuong dugc moi
ngudi yéu mén va kinh trong, cudéc séng day day hanh phuc an vui, du bat ky &
noi dau cling vay. Nguogc lai, ba noi ay xuat phat nhan qua ac, thi nguai ay phai
chiu nhiéu tai uong hoan nan, bénh tat khé dau kéo dén bua vay khéng nguoi
nay dén nguoi khac, trong nha thuong xay ray ra bat hoa, Iic nao cling com
chang lanh canh chang ngon, khién cho tdm hén moi ngudi déu dau khé, bat an
V.V..

Than, miéng, y la ba noi hoat dong cda nhan qua tao ac, tao thién lam minh
khd, nguai khac khé va tat ca chiing sanh khé cling chinh do ba ché nay.

Vay ai la nguoi chd dong hoat déng tai nai ba ché nay?

Ba chd nay kh6éng c6 ngudi cht dong hoat dong, chi cé “V6 minh va Minh” hoat
dong ma thoi, néu vdé minh hoat déng noi ba chd nay tao nhan qua ac, chuyén
thanh nghiép luc thi con ngudi va tat ca chidng sanh phai chiu khé dau tan cung
va tiép tuc tai sanh luan héi mai mai trong vong nghiép luc ay, nghiép luc ay do
tr hanh dong than, miéng, y da tao ra nhan qua hanh phtc hay khé dau cho
chinh minh.

Thau hiéu dugc ly duyén hgp cla cac phap do vé6 minh ma dinh luadt nhan qua
sau sac nay mdéi cé luan hoi, nén dic Phat da day chdng ta thau sudt “Muoi
Hai Nhdn Duyén” do “Vé minh” hop lai thanh moét thé gidi khé dau ma con
ngudi va chidng sanh phai chiu 1ay cai dau kh6é nay mai mai t&r doi nay sang doi
khac vo6 cung, vo tan.

Muodn thoat khé cua ki€p lam ngudi va than ching sanh, dldc Phat da day cho
ching ta “Minh” dé thau subt ly nhan qud va dap tan “Muoi Hai Nhan
Duyén” phéa sach thé gi6i dau khd, gidi phédng con ngudi thoat khé, cham dit
luadn hoi, lam chu sanh tu.

Vi thé, ngudi hoc Phat ma khong cé tri tué “Minh”, khong phd v& Muodi Hai
Nhan Duyén thi chi la mét hoc gid nghién clru gido phap cia Phat dé ndi ldo an
tién.
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Muén phéa v& Muoi Hai Nhan Duyén, ngudi tu si dao Phat phai ren luyén cai thay
cla minh d6i vdi cac phap bang “déi mat nhan qua” va séng ding doi séng
“Pham hanh” nhu Phat thi Muoi Hai Nhan Duyén sé tan ra, thé gigi khé khong
con, nguai tu si gidi thoat hoan toan.

CON NGUOI DO BA HANH PONG THAN MIENG Y SANH RA

Cau hdi cda Diéu Quang

Hdi: Kinh thua Thay! Tai sao con nguoi sanh ra la do ba noi hanh déng thén,
miéng, y nay?

Pap: Con nguoi sanh ra do ba hanh dong than, miéng, y, néu trong ba hanh
dong than, miéng, y nay do “Vé minh” diéu khién, tac déng thi thé gigi dau kho
cla moét con ngudi sé bat dau ma ra.

Néu ba hanh déng than, miéng, y nay do “Minh” diéu khién thi thé gigi khé dau
cla mot con nguoi sé bat dau cham dut.

Ba noi nay thudng tao ra nghiép luc cla con ngudi theo hanh déng nhan qua.
Nhu dic Phat da day cho ching ta biét, khi con nguoi chét hoan toan khéng con
mot vat gi thuong hang bat di, bat dich, chi con nghiép luc thién hay &c tiép tuc
tai sanh ma thoi.

Ba noi nay sanh ra nghiép luc, tr nghiép luc nay mai mai ti€p tuc sanh tl luan
hoi, cho nén goi ba hanh dong nay con nguai tr d6 sanh ra la vay.

VO MINH VA MINH

Cau hdi cuda Diéu Quang

Hoi: Kinh thua Thay! V6 minh la gi? N6 diéu khién noi ba hanh dbéng théan,
miéng, y nay ma thé gidi dau khé cda mot con ngudi md ra nhu thé nao?

Va minh la gi? N6 diéu khién ba noi thdn, miéng, y thi thé gidi khé dau cda médt
con ngudi chdm dat, xin Thady vi chdng con ma chi day cho ré rang dé chung
con tu tap?

Pap: V6 minh la su hiéu biét theo tam ham mudn cta minh (ai duc), vdo minh Ia
su hiéu biét doi véi cac phap khong ding nhu that; hi€u biét mot cach léch lac
thi€u khoa hoc; hi€u biét theo chl quan thi€u thuc té va cu thé; hi€u biét trong
cac phap doi dai, hiéu biét trong han hep va hiéu biét bang tudng tugng v.v..
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Néi chung céi hi€u biét bang tri hiru han cGa con nguoi la “vé minh”. Vi thé,
bi€t bao nhiéu bai phap cta dic Phat da vach ra cho moi nguoi thau hiéu rat ro
rang, tu thé gidi hGtu hinh dén thé gigi siéu hinh, toan la thé gigi duyén hop
khong cé mot vat thé gi la thuc thé thuong hang, bat bién. Phat day rat rd, thé
ma con ngudi c& hi€u biét moi vat la that cd, thadm chi dén céi thé gidi siéu hinh
cling cho la c6 that. Vi cho né la that, nén lubén ludn bi dinh mac chap dam, do
su dinh mac chap dam cac phap ma con nguoi tao biét bao nhiéu diéu dau kho
cho nhau, bién cudc séng con ngudi trén hanh tinh nay thanh dia nguc. Con
ngudi chi con la nhiing ac quy giét hai lan nhau, cha dap |én nhau, gian xao,
manh mung, lra dao, Itra gat, luong lan, hai nhau ma chang cé chut long
thuong x6t, chi vi vat chat cho né la that cé.

Tri tué vo minh rat tai hai, tlc la su hi€u biét khéng thau subt cac phap thé
gian. C6 ngudi bdo rang: “Phai hoc théng suét Tam Tang kinh dién cua
Phéat la hét vé minh, sé duoc giai thoat hoan toan”. N6i nhu vay, cac 6ng
c6 bang tién si Phat hoc la giai thoat hoan toan hét sao? Bang chidng cac 6ng cé
bang tién si Phat hoc con dinh mac haon ai, séng pham gidi, phéa gidi. Trong kinh
ddc Phat da chang day: “Giéi luat é dau thi tri tué é dé, tri tué & dau thi
gioi luat o do, gioi luat lam cho tri tué thanh tinh va tri tué lam cho gioi
luat thanh tinh”.

Vay ma, ngudi ta cho rang cé bang tién si Phat hoc la c6 tri tué. Tri tué “Minh”
3 chd gidi luat thanh tinh, con nguoc lai tri tué tién si Phat hoc ma séng khéng
dung gidi luat, pham gidi luat thi dé la tri tué “V6 minh"”. Do tri tué vdé minh hoc
hoi, nhitng nha hoc gid nay chap ngé bang Troi hon ai hét va dinh mac cac phap
khé bubng bé.

B4 biét bao nhiéu cong lao nam thang hoc hanh, cudi cung ciing chi hoc néi nhu
mot con chim, dé€ Ibra ddo ngudi, budn Phéat, ban phap, lam cudc s6ng trong
danh lgi, 6 nhuc ma vd minh van hoan la vé minh.

Vi du: Cho than nay la nga, hoac cho tam la nga hoac cho than nay la cua ta
hodc cho tdm nay la cla ta hoac cho cac duc la hanh phic ua mén, yéu thich
nd; hoac cho vi tru nay co6 thé gidi siéu hinh, cé linh hon nguodi chét hoac cho ¢cé
chu B6 Tat, Than, Thanh, ma quy v.v.. pho ho va pha phéach. Cho thé gian nay la
thuong con, cho cé Bdc Phat Di Da va thé gidi Cuc Lac Tay Phuong, cho c6 Phat
Tanh, Pai Nga, Ti€u Nga, Ban Thé Van H{u, Ban Lai Dién Muc, cho c6 B6 Tat
Quan Thé Am tir bi cu dd ching sanh thoat khéi khé nan, cho c6 mudi vua
Viém Vuong, Nguu Dau, Ma Dién, quy V6 Thuong, quy La Sat, quy SG v.v..
Nhiing su hi€u lam lac tudng tri d6 goi la vé minh.
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Thuong con ngudi vi hi€u 1am lac, hi€u khong didng, nén hanh dong theo su hiéu
biét khdéng ding dé ma tao ra biét bao nhiéu th& dau khé va Iam than cho doi
minh, nguoi khac va tat ca chidng sanh.

Vi v6 minh (hi€u khéng diang) tudng sac duc la kha ai, kha lac la hanh phic nén
ham mé say dam, dam duéi chay theo quyét tim cho dugc va hanh déng duc
lac dé cho thod man. Do su hi€u biét |am lac dé di dén hanh dong thda man duc
vong nhung nao ngd chang thda méan duc vong dé dugc ma con bi dam nhiém
tré thanh moét nghiép luc rat manh.

Chinh nhitng hanh dong v6 minh tao ra nghiép luc thic day di dén tai sanh luan
hoi. Do nghiép thién, 4c mdi cé téi sanh luan hoi, cé tai sanh luan héi méi cé
thirc, do cé thirc ma moi ngudi vi vd minh 1am tudng cho la than thic, linh hon.
Gan day vao thé ky th( V Thién Toéng phat trién cho thic nay la Phat Ténh,
nhung ho khéo ly luan danh lac huéng nhirng ngudi con vé minh, ch& khong thé
nao Itra dao dugc nhitng dé tur cua ddc Phat.

TU vO6 minh hi€u khéng ding nhu that, da dua con ngudi tur [am lac nay dén lam
lac khac tao ra thé gidi day long tham mudn céi nay, cai no dé roi gat l1ay hau
qua kho dau vo van.

Cho nén, ddc Phat day: vo6 minh sanh hanh, hanh sanh thic cho dén uu bi sau
khé, binh, chét dé la mot thé gidi duyén hgp tao thanh khé dau, ma con nguoi
may ai da biét.

Ké nao biét duogc, dit hét nguén mé, bd xudng tat ca, thi ngay lién dé la gidi
thoat. Pham, Thanh chi c6 khac nhau la é ché nay ma thoéi. “Pham thi ém dém
chang bé vat nao ca, Thanh thi buéng xuéng tat cad khéong Idy mét vat
gi”.

Tri tué “Vé Minh” thi 6m dém, chang bé vat nao ca, vi thé ngudi c6 tri tué Vo
Minh thi phai chiu khé dau vo van, ngugc lai tri tué “Minh” thi bubéng xuéng tat
cd, khong lay mot vat nao hét, vi thé nguai cd tri tué Minh thi tdm hon thanh
than, an lac va giai thoéat.

Cho nén “Minh” |a su hi€u biét ding nhu that, khdng mang theo tam ai duc,
hi€u biét khong léch lac, khéng chd quan, ding nhu phéap, cé khoa hoc thuc té€,
cu thé, ré rang, minh chidng va xac thuc v.v..

Nho su hi€u biét nhu vay ma da dap tan Muoi Hai Nhan Duyén nay khién cho
cudc sdng cua loai nguai trén thé gian nay dugc an vui, hanh phuc.
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Nguoi cé Minh thay cac phap ding nhu that nén hanh dong than, miéng, y tao
nhan qua thién, khéng lam theo tdam ham muoén ac phap cdia minh nén cdi bo
hoan toan su khé dau va chadm dat tai sanh luan hoi.

Nguoi ngd dugc 12 Nhan Duyén nay la ngudi phai co tri tué Minh, cGi bo 12 mat
xich sat nay dugc gidi thoat hoan toan, khéng con khé dau phién todi. Nho tri
tué Minh vén sach ng( trién cai, bt bd that kiét si. Nguoi dé goi la bac Duyén
Giac hay con goi la Boc Giac Phat.

Tém lai, tri tué V6 Minh sé dem dén cho loai ngudi khé dau, tao nén mot thé
gi6i day day bat toai nguyén, con tri tué Minh thi dem lai cho loai ngudi mot su
hanh phuc, an vui, vinh vién.

TRi HOC GIA

Cau hdi cda Diéu Quang

HJdi: Kinh thua Thay! Cé ngudi hiéu biét rat ré dau la Vé Minh, d4u la Minh va ho
con la nhig nguoi da timg hoc hdi va théng suét gido ly cua Phét, thé sao ho
khéng vén sach ngii trién cai, bat bo that kiét su, tdm ho lubn luén van con
tham danh dam loi, xin Thay day cho chung con ré.

Pap: Ho tir VO minh 1am chap hi€u V6 Minh giong nhu nguoi dot khong cé hoc
thirc, nén chay theo hoc hdi dé thong su6t |6i Phat day, khi da théng sudbt 10i
Phat day ho da trd thanh chiéc ti dung kinh sach, tr dé bdn nga cua ho trd
thanh to I6n hon, nén su vé minh cda ho, ho con v6 minh hon. Cé ngudi cho
rang, trinh do hoc thic trén dai hoc, la nhirng ngudi c6 tri tué, déi véi dao Phat
trinh d6 hoc thidc nay chi la mét cai bao dung gao, chi toan nhai lai ba mia cua
ngudi khac, chr khéng phai nhu tri tué ctia Phat da day: “Ché nao cé tri tué
ché 8y c6 gioéi hanh. Nguoi cé giéi hanh nhat dinh cé tri tué, nguoi cé
tri tué nhat dinh c6 giéi hanh”. Doan kinh nay da dugc xac chiing moét cach
cu thé tri tué cha dao Phat tuong quan gilra sy hi€u biét va dic hanh rat dac
thu cla dao Phat ma ngudi doi khong thé suy nghiém ra dugc. D6 chinh la tri
tué giadi thoat hay goi la tri kién gidi thodt ma ddc Phat thuong tan than tri tué
nay.

Cho nén su hoc thic cla thé gian, khong phai la tri tué, ma la kién thic vay
mugn, vi thé, c6 ngudi do bang tién si Phat hoc, tam tang kinh dié€n thong suét,
nhung doi véi dao Phat dé khong phai la tri tué ma la kién thirc h(tu lau, cang
hoc hi€u nhiéu ldu hodc cang sanh nhiéu hon.
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Tri tué cla dao Phéat dugc phat trién la & chd biét “xa tam ly duc ly ac phap”

ch khéng phai chd hoc hédi nhiéu. Vi cé xa tam ly duc ly ac phap thi gidi luat
md&i thanh tinh, giéi luat cé thanh tinh thi doi séng méi cé dao dldc, ma dagi s6ng
c6 dao duc thi ngay dé la tri tué, ch c6 hoc héi gi dau?

Ho dau biét rang: Tai sao lai c6 VO Minh? C6 V6 Minh la vi c6 “long ham
muén”, do ham mudn ma V6 Minh cd, nén dic Phat day “ly duc ly ac phap”
thi V6 Minh sach, V6 Minh sach thi goi la Minh.

Dlc Phat dau c6 day bao ching ta hoc tadp cho thdong sudt tam tang kinh dién
hoac c6 cap bang nay, cap bang no ma goi la Minh bao gio? Xua, 6ng Ban Pac
toi tam dot nat hoc khong thudc bon cau ké&, thé ma Dldc Phat day 6ng tu hanh
ching qua A La Han tam tang kinh dién déu théng suét, thuyét gidng chang
thua ai. D6 mdi thay tri tué cla dao Phat rat la dac thu, ngudi nao muoén cé
dugc tri tué nhu Phat thi hay séng ly duc ly ac phap.

Phat bdo lia duc lia 4c phép thi c6 Minh, ngudi dgi hi€u lam lac, tudng la hoc hoi
cho nhiéu c6 cap bang nay cap bang kia, do dé tur I6p V6 Minh nay chong 1én
I6p V6 Minh khac nhu trén chidng toi da ndi. Phan dong dé la cac gidng su cla
Phat gido chidng ta hién gio.

BGi muon pha Vo Minh khong phai 1dy su hoc hoi hi€u biét ma pha duoc, chi cé
doan dut “duyén sanh” tic la lia duc, sanh con la duc con, sanh diét la duc
diét, duc diét thi V6 Minh diét, V6 Minh diét, tic la Minh sanh. Nén trong kinh
Thap Nhi Nhan Duyén Phat day: “Sanh diét thi Thu diét, Thu diét thi Hitu
diét, Hiru diét thi Ai diét, Ai diét thi Tho diét, Tho diét thi Xuc diét, Xic
diét thi Luc Nhap diét, Luc Nhap diét thi Danh Sac diét, Danh Sac diét
thi Thac diét, Thic diét thi Hanh diét, Hanh diét thi V6 Minh diét, Vo6
Minh diét thi Minh sanh.

Do dé, Bdc Phat ngay xua day ngudi tu cat ai ly gia, xuat gia, cao bod rau toc,
dap 4o ca sa, song khéng gia dinh, khéng nha cla la vay. Vi vay, nguoi nao
muon tu theo Dao Phat dé€ dugc giai thoat thi phai dit lia “duyén sanh”.

DGt duyén sanh, tic la ly gia, cat ai dé€ tré thanh mét vi Ty Kheo chéan chanh.
Nguoi xua dut doi tim dao dé€ cau gidi thoat, nguoi nay dut doi tim doi qua hinh
anh mo6t 16p 4o ca sa cla nha tu dé nudi vg, nudi con, nudi cha, nubi me, xay
mé ma 6ng, ba, dong ho (hinh anh mot tu si, vi Ty Kheo d€ dé bé tim danh tim
lgi, Itra dao tin d6 rat dé dang).

Cho nén, theo dao Phat cai hoc khong phai la Minh, chi cé s6ng dung gidi luat
hang ngay tu tap ding cac loai dinh:
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Dinh Sang Suot

Dinh V6 Lau

Binh Chanh Niém Tinh Giac
Binh Niém Haoi Thé

P W

Nho tu céc loai dinh nay thuc hién trén T& Chanh Can, ngan nglra va doan dut
cac ac phap, khién cho tdm ly duc ly ac phap, do dé gidi luat khéng vi pham,
khong bi bé vun, tré thanh than tam nghiém tri giéi luat.

Gidi luat da nghiém tdc thi than tam thanh tinh, than tam thanh tinh, tdc la
thién dinh, nén Phat day ly duc ly 4c phdp nhap So Thién, than tam cé dinh thi
tri tué trién khai, tri tué trién khai goi la Minh.

Nguoi tu theo Phat gido ngay nay nghi tuéng pha V6 Minh bang Minh, nén ngay
tlr IGc ban dau theo Minh di vao dé pha V6 Minh bang su hoc thic hiéu thong
tam tang kinh dién cta Phat, dé la mot su hi€u sai lam rat 1én. Thay vi, pha Vo
Minh lai chong 1én moét I16p kién chdp hoc thuat, vi thé ban nga cang to I6n,
chang chiu ly duc ly 4c phap, nén tam khéng thanh tinh, do tdm khéng thanh
tinh, nén khéng c6 dinh, khéng cé dinh thi Minh chang bao gid ¢, Minh chang
c6 thi 18y gi pha V6 Minh, pha V& Minh chang dugc nén chéng thém mot 16p Vo
Minh n{ra. Nhitng ngudi tu si va cu si nay giéng nhu mot con chim hoc néi tiéng
ngudi, chang cé ich lgi gi cho ho ca.

Theo su hoc thic cla ho, tir dé ho tu tap thién dinh Gc ché tdm nén sanh ra
nhiéu kién gidi, sdn xuat ra nhiéu phdp moén thién dinh, nhung toan la thién Gc
ché& tdm hodac sanh ra nhitng phap mén tha luc chuyén cing bai, tung niém, cau
khan, té 1&, v.v.. dua Phat gido dén ché mé tin, di doan, triru tugng.

Tu ché hiéu lam lac dung tri tué pham phu htu han hoc hédi cho la Minh dé pha
V6 Minh. Phd V6 Minh chang dugc lai dua Phat gido dan dan di dén téi té haon
ma ngay nay Phat gido da bién thanh Than gido, Hitu Nga gido, Huyén Bi gido
V.V..

HY LAC CO XA BO HAY KHONG?

Cau hdi cua Chon Thanh

Hoi: Kinh thua Thay! Thén, tho, tdm, phap déu cé khé, lac, bat khd bat lac tho,
0 thé gian déu phai xa bd, nguoc lai hy lac, khinh an khi tu tdp thién dinh sanh
ra thi cé can phai giir gin va tang truong hay phai xa bo nhu thé nao?
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Néu khéng duoc gilr gin va tang trudng thi nhitng hy lac nay sé théi that, méat
mat, hoac hao mon khéng thua Thay?

Pap: Duc lac thé gian la nguy hiém, la tai hoa, la khé dau v.v.. nén tu theo Phat
gido can phai xa ly, xa lia nhirng th duc lac dé.

Do tu hanh thién dinh c6 lac, cé hy, hy lac nay tuy theo & mdi loai dinh xuat
hién, nhu hy lac cla So Thién do “ly duc” sanh ra. Hy lac nay khong giong nhu
hy lac clda duc lac.

Hy lac cta Nhij Thién do dinh sanh, hy lac nay cao hon hy lac do ly duc sanh &
So Thién, nhung phai hiéu né la do dinh ly duc sanh ra, né khong giéng hy lac
do thién dinh Uc ché tam nhu thién Dai Thira va Thién Dong D06, hy lac cla hai
loai thién nay do duc tuéng sanh.

Khi tam khong con ly duc thi hy lac ctia So Thién lién mat, khéng con ly duc, tic
la tdm phdng dat chay theo cédc déi tuogng cla nd: sac, thinh, huong, vi, xdc,
phap.

Tam con ly duc ly &c phép, tic la tam con an trd trong So Thién, tam chay theo
duc lac, tdc la tam xuat So Thién.

Khi tdm con tinh chi tam t&, tdc la tdm an trd Nhj Thién, tdm an trd Nhi Thién c6
hy lac do dinh sanh. Khi tam hét hy lac, tic la tdm khong tinh chi tam td.

Do nhiing diéu & trén ta muodn gilr gin hy lac khong cho mat, néu So Thién thi
phai gilr gin tam khong phéng dat, con Nhi Thién thi phai gilr gin cho tam tinh
chi tam tu.

Hy lac cla So Thién va Nhi Thién khéng cé tang truédng thém ma chi cé mot
muc dé cla né ma thoéi, du cé kéo dai trang thai hai loai thién nay ra hai, ba
ngay, thi su hy lac cling chi nhu vay, khéng tang, cling khéng giam.

Tam Thién thi xa sach hy, T& Thién thi xa lac, xa khé va xa ludn ca déi tugng
cla né tdc la tam thanh tinh, nén khéng cé hy va lac cta tuédng va tho nita, ma
la mot trang thai vang lang bat dong.

O day quy vj phai hiéu, hy lac ctia nhiing bac Thanh Hién do tir thién dinh x3
tam ly duc ly 4c phap ma sanh ra. Vi thé, hy lac nay khong phai th&* cdm giac an
lac vui ming cta tdm duc lac thé gian. Quy vi nén luu y, bat dau vao So Thién
do ly duc sanh hy lac, nén hy lac nay khong phai duc ma cé, vi thé né rat thanh
tinh, trong sach khong ué nhiém. Pén dinh sanh hy lac & Nhi Thién, hy lac cla
dinh Nhj Thién la loai hy lac dinh ly duc, ch& khéng phai la cac th& hy lac cla
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cac loai dinh tuéng cua thién Dai Thira va Thién Dong D0, loai hy lac doé la do
duc tudng sanh ra, nén c6 khi hién lai cé khi mat, vi thé ma con hdi can phai gilr
gin va tang truéng, nhu vay con tu hanh da lac vao ta thién ta dinh, cho nén xin
Thay chi day céch thuc gilr gin va tang truéng hy lac. Th hy lac nay la bénh
thién sé dua hanh gid vao cdnh mdng “Phan Bén hoan nguyén; Phua traum
van hitu; Théng tay vao cho; Tu tai vé ngai; P6i an, khat uéng, mét
ngu”.

D6 la mot th&r bénh thién can phai tranh xa. Hy lac cla loai thién dinh nay, gap
né nhu la gap loai quy La Sat. Khi tu thién gap né, thi quy Thay can phai xa
ngay hoac dung phéap hudng tam duéi di, ditng dé€ tdm theo né, nd chang cd 1gi
ich gi cho su tu tap ctia quy Thay ma con cé nhiéu tai hai vé sau.

TRUONG DUOGNG HY LAC

Cau hdi cua Chon Thanh

Hoi: Kinh thua Thay! Khi tu tdp cac dinh déd nhdp duoc, sanh ra cé trang thai
khinh an, hy lac, lac tho, vui mimng v.v.. thi truong dudng ching nhu thé nao?

Pap: Muon truéng dudng trang thai khinh an, hy lac, lac tho thi phai tap luyén
khéo 1éo gilt tam yén lang trong trang thai dinh dé, thinh thodng huéng tam
bang su udc mudn hon la tac y thé thao.

Tai sao cac con lai muén trudng dudng cac trang thai khinh an, hy lac, lac tho
d6? Trong khi dirc Phat day bdo phai ly hy, xa lac, xa khé, xa niém thanh tinh.
D6i vGi dao Phat chi can tim su “lam cha sanh, gia, bénh, chét”, ch(r dau cé
di tim hy lac, tho lac, khinh an nhu céc con vay. Gir gin va truédng dudng né dé
lam gi? Bo duc lac thé gian dé€ di tim duc lac trong thién dinh sao? N6 c6 Igi ich
gi cho doi ngudi? Trang thai hy lac, khinh an né cé gidi thoat cdi gi cho con
nguoi dau? Tai sao cac con khéng di tim mot “dao Iuc” nao dé lam chd su s6ng
chét, luan héi, cham ddt sy khé dau cta doi ngudi thi dé cé phai la lgi ich thiét
thuc khéng? Di tim chi cdi hy lac cla thién dinh khéng ra gi, ngbi nhu con céc
dé€ tho hudéng cai hy lac dé, khéng I&é tu hanh roi thanh con céc sao?

Tu hanh cé hy lac cling tot, khong hy lac ciing tét. Cé sao cé thi ming, khong cé
thi buén, cho rang tu khéng két qua, ch& dau biét rang két qua cla su tu la tdm
ly duc ly ac phap, chi& khéng phai cho hy lac, khinh an, lac tho.

O day, quy Thay can phai biét phan biét, khi tu hanh tdm cé hy lac thi loai hy
lac dé do ly duc sanh hay do Uc ché tdam ma sanh ra. Quy vi phai tu suy xét,
cudc doi tu hanh cdia minh cé séng dung gidi luat chua? Néu song khong ding
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gidi luat thi hy lac cda quy vi sanh ra la do duc lac tuéng, la do loai thién dinh
tc ché tam.

Tu si thoi nay cé ai la nguoi s6ng dang gidi luat dau? Chi chuyén lo tu thién
dinh, niém Phat (c ché tam sanh ra hy lac, dé la th& hy lac clia duc tuéng, do Uc
ché tdm ch( dau phai hy lac cta ly duc.

Thién dinh (c ché tam sé dua quy vi di vao chd chét, chr khéng phai di vao cho
giadi thoat. Ngudi tu hanh can phai biét tu cai gi c6 ich Igi cho minh cho ngudi thi
mé&i nén tu, tu ma khong biét, chi nham vao ich ky ca nhan cia minh. Tu hanh
ma ich ky nhu vay thi cé ich Igi gi cho minh cho ngugi dau, thi tu lam chi cho phi
uéng cudc doi.

Ngudi tu hanh, vi mudn thoat ra bon su khd dau cua kiép lam ngudi, ch( khong
phdi di tim khinh an, hy lac cla duc tuéng ma truéng dudng nd, né cé hay
khoéng la diéu khéng quan trong déi véi nguai tu si dao Phat.

Ngudi tu si dao Phat, khi tu hanh phai nham vao muc dich nhu thé nao? phai
bi€t lam sao? Bang cach nao? Cho c6 mét dao luc nhu thé nao? D& lam chu su
song chét luan hoi, thi méi man nguyén. Khong |é tu hanh béd duc lac thé gian,
bd hét cad cudc doi minh ma lai di tim duc lac thién dinh hay di tim than théng
dé lam gi?

Than théng thi d€ Ilra ddo, ludng gat thién ha; hy lac cua thién dinh thi d€ cam
dd nhimg ngudi con ich ky ca nhan ham mé duc lac chi riéng cho minh.

TU CHANH CAN

Cau hoi cua Chon Thanh

Hoi: Kinh thua Thay! Xin Thay chi day T& Chanh Can, cac phap ac chua sanh
khéng cho sanh, cac phap ac da sanh phadi doan diét, cac phap thién chua sanh
lam cho sanh, cac phap thién da sanh lam cho tang truong.

Néu dua vao bai kinh nay, qua ngén ngir néi trén ma khéng cé ngudi trién khai
thanh phap hanh, dé hiéu biét cach thirc tu tdp theo con dudng cua dao Phét,
thi kho cé ai tu tdp duoc Tar Chdnh Can.

Vay con xin thua hdi Thay, lam thé nao ngan chan va doan dit cac phap ac va
lam thé nao cac phap thién chua sanh lai sanh va tang trudng ching?

Pap: Néu mubn tu tap T& Chanh Can, chidng ta can phai hi€u phap thién va
phap ac nhu thé nao cho ding nhu trong kinh Phat da day?
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Phap &c thi cling v6 lugng ma phéap thién thi cling cé v6 lugng, do so luong qua
nhiéu, chidng ta lam sao biét dau ma tu hanh cho ding phéap thién va phéap ac?

Muoén biét phap thién va phép ac thi chidng ta phai theo |6i Phat day trong kinh
Thap Thién. Kinh nay day rat rd cé 10 phap thién va 10 phdp &c. Lay mudi phap
thién va muai phép ac nay ap dung vao T& Chanh Can thi méi ding dudng 16i tu
tap ma ddc Phat da huéng dan.

Ap dung vao T& Chanh Can, trudc tién ching ta phai hiéu c6 bao nhiéu phap
thién va cé bao nhiéu phap ac? Phap thién nhu thé nao? Va phép ac nhu thé
nao?

C6é mudi phap thién la :

1. Khong giét hai ching sanh, khong xUi bao nguai giét hai, thdy nguoi giét
hai khéng vui theo, thudng can ngan ngudi giét hai chiing sanh.

2. Khéng gian tham trom cap lay cta khéng cho,... du cady kim sgi chi, vat
nhd mon nhat néu ngudi khéng cho thi khéng bao gio lay.

3. Khong ta dam, cé nghia la chéng hay vg khong dugc gian dam véi nguoi
khac, vi gian dam véi ngudi khac tao ra canh bat an cho gia dinh minh va
gia dinh nguai khac, khién tan nat ca hai gia dinh, dé la mot ac phéap lam
dau khé minh va dau khé nguoi va khé cho con cai cla ching ta.

4. Khong néi doi, cé nghia la chuyén cé néi cé, chuyén khdng néi khéng, chi
khong Itra ddo, luong gat nguoi khac bang miéng ludi.

5. Khéng néi ludi hai chiéu nghia la khéng néi lat long, tidc la khong néi qua
naéi lai.

6. Khéng nodi 16i théu dét nghia la dén chb nay ndi xau cho kia, dén cho kia
ndi xau ché nay.

7. Khong néi I6i hung ac nghia la khéng néi [6i dir ton, khéng chti rda nguoi
khac, khéng néi |Gi chti thé, khong néi 1oi tuc tiu.

8. Khong ham muén, nghia la khéng tham muén nhiing gi minh chua cé, du
minh da cé vat doé cling khong tham muon.

9. Khong san han nghia la khong tlc gian, gian hon ai hét.

10. Khéng si mé nghia la khéng tham an, tham ngu, khong lam khé minh, khé
ngudi, trdnh xa cac phéap ac, lia tat cad long tham mudén cda minh, luén ludn
song khong lam khé nguoi khac va khéng lam kho tat cd ching sanh.

Nguoc lai la 10 phap ac, bay gio ching ta da ro 10 phap thién va 10 phap ac,
néu ngan chan va doan diét 10 phap ac dugc thi ngay doé la sanh khéi va tang
truéng 10 phap thién. Muén dugc vay, chidng ta phai & trén phap nao dé tu tap
cho cé két qud?
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Nhu ddc Phat da day: Trén phap Ta Niém X& ching ta quan than trén than tu vé
hanh tuéng ngoai, tdc la tu trong cac hanh dbéng cua than (Than Hanh Niém
ngoai). Tu vé Than Hanh Niém ngoai, tic la tu “Chanh Niém Tinh Giac
Dinh”. B4 la mot phap mo6n ngan cac phap ac tuyét vai.

Néu trén than quan than tu vé hanh tudng nbi, than hanh niém ndi, tic la hoi
thé. Néu tu vé haoi tha thi coi chirng chidng ta sé bi lam lac tu vao nhitng phap
mon cla cac T6 nhu: S6 Tdc Quan, Luc Diéu Phap Mon v.v.. B6 la nhitng phap
mon hai théd tu Gc ché tam, con tu vé hai thd cla dao Phat thi khéng phai la
nhirng phap moén nay. Trong kinh sach Nguyén Thay goi phdp mén haoi thé nay
la “Dinh Niém Hai Thd”, Binh Niém Hoi Thé cling la mét phdp moén ngan ac diét
ac phap tuyét vaoi.

Hai loai thién dinh nay la phdp mon ngan chan mudi phdp ac, néu hanh gia
siéng nang, chuyén can, tinh tan tu tap thi cac phap ac khong xen vao duoc
trong tam minh. Vi thé, tam khong phéng dat, luén huéng vao trong than va
dinh vao than, tdm hén hanh gid IUc nao cling thanh than, an lac va vo su, cudc
sOng tré thanh tram lang, thanh thién va doc cu.

Néu cac phap ac da sanh lam cho tam hon dau khé, phién toai, buon lo, gian
hon v.v.. thi phdi mau lo doan diét. Vay doan diét cac phap ac bang phap moén
nao?

Néu muon doan diét cac phéap ac thi phai tu phap mon “Tir Niém X&”. Tu phéap
mon TG Niém X la phdi 6 trén than quan than tu vé nhan tuéng, tic la tu vé
“Pinh Vé Lau” quan xét than, tho, tdm va cac phap bang “luat nhan qua”;
bang “Tam phap an” vo thuong, khé, vd nga, v.v..; bang quan Thap Nhi Nhan
Duyén; bang quan T& Diéu DE; bang quan Than Ngi Uan khong phai la ta, la
cla ta, la ban ngé cla ta va bang quan than, tho, tam, phap bat tinh, hoi thui,
ué truoc, ban thiu v.v..

Nho cé tu tdp nhu vay, cac phap ac maéi day lui dugc, méi doan dut duge, mdi
dem lai sy thanh binh cho tdm hon, méi lam nén moét cudc cdch mang tu tudng,
ma&i chién thang dugc tdm minh, “Thang tram trdn khéng bang chién
thang tam minh”. Loi Phat day nhu vay.

Khi ngan chan dugc cac ac phap thi tam bay gio Idc nao cling & trong thién
phép, & trong thién phap, tic la sanh trudng thién phdp. Néi cach khac la ngan
chan &c phap tuc la sanh truéng thién phap. Nhu kinh Thap Thién day: Muoi ac
phap khéng c6 mat tdc la muoi thién phap cé mat.
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Nhu vay, ta chi can ngan chan 10 diéu ac, tic la ta da sanh khéi 10 diéu thién,
hay néi mét cach khac nira, ngan chan 10 diéu ac la moét tén khac cla su sanh
khai 10 diéu thién.

Doan dat ac phap, tac la tang trudng thién phap, néi mot cach khac la tang
trudng thién phép la tén khac cta su doan dut ac phap.

Tém lai ngan chan ac phép thi phai tu Dinh Niém Hai Thé va Binh Chanh Niém
Tinh Giéc.

Muén doan dat cac ac phap thi phai tu Binh V6 Lau. C6 tu tap nhu vay, thi
“PDudong Vé X Phat” mai xiing dang la dao 16 cho nhitng ngudi dé t& cla dic
Phat budc di. DU c6 gian nan, cé khé nhoc dén dau, nhung tuong lai van sang
chéi huy hoang. “Duong Vé X Phat” sé dua duong dan 16i cho quy vi dén nai
dén chon gidi thoat hoan toan.

MOT NGUOI MU DAN MOT PAM NGUOI MU

Cau hdi cua Chon Thanh

Hoi: Kinh thua Thay! Nguodi dang tu chua ching dac duogc gi vé phap mbn gidi,
dinh, tué ma vdi l1dp dao trang dé€ giang dao cho cac ngudi khac tu tép, thi s6é
phén ngudi giang su 1&n cac hanh gid sé di vé dau trén dudng tu tép? Xin Thay
chi day cho chung con duoc ré.

Pap: Chang di dén dau cd, giéng nhu mdt ngudi mu dat duong cho tat ca
nhirng ngudi mu khac dé ra khdi ring séu, ndi tham nhung khéng ngd moi
nguadi déu sa ham, lot ho va chét chim nhau ca dam.

Con ngudi vi dam mé danh, Igi, tu chua téi dau, ma voi dem ra day ngudi la
nguoi “hdo danh”, nguoi tham danh ma Thay thuong goi la “Tuéng giai”.

Kinh sach Dai Thura day: “Mét nguoi vira tu vira day nguodi khac tu la B6
Tat dé chung sanh”. Kinh sach nay khuyén khich nhitng vi Ty Kheo va nhiing
cu si tho B6 Tat gidi, thuc hién B6 Tat Hanh. Nghia la tu si vlra tu vira hanh Bo
Tat dao, tdc la minh vua tu vira day ngudi khac tu, con cu si vua hoc tu lai viua
bd thi, cing dudng va lam viéc tu thién, cling cé khi day nguodi khac tu hanh
nhu cu si Tam Minh va Doan Trung Con. That la dau long cho Phat Phap, nguoi
ta lay su hoc ma day dao, ch& khéng phai lay su tu chitng ma day. Vi thé, Phat
gido di dan vé phia ta dao, khong c6 nguoi tu ching nlra. Kinh sach nay day nhu
vay c6 dang duong I6i cha dao Phat hay khong?
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Khong, dirc Phat day ngudi phdi tu cho minh dugc gidi thoat xong réi maéi day
ngudi khac tu. Truong hgp nhu 6ng Phd Lau Na khi tu xong dén xin dic Phat di
dd chdng sanh, dic Phat trac nghiém thay éng du kha nang do ching sanh, lién
chap nhan cho Ngai di. P6 la su can nhac rat ky cta ddc Phat khi nguoi dé ti ra
di lam Igi ich cho ching sanh, néu khong trac nghiém va can nhac nhu vay thi
mot vi Thay, tu hanh chua xong ma véi ra huéng dan ngudi tu hanh thi dé la
giét nguoi va giét nhiéu thé hé con ngudi vi minh chua dd dao dic lam guong
sang va kinh nghiém day dao. Day ngudi bang miéng Iudi néi dugc ma minh
lam khéng dugc, tidc la néi ldo, hau hét cac gidng su hién gid déu day ngudi tu
ndi lao nhu vay.

B&i, kinh sach Dai Thira da truyén thira cho dén nay, doi véi tu si Phat gido tu
hanh chang ra gi, doi chang ra doi, dao chang ra dao, chi toan la nhirng hang
ngudi chay theo danh lgi, budén Phat, ban Phap lam chuyén téi té, phi dao duc
chi can dung nhiing danh t&r “Tu Bé Tat dao, Hanh Bé Tat hanh” la cao
thugng, la bit miéng tin d6 dé dang.

Ngoai dgi, nguoi ta mudn lam mot viéc gi, thi cling phai hoc téi noi tgi chon, mai
lam nén viéc dé. Vi du: Nhu muén lam mot bac si thi phai hoc 7, 8 nam, sau khi
tot nghiép ra truong y khoa mdéi chinh thic la moét vi thay thudc, chirng dé mdi
tri bénh thién ha, néu vira hoc vira lam bac si tri bénh, thi chdc chan khong tri
bénh nhan ma la giét bénh nhan, cling nhu cac gidng su Dai Thira Phat gido bay
gid la vay, giéng nhu con chim hoc néi ti€ng ngudi, néi ma chang biét gi ca.
Chang tu ma day ngudi tu, thi cling gi6éng nhu mot ngudi mu dat bay ngudi mu
di.

CHUNG PAC MOT iT DAY NGUOI PUOC KHONG?

Cau hdi cua Chon Thanh

Hoi: Kinh thua Thay! Xin Thay chi day, ngudi dang tu méi chimg dac duoc phan
nao dé, ma véi ldp dao trang dé€ day ngudi, thi hdu qua cda ngudi tu chua xong
nay sé dan ho téi ddu? Va phan ching dac duoc, liéu cé gilr gin duoc tron ven
hay khéng?

Va nhirng ngudi hoc theo gido phap cua nguoi day nay, liéu cé dung nhu 10i
Phéat day chang? Tuong lai ca nhirng nguoi hoc tu nay cé ich loi gi cho ho?

Pap: Con duong tu tap theo dao Phat khé khan v6 van, ngudi tu chua téi dau
hoac ching dac moét phan nao trong céc phap hanh cta dao Phat ma voi dem ra
day ngudi, cling vi nhu ngudi hoc nghé thay thudc tay nghé chua ranh ma di ra
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tri bénh cho ngudi khac thi chi cé giét nguoi hon la ctru nguoi. Cling giéng nhu
ngudi hudng dao vién khéng théng duong xa, chi biét cé mot it lai dan nguoi
vugt subi bang ngan thi lam sao ra khéi rimg sau nudi tham, chi con chét chung
nhau gilra ring gia ma thoi.

BGi vay, tu phai dén nai dén chén cé du kinh nghiém réi méi huéng dan nguoi
khac tu. O doi ngudi ta xem su tu hanh qué dé dang, cho nén dung dau day
nguai ta tu dé, do la day tu vao con dudng chét, ch(r khong phai giai thoat.

Tu chua dén noi dén chon, tic la tam chua gidi thoat hoan toan, thi tam ham
muodn va ac phap con day day ma voi ra lam Dao su thi danh Igi v6i sac duc sé
cam dob va 16i cudn di sau vao cac ac phap thé gian khién cho nguoi nay gidi
luat bi bé vun, pham gidgi, d&cc hanh khong cé. Bay gio tam ly duc ly adc d& mat
hét, chi con lai tdm phdng déat chay theo sac, thinh, huong, vi, xtic, phap. Do thé
hinh dnh thi con la ngudi tu si ma tdm thi pham phu tuc t&, séng bang nhing
danh tU lra ddo tin d6 qua su thuyét kinh gidang dao tu bai kinh nay dén bai kinh
khac, phdp hanh thi mu mo loanh quanh khong cé ré rang, chi dung mot sé
ngdn nglt xdo thuat cho that kéu dé€ phinh gat ngudi khac dé dang.

Nhirng ngudi theo nhimng gidng su nay tu hanh, chang di dén dau giéng nhu con
ché gam xuong, bd thi ti€c, nhai thi chdng cé gi lgi ich, phi cd cudc doi, chdng
ich Igi gi cho minh cho ngudi ma con thém tén phudc dic vé tdi vong nglr (noi
4o an tién).

Doi vdi dao Phat, nhitng hang ngudi khong tu ma day dao, chi dem ngon thuyét
Ilra ddo thién ha d€ mua danh mua lgi, thi tdi doa dia nguc mudn ki€p, ch& lam
gi c6 chiing dac, nhin thay cudc séng ctia ho pham gidi luat, phi dao duc, tic la
phi Pham hanh, chi cé ba hoa ngoai dau moi chét lugi. Néu ai di tim cau su giai
thoat cla dao Phat ma gap cac vi Pao su nay thi chi con cé nudc di chung nhau
xuoéng dia nguc A Ty tim vua Diém Vuong, ch khéng tim gidi thoat dugc.

O day, quy vi dung hiéu dia nguc A Ty 1a mdt canh gidi siéu hinh d&€ hanh phat
nhimng linh hoén toi 16i. Pia nguc A Ty & day c6 nghia la cudc séng cla con nguoi
tai thé gian nay dang chiu dung nhiing su khé sé tan cung.

Vi du: Bénh ban than, nam, an, dai, ti€u tién mot cho; bénh ung thu dau nhdc
khé sd; bénh cui nglra, dau nhirc va chiu héi thdi; bénh than kinh la hét chang
biét chi hét, vi thé ngudi bi bénh nay bi nhét nhu moét con thi vat khong khéc
hoac chdng ta di vao nhiing bénh vién thdy nhitng bénh nhan nam la liét dau
khé vO cung. D6 la dia nguc tai tran gian ch( khong phai la su tudng tugng dia
nguc thé gidi siéu hinh cla con ngudi ma tir [du ngudi ta da bi cac ton gido Ita
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dao. Chi riéng c6 dao Phat chi thang la khéng cé thé gidi siéu hinh, sau nay Phat
Gido Dai Thura va Thién BDéng P60 méi xay dung thé gidi siéu hinh vi dai hon tat
ca cac tén gido khac.

SONG KHONG PHAM HANH

C&au hoi cua Chon Thanh

Hoi: Kinh thua Thay! Con xin Thdy day bado, nguoi di tu xong ma séng phdng
dat tdm bubng lung, khéng giir gin pham hanh, khéng gilr gin gidi luat tron ven,
liéu nhing diéu ching dac cé con gilr dugc khéng?

Pap: Khong, nguoi tu xong da chiing dac thi khéng thé nao séng budng tha
phéng dat theo tam ham muén, Pham hanh khéng cé va gidi luat khéng nghiém
chinh. Chdng hé c6 mét ngudi tu da ching dao nao, ma lai séng trai dao bao
gio.

Chi c6 nhirng nguoi tu chua xong, tam con phéng dat budng lung, nén khbéng
gilr gin Pham hanh va gidi luat dugc, nhitng nguoi nay tu hanh chua chiing dac
gi ca, ho chi la nhitng ngudi Ira dao nguoi khadc ma thdi. Kinh Phat day: D6 la
nhirng nquoi “Pai vong ngir, Tang thuong man”.

Nhirng ngudi tu chua ching dac, cudc séng thuong pham gidi, Pham hanh
khéng cd, thuong séng budng lung phdong dat, chay theo danh Igi thé gian, chi
mugn chiéc 4o ca sa cla dao Phat dé€ tao cudc doi ma thoi, thuong dung nhing
danh tUr cGa cac T6 “Tu tai vé ngai” dé che day. Ho lra ddo bang nhiing su
vay muon kién giai kinh nghiém ctia nguoi khéac réi cho dé la cia minh.

Nhiing ngudi nay la nhitng con sau lam rau no6i canh, la nhirng con bo chét
trong 16ng su tl, la Ma Ba Tuan, la quy La Sat thé hién lam suy tan Phat gido.
Ching da dua ra nhiéu thuyét dé diét Phat gido: nao la ngay tan thé sap dén
nam 2000 ; nao la Bdc Phat Di Lac ra doi; nao la H6i Long Hoa; nao la Buc Phat
Thich Ca hét nhiém ky v.v..

D6 la nhiing diéu Itra dao, ludng gat ngudi khac, khién cho moi nguai khiép dam
va sg hai, khdng con muoén lam viéc. B&i, bon Ma Vuaong 10ng hanh, khi dao Phat
khoéng c6 ngudi tu chiing, ching muén néi nhu thé nao tuy y, chang so ai biét
dugc va cé biét cling chang c6 ai ddm vach mat, vach tén chidng, nén ching tu
do muén néi Bdng, ndi Tay, ndi sai, néi ding chang ai ddm cai, ddm ban, dém
phé binh v.v..
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Dé& chiing minh cho quy vi thdy, mot trong nhitng nha hoc gia tu hanh chua dén
noi dén chén, nhu & Mién Dién (Malaysia) va Thai Lan, ho da ddm ca gan dem
kinh nghiém tu chua dén dau, va su tu hanh dé chua didng nhu [0i Phat da day
trong cac kinh Nguyén Thuy, thé ma ho da dédm day cho ngudi khac, that la mét
tai hai rat 16n cho nhiing tin d6 Phat gido dang hudng vé Phat phap véi mot
niém tin sdu sac khong lay chuyén. V&i su tu hanh dé, do da lac vao phap
tudng, tudng gidi, ho da dam truyén sang qua Tay Uc va cac nudc Tay Phuong,
ngay ca nudc Viét Nam nhiing bai kinh dé cling dugc dich sang Viét nglr da
dugc dang trén nguyét san bdo Gidc Ng0 s6 23 thdng 2 nam 1998 dé tua
“Samadhi, Quan Niém Hai Tha".

B6n Thanh Dinh cla dao Phét, khi chua biét cach tu, chua biét cach nhap va
chua nhap duogc, thi dung nén tudng giadi ra theo ki€u tu thién hoi thé Gc ché
tam nhu cdc T6 da day, ma day ngudi tu nhap So Thién, Nhi Thién, Tam Thién
va TG Thién nhu trong bai bdo nay, thi disng mong c6 két qud gidi thoat, chi phi
cdng tu vo ich, nhu dic Phat da day: “Nhap phi tuéng phi phi tuéng xi& dé
ma biét phi tuéng phi phi tuéng xi, chir chang cé ich loi gi”.

Biét bao nhiéu nguodi dang tu theo dao Phat, khi doc bai nay, ho lam sao biét
dugc 16i day trong day dung hay sai? Ho c( tin tudng vao cac 6ng hoc gid nay la
hanh gid da tu ching, nhap dugc Bon Thanh Dinh. Néu khong cé ai nhap duogc
Bon Thanh Dinh thi cadc 6ng nay Itra ddo, ndi déi, gat ngudi thi con ai biét dugc
dé dinh chinh su tu hanh cda cac 6ng?

Vi khéng cé ai tu chiing Bon loai Thanh Dinh nay, nén céc 6ng dé lira ddo nguodi
khac, bang chidng, bdo Nguyét San Gidc Ngd da cd nhiing cay but gido phap tén
tudi clia cac bac tén tlc Hoa Thuong, Thuong Toa Phat Gido Viét Nam, ma bai
nay van qua mat dugc cac Ngai va da dugc phép dang trén bao, thi du biét T’
Thanh Dinh nay chua c6 ai tu ching ca.

Nhu chdng t6i thudng nhac nhé quy vi, thién dinh cla dao Phat khdong gidng bat
c mét loai thién dinh nao cla cac ton gido trén hanh tinh nay. N6 khong phai
ngoi trc ché tdm bang hoi thd hodc bang bat cr mot dé muc thién nao, ma né
chi c6 muc dich phai xa tdm bang cach séng ddng gidi hanh, khéng pham phai
mot gidi luat nho nhat nao, luén luén séng dang Pham hanh clia mot vi Thanh
Tang, thi mai goi la xa tam.

Khi tdam gilr gin gidi luat tron ven, séng ding Pham hanh, day da ddc hanh nhan
ban nhan qua, thi gidi luat mdi thanh tinh; gidi luat cé thanh tinh thi tam méi
thanh tinh; tam mdi thanh tinh thi tam mdéi ly duc ly ac phap; tam co ly duc ly
ac phap thi tam méi nhap Bat Bong Tam Dinh. Nhap Bat Bong Tam Dinh thi tam
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mG&i c6 T& Than Tudc, nhd ¢d T& Than Tdc thi tdm mdi nhap duge So Thién, dé la
Thién Th& Nhat ma trong kinh sach Phat déu day nhu vay. Thé ma cac nha hoc
gia lai day theo cac T6 Su Thién Bong DO va Thién Dai Thura theo phap mén S6
Tl&c Quan va Tuy Tuc dé tim dinh tudng cda dinh, roi tu dat cho né la Sa dinh.

Néu xét cho cling thi hai 16i day tu Bon Thanh Dinh cia ddc Phat va nha hoc gia
Nam Tong, cach xa mot trai moét vuc, khdong cé chidt nao giong nhau ca. Thé ma
cac nha hoc gid nay day nhap bon Thanh Dinh nhu trong bai bao, thi xem céc
bac ton tdc Hoa Thugng, Thuong Toa khap trén thé gidi nay toan la nhirng hang
ngudi Phat tr vé minh, u téi chang hi€u moét chut gi vé Bon Thanh Dinh cla dao
Phat cd, trong khi kinh sach Phat con ghi lai ré rang.

bay la moét doan kinh, trong kinh Trung B, bai kinh “Uéc Nguyén” da xac
ching 16i dic Phat day rat hung hon vé cach thic nhap Bon Thanh Dinh, nhu
ching t6i da néi 6 trén: “Nay cac Ty Kheo, néu Ty Kheo c6 ubéc nguyén
mong rang, tuy theo y muén, khéng cé khé khan, khéng c6 mét nhoc,
khéng cé phi sirc, Ta chirng Bén Thién thuéc Tang Thuong Tam, hién tai
lac tra”, Ty Kheo dy phai thanh tuu vién man Giéi Luat”.

Vay thanh tuu vién man gidi luat nhu thé nao? Ching ta hay nghe dic Phat
day: “Céc Ty Kheo, hay séng day du giéi hanh, séng day du giéi bén,
séng phong hé véi su phong hé cua giéi bén, day du oai nghi chanh
hanh, thay su nguy hiém trong cac 16i nhé nhat, chon chanh lanh tho
va hoc tap cac hoc gioi”.

Plc Phat con nhac nhé ching ta phai thuc hién “Pinh Tu Cu” tic la thuc hién
ba loai dinh: Chdnh Niém Tinh Gidc Dinh, BDinh Niém Hoi thé va DBinh V6 Lau.
“Ty Kheo ay phai kién tri ndi tdm tich tinh, khéng gian doan thién dinh,
thanh tuu quan hanh, thich séng tai cac tru xi khéng tich”. Nhiing danh
tr nay do cac nha hoc gid dich khong cé kinh nghiém tu hanh, nén khién cho
nguoi nghién ctu rat dé hiéu 1am, nhu nhitng danh tu “tich tinh”, “thién
dinh”, “quan hanh”, “tru xir khong tich”.

Sau khi nhap xong bon thién ching toéi méi hi€u dugc nhirng danh tir nay. Khi
nguoi MmaGi bat dau tu, tdm lam sao “tich tinh” dugc, cho nén tich tinh & day
phai hi€u la tinh gidc ch khong phai la lang 1€, tich chiéu. Thuong ddc Phat day
tu tap tinh gidc theo hanh dong cla than no6i hodc ngoai dé xa niém ac hay ndi
cach khac la dé gilr tdm trong chanh niém, nén cé tén goi loai dinh nay la
“Chanh Niém Tinh Giac Pinh”.

Vi thé, dic Phat day phai kién tri ndi tdm tich tinh, tdc la phai kién tri tu tap
Chanh Niém Tinh Gidc Dinh, tu trong moi hanh dong, tic la than hanh niém,
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chr khéng phai gilr tam tich tinh, khi tam chua cé dinh thi lam sao gilr tam tich
tinh dugc. Néu tam chua cé dinh ma gilr tam tich tinh tlc la Gc ché tdm, Uc ché
tam tdc la tu sai thién cla dao Phat, thi du cé tu cho dén ngan mudn kiép ciing
chang di dén dau, chang ich Igi gi cho minh va ngugi khéc.

Phat day: “Khéng gian doan thién dinh”, khi ngusi mdi bat dau tu dé nhap
So Thién thi lam gi cé thién dinh ma khong gidn doan, néu khoéng cé tu nhap
dugc Bon Thanh dinh nay, trén nhitng danh tir nay ma hiéu thi khéng ai hiéu néi
va cling khéng biét lam sao tu tap cach nao. Phan nhiéu cac nha hoc gia roi dau
khéng dam gidi thich nhitng danh tur nay, thuong la trdnh né hoac gidi thich
khong ding, hoac mugn y nghia theo kinh Dai Thira va Thién BDong D0 ma gidng
giai. Do do thién cla Phat bién thanh thién cla ngoai dao, vi thé chang cé ai tu
chimng dat chan li lam chud sanh t&, chdm dut luan hoi.

Khong gidn doan thién dinh, tic la ddc Phat muén nhac chidng ta tu Dinh Niém
Hoi Thé, tic la nuong hoi thd xa tam khong gidn doan: “Quan ly tham téi biét
téi hit vé, quan ly tham téi biét téi thé ra”.. .. .. “Quan ly san téi biét
téi hit vé, quan ly san téi biét téi biét téi thé ra”.. .. .. “Quan than vé
thuong toéi biét téi hit vé, quan than vé thuong téi biét téi thora v.v..”.

Dlc Phat day: “Thanh tuu quan hanh”. Mudn nhap So Thién thi phai thanh
tuu qudén hanh, tac la phai tu tap Dinh VO Lau, d6 la mot phdp mon diét phap ac
tuyét voi, ma thanh tuu Dinh V6 Lau, tdc la da lia ac phap da lia ac phap la
nhap So Thién.

Mu6n nhap So Thién, Blc Phat day: “Thich séng tai cac tru x& khéng tich”, thich
song tai cac tru x& khong tich, tic la song déc cu hay ndi cach khac la tinh chi
ngdn nglr d€ nhap Sa Thién.

O day, ching ta phai thay dudng I6i tu tap thién dinh cGa dao Phat rat rd rang.
Y chung cua céc bai kinh ma ddc Phat da day rat cu thé: “Muén nhép duoc So
Thién phai séng cho dung giéi hanh va con tu tap bao nhiéu phap mén
khac nira méi nhap duoc”, chit khong phai nhu cac nha su Nam Téng da tu
va day ngudi tu phdp mdn hoi thd “sé tirc, tuy tdc” dé nhap So Thién, thi
khéng dung cach theo duong 16i tu tap cla ddc Phat da day trong cac kinh
Nguyén Thuy. Ngay ca phap mon hoi thé, cac su cling con day khéng ding nhu
trong kinh, thi day nhap cac dinh lam sao ding dugc.

Xin quy vi doc lai nhitng doan van ma cac nha su Nam Téng day nhap bon thién
trong nguyét san bao Giac Ngo: Bai nay dugc trich dich t&r mét quyén cam nang
tu thién cda Ngai Thién su U Acinna, nguoi Mién Dién. (“Light of Wisdom”),
W.A.V.E. Malaysia, 1996, cung v&i mot vai kinh nghiém cua nguoi dich, da cé
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duyén may dugc tu hoc véi su cd Dipanka- ra, dé tr cia Ngai U Acinna, trong
nam 1997 tai Perth, Tay Uc.

Day la nha hoc gid Mién Dién day chling ta nhap Bén Thanh Dinh: “Bay gio ta
dem tdm vao hoi thé, hoi thé vao va hoi thé ra. Néu thién sinh khéng
thé chu tam vao hoi thé sau vai buéi thién, thi cé thé tap dém hoi thé.
Viéc nay dé giup ho phat trién dinh luc. Thién sinh dém sé6 sau méi hoi
tho nhu sau: “tho vao.. .. thora .. .. mét”, “tho vao.. ..thora .. .. hai”,
“thé vao .. ..théra .. .. ba”, .. ..cho dén thé vao .. .. théra .. .. tam”. Cé
thé dém tor nam dén muoi réi tré lai s6 mét. Tuy nhién thién sinh nén
dém sé tam roéi tré lai tir dau. S6 tam la dé nhac nhé chung ta vé con

duong Tam Chanh (Bat Chanh Pao), ma chuing ta dang cé gang dé
hanh tri giac ngé”. Loi day trén day xin quy vi luu y trong kinh dién Nguyén
Thuy, ddc Phat cé day nhu vay hay khéng?

Nhirng |0i day trén day la 16i day cGa cac T6 Su thién Dong DO va kinh sach Dai
Thira (S6 tdc Quan). Con Dinh Niém Hoi thd Phat day khac: “Hit vo téi biét toi
hit vé, thé ra téi biét téi thé ra”, hoac “Quan ly tham téi biét téi hit vé,
quan ly tham téi biét téi thé ra”. Phat day nuong hoi thd dé€ tam tinh giac
xa tadm tham, san, si, man, nghi dé la “Quan Ly tham”, Lia tam tham dé tdm
dugc thanh tinh, tdc la dinh cla dao Phat. Xin quy vi nén hiéu chr “dinh” cua
So Thién & day, mac du ching tdi cé gang so sanh dinh cta Phat, dinh cta T6
Su Thién Dong Do va dinh cla cac nha su Nam Téng dé€ quy vi ré hon, vi dung
danh tir “Pinh” rat dé hi€u lam nghia.

Pao Phat dung cht "dinh", dé chi cho tam "vé lau", tdm vo lau la tdam doan
diét ngl trién cai va that kiét s, cho nén dic Phat dat rat nhiéu tén phap mon
cla minh c6 mang tén dinh nhu: Binh Niém Hoi thd, Dinh Chanh Niém Tinh
Giac, Binh V06 Lau, Dinh V6 Tudng Tam, Dinh Bat Bong Tam v.v.. Cac loai dinh
nay déu nham vao su xa tdm ly duc ly dc phép, ch& khong phai ngdéi tinh lang
nhu con céc, dé€ rbi sanh ra cac trang thai duc tudng lam chap cho dé la dinh
sanh hy lac, nhu Thién Dong D6 va thién cla cac nha su Nam Téng.

Cho nén, chit “dinh” cta Phat & day c6 nghia la tinh thic xa tam duc va ac
phap, tinh thic tam khdong phdéng dat; tinh thic tam thanh than; tinh thic tam
bat dong trudc cac phap va tho; tinh thic than tam tinh chi cac hanh; tinh thic
tdm T Nhu Y Tuc va tinh thdc tdm trong Tam Minh.

Bay gio quy vi nghe nha hoc gid Nam Tong day tiép cach thic Gc ché tam: “Cac
ban can phai cuong quyét khéng dé phéng tam, tam lang thang ché
nay ché kia trong khi dém hoi thé. Chi chu tdm theo déi hoi thé va dém
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S6, tir 1 dén 8 réi tro lai 1.. .. Qua viéc chi chu tadm nhu thé, tam sé tré
nén an dinh hon. Théng thudong thi can phai thuc hanh nhu thé trong
mét gio dé tdm duoc an dinh va virng chac”. Qua 16i day trén day, quy vi
thay rat ré, doé la 16i hudng dan thién Gc ché tdm, khéng phai la thién xa tdm
ngl trién cai: tham, san, si, man, nghi nhu dic Phat da day trong kinh.

Thién cla Phat, néu quy vi luu y thi sé thay rat ro, 1Gc nao cling tinh thic trong
moi hanh dong than ndi hay ngoai déu phai kem theo phap hudéng tam (Nhu ly
tac y) “Quan ly tham, quan ly san, quan ly si, quan than vé thuong,
quan than vé ngéa, quan tdm nhu dat v.v..”.

Trong kinh sach Phat khéng cé day dinh tuéng ma chi cé néi dén: “Do ly duc
sanh hy lac hoac dinh sanh hy lac”. O day nha hoc gid day: “Dén day tuy
theo gi6éi hanh cua tirng ca nhan, dinh tuéng sé hién ra. Méi ca nhan
khac nhau sé cé6 dinh tuéng khac nhau. Du dang nham mat theo déi hoi
thé, dan dan thién sinh sé thay dinh tuéng hién ra, cé khi nhu mét lan
chi trang, mét luéng anh sang trang, mét ngéi sao, mét cum may hoac
mét nhum béng gon. N6 cé6 thé rat to, trum ca khuén mat, hoac nhu
mat trang, mat troi, hoac mét vién ngoc thach, mét vién ngoc trai. N6
hién ra trong cac hinh sac khac nhau la vi do tudéng uan (sana,
perception) tao ra”.

“Lic ban dau, dinh tuéng cé thé giéong nhu c6 mau khéi xam. Dan dan,
néu giir tdm duoc an dinh vao hoi thé, hoi thé va mau khéi xam tré
thanh déng nhat véi nhau, khéng khac biét. Sau dé néu tdam duoc an
nhe va chi chi muc vao hoi thé, mau sac dé tré thanh trang duc. Mac
du la mau trang, nhung néu ban chi chi muc, hoi thé sé tré thanh dinh
tuéng va dinh tuéng chinh la hoi thé. Néu dinh tuéng va hoi thé la mét,
khong khac biét, khi ban chu muc vao hoi tho, thi ban ciing chi muc
vao dinh tuéng, va khi ban chu muc vao dinh tuéng thi ban ciing chu
muc vao hoi thé. Va nhu thé ban hanh thién tét va nghiém tuac.. .. .. Khi
dinh tuéng co mau khoi xam thi do la so tuong (parikamma nimitta)
trong trang thai so dinh (parikamma samadhi). Néu né tré thanh mau
trang nhu mét nhum béng gon, dé la hoc tuéng (uggaha nimitta). Pay
la mét trang thai dinh kha cao...”.

Poc qua cach thic hudng dan nay, ching ta nhan xét: nha hoc gid ¢ day cé
nhan théc ra “Giéi hanh” sanh dinh tuéng, dé la ding, nhung nha hoc gia lai
chang biét dinh tuéng cla gidi hanh nhu thé nao? Cho nén, nham tudng dinh
tudng do tudng uan luu xuat, diéu nay rat sai. Dinh tuéng do gidi hanh sanh ra
la moét trang thai tam khéong phéng dat, tam thudng ty dong hudng vao ndi
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than, trong néi than hoat déng diéu gi thi tdm déu biét rat ré6 ma chang biét su
dong dung bén ngoai, né khéng hinh tuéng nhu mau khoéi trang hodc xam hoac
trang nhu nhdm béng gon hoac nhu ngoc thach v.v.. Con dinh tudng cla tudng
uén luu xuat la nhimg dinh tudng loai ma cé hinh tuéng mau sac khéi xadm hoac
trang v.v.. do tu tap thién Gc ché tam sanh ra. Nha hoc gid nay chi méi thay
dugc sac tudng cla thién tc ché tdm ma da voi cho la dinh tuéng cta Bon Thién
thi that Ia vo minh v6 cung. N6 cé séu loai ma tuéng: Sac tudng, huong tudng,
thinh tudng, vi tuéng, xdc tudng va phap tudng. Vi Su Nam Toéng da roi vao ma
sac tuédng ma khong biét.

Thao nao, ching ta cling khong nén trach céac thién su BDéng D06, khi ho tu hanh
Uc ché tdm “chang niém thién niém &c”, nén gap loai ma phép tuéng, do dé
ho tuéng ho da tu chdng dao, nén tri tué phat trién, “triét ngé” thau suot
1.700 cbng an thién tdng va tat ca kinh sach Dai Thira déu hi€u ré khéng cé cau
kinh nao ma ho chang hiéu. Nhung khéng ngd, dé lai 1a ma Phap tudng cua
tudng uan, ch& khéng phai tri tué. Nhin gidi hanh cla cac Ngai thi biét cac Ngai
da bi ma Phap tudng khoéng cé khd khan gi, vi cdc Ngai dang s6ng pham giéi
luat.

Dudng nhu tu si tir déng, sang tay, tir nam, sang bac tu hanh déu gap nhau trén
mot diém nay, diém nay tic la sdu loai ma tudng, khong mot tu si nao thoat ra
khdi nanh vuét clda sdu loai ma nay. Cho nén, ngudi ta tu hanh tuy cé than
thong tudng va thién dinh tudng dé ma cé than thong tudng va thién dinh
tudng, ch& chang ich Igi gi cho ban than ho va ai cd. Ho chadng lam cha sanh,
gia, bénh, chét va cham dut luan hoi.

Tu hanh nhu vay, lam sao nhap dugc So Thién, ho chi tudng tugng ra So Thién
ma day nguoi nhu vay, tdc la phi bang Phat Phap, that la dau Iong cho Phat
phédp ngay nay va tdi cho chidng sanh thoi nay, tu theo Phat ma lai tu nham
phép ngoai dao, c’ tudng la minh tu dung phap Phat.

Thua quy vi hoc gid, néu quy vi da tu chiing dugc thién dinh va dat dugc Tam
Minh thi nén ma tu vién, thién vién hoac viét kinh sach day ngudi tu hanh, bang
khong thi thoéi, dirng vi danh Igi nhd mon ma giét nguoi nhu thé nay. Tu chua téi
dau ma dam day nguai tu nhu nhiing |0i day trén day, quy vi xem cubc séng va
mang ngudi nhu cd rac. Ngay cd thién xa tam ctda Phat ma khong héi ky thi tu
hanh cling tré thanh thién (c ché tdm, cling c6 thé xay ra tai hai cho tdnh mang
con nguoi, huéng la tu thién c ché tdm ma cac vi da day thi tai hai con biét
bao nhiéu.
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Quy vi cé nghe diic Phat da day chidng? “Giéi sanh dinh”. O day mot 1an nira
ching téi xin nhac lai, chr dinh cta gidi luat sanh ra la sy “tinh thdc” ludn
ludn hoat dong trong “tam va td thién”. Vi thé quy vi dung hiéu Iam dinh cula
gi6i luat 1a tdm bat dong khoéng vong tudng, chang niém thién niém &ac; ciing
dung hiéu vai nghia la tich chi€éu nhu Thién Béng D6. Dén day lai sanh ra mot
danh tur khac nlra, quy vi cé thé hi€u lam, dé la Bat Bong Tam Dinh, Bat Bong
Tam Dinh la mét loai thién dinh do gidi luat sanh ra, Bat Dong Tam Dinh tic la
tam bat déng trudc cac ac phap, trudc cac cam tho, cht khéng phai bat dong la
khong vong tudng, khong niém thién niém ac, ndi cho dé hi€u bat dong, tuic la
tinh thiac trong niém chon chanh, niém chon chanh tdc la niém thién. Niém
thién tdc la niém khdng c6 duc lau, h(tu 1au va vé minh lau.

Cho nén, tlr gi6i luat séng duing Pham hanh, khong pham phai mot gigi nhd nhat
nao thi tdm sé ly duc ly &c phép, tic 1a tdm sé nhdp So Thién. O day, cé sao
quy vi lai day nhap So Thién nhu vay, “Pinh tuéng cé khéi xam thi do la So
tuong trong trang thai So dinh”. Quy vi cé loan than kinh chua? So Thién la
do ly duc nhap So Thién, ch& dau phai ngbi bat déng chang niém thién niém &c.
So Thién la mot trang thai binh thuong nhu moi ngudi nhung tam chi ly duc ly
ac phdp nén y thic van con (tam t&) thi lam gi cé dinh tuéng do tudng dugc.
Quy vi gat nguoi khong biét thién dinh ch& nguoi da nhap dinh thi quy vi khong
Ilra ddo d6i gat dugc.

Quy vi ngbi thién nhu con céc, ngdi lau tudng ra khéi xadm réi cho doé la dinh
tudng Sa Thién, thi thién nhu vay cé phai la thién clda Phat khéng? Hay la mot
th(r thién tudng ma quy vi dat ra dé€ ngodi trong mat an bat vang, dé lra dao
nguadi khong biét?

Néi dén Tam, TG quy vi lai hiéu ngoai kinh sach cda dao Phat, quy vi cé doc bai
kinh Song Tam va bai kinh An Tré Tam chua? Néu da doc thi quy vi khéng thé
gidi thich nam chi thién nhu thé nay dugc, nam chi thién dé la :

“1- Tam (Vitakka): Pem tadm huéng vé dinh tuéng.
2- Tk (Vicara): Bam sat vao dinh tuong.
3- Hy (pity): Ua thich dinh tuéng.

4- Lac (sukha): Cam giac an lac, sung sudéng khi tiép xidc véi dinh
tudng.

5- Nhat tam (Ekaggata): Tap trung vé mét diém (dé6 la dinh tuéng)”.
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O day chlng toi khdng cé y kién, xin quy vi doc lai hai bai kinh trén, trong kinh
Trung B6 thi quy vi sé rd.

So Thién la moét loai thién xa tam, dung “y thic tinh giac trong moi hanh
déng dé xa nhirng tdm niém ac cua minh”, khéng bao gid dung tudng thuc.
Vi thé, phai I8y “Giéi Luat tu téap, Iap hanh, séng doi séng Pham hanh cé
nhu vay thi méi xa tdm duoc”. Ngoai gidi luat ra thi khéng con c6 phap mén
nao xa tam h{u hiéu hon nita. Cho nén, gidi luat la phap moén dau tién cta dao
Phat d€ di vao 10 trinh gidi thoat “Chanh dinh”.

Ngudi nao day tu tap thién dinh Phat gido ma khong day gidi luat thi ngudi dé
chua hiéu thién dinh cla dao Phat. Khi doc bai Quan Niém Hoi Thé trong Nguyét
san Giadc Ng0 so 23, chlng toi rat dau long vi bai thuyét phap day tu T& Thanh
Dinh la ca mot nha su Nam Tong Nguyén Thdy ma day nhu vay thi ching ta
khéng nén trach cdc nha su Bac Tong vi ho day theo kinh phat trién Dai Thua.

Thao nao, hién gid ngudi ta tu theo Phat gido ma chang cé ai thuc hién Bén
Thanh Dinh va Tam Minh duogc, la vi khéng theo 10i day cda ddc Phat. Ngudi ta
dung tudng tu tap thién dinh va tu hanh chua téi dau, chang lam chu sanh td
luan hoéi dugc, ma ciing lap dao trang day ngudi tu. Bang chiing qua bai viét
nay, chidng ta cling biét Phat gido hién gio khéng con ai tu chdng, nén nhiing
ngudi hoc gid nay mudn day nhu thé nao tuy y, day sao khéng ai ddm cai, ddm
ban ma con ddm dang trén bdo, phS bién khap noi, xem céc bac Téon Tdc,
Truéng Lao Hoa Thugng, Thugng Toa & Viét Nam va cac nudc trén thé gidi la
nhirng nguoi vé6 minh u téi khéng hi€u kinh sach va 16i day cla dic Phat.

Ngudi nhap So Thién chua c6 dinh, chi cé ly duc ly 4c phap, tdm mdi thanh tinh.
Vay ma & day lai day So Thién c6 dinh tudng. Dinh tudng gi la vay?

Ngudi nhap So Thién la ngudi tu tap gidi luat, méi vén Ién dugc nam cai man
ngan che, dé la: tham, san, si, man, nghi ch khéng phai tu tap hoi thd ma pha
duoc ngl trién cai nhu trong bai Quan Niém Hoi Thdé nay day.

Trong bai kinh Song Tam Phat day: “diét tam ac giir tam thién” tic la ly duc
ly 4c phéap; ly duc ly ac phap, tdc la nhap So Thién, chi&t khong nhu nha hoc day:
Tam la dem tdm hudng vé dinh tudng; T’ la bdm sat vao dinh tuéng, day nhu
vay khong ddng nhu I6i Phat day.

Trong So Thién c6é “Tam T&”, tdm khong phai huéng vé dinh tudng, ma la
hudng vé thién phép; T khong phdi badm sat vao dinh tuéng, ma Tu la tac y
(nhu ly tac y) dé diét 4c phap. Nhu trong bai kinh Xuat Tdc Nhap Tuc, Phat da
day vé Dinh Niém Hoi Thd, nhu ly tadc y rat rd rang: “Quan ly tham téi biét
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téi hit vé, quan ly tham téi biét téi thé ra”. D6 la “Ta” nhu ly tac y dé xa
tam tham, san, si, man, nghi, tic la x& ngl trién cai. Thién dinh cta Phat khong
phai dung hoi thé tc ché tam ma dung hai thd dé€ xa tam. Cho nén Phat day:
“muén nhdp So Thién cho dén T Thién thi Pinh Niém Hoi Thé khéo tac
.

O day, nha hoc gia Nam Téng day bdn thién cla Phat theo tudng gidi cia minh,
nén Phat Phap trd thanh ta gido ngoai dao, chinh vi vay dao Phat dan dan bién
dang, thanh ta gido, phdp mon thanh phap mén cua ngoai dao.

DE& so sanh Quan Niém Hai Thé clia nha su Nam Téng va Dinh Niém Hoi Thé cua
dirc Phéat gibng nhau va khac nhau ¢ ché nao?

Néu ai da doc bai kinh Xuat Tl&rc Nhap Tulc trong kinh Trung BO thi nhan thay cé
16 dé tai tu vé Dinh Niém Hoi Thd. Mudi sau dé tai do la 16 cau phap huéng dé
xd tam ngU trién cdi va that kiét sk, tic la khac phuc tham uu hay ndéi cach
khac la ly duc ly bat thién phap.

Céch thirc tu tap, nuong vao hoi thd dé gilr tdm bang cach tinh thic va xa tam.
Pong thai mot luot ma dat cd hai két qua tinh thic va xa tdm, nhung phai hiéu
tinh thirc la van dé phu, con xa tam la van dé chanh. Cho nén, khi xa tam hoan
toan vO lau thi tinh thic la xa tdm, tdc la tdm nghe, hiéu, biét tat cd ma khdng
dinh mac mot phap nao. D6 la muc dich giai thoat clia dao Phat.

Khi tam da ly duc ly éac phap thi tam thanh tinh, tam thanh tinh thi tam méi du
stc lyc dé sir dung phdp huéng dan than tdm nhap vao céc dinh (Binh Nhu'Y
Tuc), cho nén nhap tir Nhi Thién dén T& Thién khong cé khé khan, khéng cé6 mét
nhoc, chi bang phdp huéng tinh chi cdc hanh trong than va tdm, ch& khong
dung dinh tudéng dé€ nhap cac dinh khac nhu nha hoc gid Nam Tong da day.

Theo 16 trinh tu tap clWa dao Phat, ngoai Binh Niém Hai Thd, hanh giad con phai
tu cac dinh khac nita nhu: Dinh Sang Su6t, Binh Chanh Niém Tinh Giac, Binh Vo6
Lau, thi md&i mong nhap dugc So Thién, ch khong phai chi cé dinh Niém Hoi
Thé khéng ma thoi.

O day, nha hoc gid Nam Tong day Quan Niém Hoi Théd bang céach tuy tic, néu
tuy tic khong nhi€p phuc dugc vong tudng thi dung phap dém hoi tha (s6 tic),
khodng d6 mot gio thi dinh tudng xuat hién, khi dinh tudng xuat hién, ho sé 6m
dinh tudng ma nhap cac dinh khac (T So Thién dén T Thién). Cach thic nhap
B6on Thanh Dinh cla ho qua don gidn, nhung chac chan ho sé khong lam chu
sanh, gia, bénh, chét. Bang chiing nhiing vi su nay chua lam chd bénh dau caa
minh va doi séng cla ho thi mong gi lam chd su song chét va luan hoi.

Pudng vé X Phat - Tap 6 (Phan 1/3)
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-6-phan-1-3.html



Tém lai, Dinh Niém Hoi Thé cua Phat va Quan Niém hoi thd cla nha Su Nam
Tong thi sy tu hanh khong giéng nhau chut nao ca; mot bén thi dung hoi thd Gc
ché tam dé nhap dinh; mot bén thi dung hoi thé tinh thirc dé€ xa tam.

Dén Thién Th Hai nha hoc gid day: “Thién sinh ciing nén nhén thic rang
cac thién chi Tam va T trong tang Thién Tha Nhat lam cho tang thién
nay khéng an dinh bang tang thién thir nhi”.

Qua 10i day trén day ching ta thay nha hoc gid khéng hiéu su an dinh cda thién
th& nhat va thién th& nhi. Sy an dinh cda thién th& nhat la do “tam t&” tinh chi
tam duc va ac phap hay néi cach khéc la tinh chi ngén ngi, tic la ly duc ly bat
thién phap. Vi thé, ching ta phai hi€u sy an dinh cla tang thién th& nhat “lay
tam déng, tao tdm bat déng” con su an dinh clha tang thién th& nhi “Idy
tam bat déng tao dinh”, chr khbng nhu nha hoc giad day su an dinh cda thién
th& nhi hon thién th& nhat. Hai sy an dinh cla hai loai thién nay khong giong
nhau, chi cé hy lac la thién th& nhi hon thién th nhat nhu ddc Phat da day
trong bai kinh Sa M6én Qua.

Chdé nay muén cho dé hi€u hon, ching téi cho mét vi du thi quy vi sé hiéu rd
rang: Vi nhu c6 mot ngudi luén tim moi cach soéng trong thién phap, sau mot
thai gian tam ho hoan toan thién va ho dang & trong ngéi nha thi& nhat, bay gio
ho muén sang ngdi nha th& nhi, thi ho cé mang theo ng6i nha th nhat hay
khoéng? Ho cé mang theo cai tam toan thién cda ho hay khéng? Bay gio ho
muoén sang ngo6i nha th& ba, thi ho c6 mang theo ngbi nha th& hai khong? Va
dén ngoi nha th& ba ho cé mang theo tam thién clda ho hay khdong? Bay gio ho
lai muén sang ngdi nha th& tu, ho cé mang theo ngdi nha th( ba khéng? Khi
dén ngoi nha thi tu ho c6 mang theo cai tdm thién cta ho khong?

Néu tam khéng thanh tinh thi khong thé nao nhap dugc chanh dinh, tam chua
thanh tinh ma nhap dinh, tic la ta dinh, dinh Gc ché tam. Vi thé, ngudi song
khoéng dung gidi hanh la nguoi nhap ta dinh.

Dén thién th& nhi nha hoc gid ling tdng khéng biét phap hanh. Pay, ching ta
nghe ti€p doan trén: “Vi thé, tir wéc mudn roi bé hai thién chi nay va chi
con giir thién chi Hy, Lac, Nhat tam, thién sinh tiép tuc dem tam vao to
tuéng. Lam nhu thé thién sinh cé thé dat vao tang thién thir nhi”.

Dén thién th& nhi nha hoc gid quén 16i Phat day: “Xa So Thién méi nhap Nhi
thién”. Cai vO minh cGa nha hoc gid da dé 16 chon tudng u téi, cai khong biét
cla minh qua roé rang: “tiép tuc dem tam vao to tudéng”, tic la gilr trang
thai dinh clda So thién ma nhap Nhi Thién, nha hoc gid hi€u So Thién va Nhj
Thién la hai nac thang.
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So Thién va Nhi Thién khéng phai la hai nac thang cia mot cay thang ma hai
loai thién dinh tu tap khong giéng nhau. So Thién con cé nhiing tén nhu: Bat
Dong Tam Dinh, V6 Tuéng Tam Dinh. Cach tu tap cda So Thién la “Ly". Cach tu
cWa Nhi Thién la "Diét”. Cac nha hoc gid khong cé kinh nghiém tu hanh nén
budc vao tu thién dinh thi chi c6 cach Gc ché tam “diét y thirc, hung phan
tuong thic”.

Thién th( ba va thién th& tu nha hoc gia cling khong biét phap hanh nén day c&
Om tg tudng cua thién dudi nhap thién trén: “Sau dé thién sinh nhan thic,
rang hy ciing khéng dem lai an dinh, nén uwéc muén boé hy, chi con giir
lai Lac va Nhat tdm. Thién sinh tiép tuc dem tam vao to tuéng. Lam
nhu thé thién sinh cé thé dat vao tang thién thir ba, vén chi con hai
chi: Lac va Nhat tam. Sau khi vao duoc Tam Thién, thién sinh hanh tri
nam loai thuan thuc nhu trén”.

“Sau do thién sinh nhén thic rang néu cir duy tri lac thi lai Ia mét hinh
thdac tham thd vao cam giac vui suéng. Cho nén véi y dinh bé lac, thién
sinh tiép tuc dem tam vao to tuéng. Lam nhu thé thién sinh cé thé dat
vao tang thién tha tu”.

Trong kinh U'dc Nguyén dic Phat day rat ré: “Tay theo y, muén udéc nguyén
mét diéu gi thi giéi ludt phai séng nghiém tri, khéng pham phai mét 16i
nhé nhat nao, thi nhap Bén Thién, thuéc tang thuong tam, hién tai lac
tra, khéng co kho khan, khéng c6 mét nhoc, khéong co6 phi suc”.

Xua, Thdy Khuong Tang Héi day nhap B&n Thién trong sach An Ban Thu Y theo
ki€u hoc gid ma ching t6i da cé lan tra 16i cho c6 Diéu Quang. BDong thaoi lic ay
ching t6éi cling c6 nhan dugc moét bdc thu cia co6 Diéu Tinh hdi, trong d6 nha
hoc gid lay két qua clia Bon Thién nhu trong kinh Sa Mon Quad ma ddc Phat da
day, lam bén bai ké day ngudi tu nhap Bén Thién, giong nhu ki€u thién su Dbng
DO v.v.. Xin quy vi doc ti€p “Dudng Vé X Phat” phan van dao thi quy vi cang rd
hon. Trén day la mot nha hoc gia Nam Téng day nhap Bén Thién ma dugc dich
sang Viét ng(t, theo ching t6éi nghi khéng phai c6 moét bai nay ma cé rat nhiéu
bai day nhap vé Bén Thanh Dinh nay. Nhung chac chan chua cé vi su nao nhap
dugc Bon Thanh Dinh, chi néi doi Itra ddo ngudi ma thoi.

Nguoi xua bao rang: “Biét thi thua thét, khéng biét thi dua cét ma
nghe”. Thé ma, cac nha hoc giad thoi nay tu hanh chua dén noi dén choén, va tu
khéng ddng nhu I0i Phat day, tu chua dugc gidi thoat sanh, lao, bénh, t&, chua
thuc hién day dd Tam Minh, giong nhu ngudi chua biét thi nén dua cét ma nghe,
c6 dau lai day tu thién dién khung cho thién ha nhu vay.
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Day thién nhu cac nha hoc gid nay ma con viét soan ra kinh sach, thi kinh sach
nay sé chang ich Igi gi cho con ngudi, ma con lam cho con ngudi phi hét cubc
doi va cé thé nhitng ngudi nay sé tré thanh nhirng nguoi Ira ddo cé kinh sach.

That ra bai Quan Niém Hoi Thé nay chudng téi da dugc doc trong tap nguyét san
Gidc Ng6 hon ca nam nay, thdy nhing diéu day sai trong phap hanh thién cua
ddc Phat, nhung ching tdi chang hé déng dén, ai c6 duyén tu sao cling dugc,
dung sai la do nhan qua gieo duyén tu clia moi ngudi.

Nhung réi do mot nhan duyén, day cling la duyén Phat phap, khi doc ban thao
Puong Vé X(& Phat trén may tinh vé phan van dao nhiéu Phat tr goi y: Sao Thay
khong ching minh su Ira ddo, ludng gat bang nhiing phap mén kién giai, tuéng
gidi cia moét s6 Su, Thay “hao danh, hao loi”, dé gilp d& biét bao nhiéu nguoi
tin d6 Phat gido tranh khoi su Ira dao, luong gat nay va lam sang to lai gido
phap cla dic Phat. Néu Thay khong ndi ra thi con ai biét dau ma ndéi, da ti bao
thé ky nay, biét bao nhiéu gido phap kién gidi, tudng gidi cia mot sé ta su ngoai
dao da che pha toan b0 gido phdp cua dic Phat, khién cho moi nguodi nghién
cru va tu hoc gido phép cta dic Phat khong thé nao ré dugc.

May thay kinh sach Nguyén Thuly cla Phat con dé, nho Thay vach ré dé gilp
cho moi ngudi thau hiéu, ch& hién gio ho xem nhiing tu si Phat gido da chiu anh
hudng sau sac cla kinh sach Dai Thira va Thién BDéng D9, nén ho chang con biét
|6i day nao ding sai cia Phat. Vi vay, ho méi ddm day thién tudng qua tudng
giai, tir cho tu khéng ding phap cla Phéat.

--000--

(con tiép)

Nguén: Pudong vé Xi&r Phat Tap 6 - Nha xuat ban Tén giao

Tac gia: Truong lao Thich Théng Lac
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