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Duy thirc hoc nguyén thuy va Duy thic hoc
“Pao giao”
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“tang” chi la gid danh, gitp chi dinh cho m6ét tién trinh lién tuc va vo nga, cha
khéng phdi mot “nén tadng thuc hitu”. Né giong nhu khi néi vé “dong” séng. Thi
cai “dong” dé, ta khong thay dugc, ta chi thay nudc, con céi dong la céi gia
danh.

Duy thiéc hoc, con goi la Duy thic tong hay Phap tuéng tong, la mét nhanh
quan trong cla Phat gido Dai thira, ra doi tai An D6 vao khoang thé ky IV-V. Tuy
nhién, khi truyén sang Trung Hoa va cac quéc gia BDong A, hé théng nay da trai
qua qué trinh dich thuat, phién giadi va dién dat bang thuédt nglr Hdn hoc, dan
dén su pha tron gilra tinh than géc An va mau sic van héa triét hoc Trung Hoa.

Mot trong nhiing hi€éu lam thuong thay la xem Duy thidc nhu mot hé thong siéu
hinh hodc huyén hoc, trong khi thuc chat, Duy thirc nguyén thuy la mét cong
trinh tdm ly hoc va nhéan thic hoc cuc ky tinh vi, c6 thé xem la dinh cao cua tu
tudng phan tich ndi tdm trong lich sk triét hoc An D8.
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Anh minh hoa thiét ké bdi Al - Tap chi Nghién ctu Phat hoc

Phan I. Nguoén goéc va ban chat duy thuic nguyén

Duy théc hoc khédi ngudén tu céc kinh dién nhu kinh Gidi Tham Mat
(Samdhinirmocana Sdtra), kinh Duy ma cat, kinh Thang Man va dac biét la hé
thong luan thu do hai huynh dé V6 Trudc (Asanga) va Thé Than (Vasubandhu)
trudéc tac nhu Du gia su dia luan (Yogacarabhumi-sastra), Tam thap tung
(Trimsika), Bach phap minh mén luan, v.v.

Cét 16i tu tuéng Duy thirc nguyén thuy bao gém:

Thuyét Tdm thic: Phan tich hoat dong cla tdm qua tdm cap dd nhan thic. Tién
ngl thuc la nhan thic, nhi thic, ty thiac, thiét thic, than thic, y thic. Hai thic
sau cung la Mat na thic va A - lai - da thuc.

Thuyét Ba tu tinh: Bién ké sé chéap, Y tha khéi va Vién thanh that.

Quan niém vé chung tu: Thdc A-lai-da luu gilt cac tiém nang hinh thanh hién
tugng tam thic. Tat cd duge dién dat bang hé théng logic, tdm Iy hoc, nhan qua
hoc va ngdn ng(r hoc dac thu cua triét hoc An DO. Khong hé mang tinh siéu hinh
hay than bi.

Pham tru nhan thac

Thic - Tam - Tudng - Tinh trong Duy thic khong cé “ban thé bat dong” nhu
khai niém Duy thic dugc truyén ba theo tong phai Duy thic tdng do ngai Huyén
Trang sang lap. Tinh than nay mang tu tuéng “Pao” hay “Thai cuc” cla Trung
Hoa nhiéu hon.

Céac hién tugng tam déu la dong chdy nang déng, khéng cé thuc thé c6 dinh, ma
chi c6 su van hanh tuong tuc cla cac “tudng phan” va “kién phan”. Nhu vay,
Duy thic khong huéng dén viéc tim kiém mot “thuc tai téi hau” mang tinh siéu
hinh, ma la phan tich chinh xac cach thic tam tao ra thuc tai nhu thé nao, lam
sao vong tudng khai Ién, lam sao tué gidc gidi thodt dugc phat hién.

Téng quan lich st
Khoang sau khi Phat diét d6 700 - 800 nam, ngai “V6 Trudc Dai si” ra doi tai

Trung An DO, tao ra bo “Nhiép Pai Thira Luan V” dung nghia ly Duy Thic dé
xié€n duong gido phap Dai thira.
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Em cla ngai tén la Thé Than, sau dé da luan giai lai bd viét cia Ngai va sang
tac “Duy Thic Nhi Thap Tung” cung “Duy Thic Tam Thap Tung V”,.... T day
Duy Thic hoc méi dugc dac biét lap riéng thanh mot tong.

Sau Ngai Thé Than, cé 10 vi Pai su luan gidi chi tiét bé Duy Thiic Tam Thap
Tung dé€ hoan thanh bd Duy Thitc hoc gilp cho Duy Thitic tdng ngay cang hoan
thién hon.

Ngai Huyén Trang, mot trong nhitng bac dai tri thirc Phat gido thoi buong, da
quyét chi vugt ngan ddm sang An D06 vao ndm 627 dé cau hoc chinh phap, Vi
khat nguyén tim vé c6i nguon gido ly Dai thira. Tai dai hoc Na-lan-da, ngai tho
hoc truc tiép véi ngai Gidi Hién, mot trong nhitng luan su hang dau cla hoc phai
Duy thuec, ti€p nhan tron ven tinh hoa cla hé thong tam ly, nhan thic hoc nay.
Trong hon muoi bady nam hoc tadp va hanh cudc, ngai Huyén Trang da suu tam,
sao chép va mang vé nudc mot kho tang kinh luan dé s, trong dé ndéi bat la céc
trudc tac cda Vo Trudc, ThE Than va mudi dai ludn su Duy thic An DO.

Sau khi tré vé Trung Hoa, véi tri tué sau xa va kha nang phién dich, ngai da hop
nhat cac quan diém di biét cla cac vi luan su An D9, 18y thuyét cta ngai Phap
HO lam nén tang, bién soan thanh bd Thanh Duy Thic Luan gdm mudi quyén,
dat nén méng cho su hinh thanh Duy Thirc Toéng tai Trung Hoa. Dudi su truyén
thira va phat huy cta dé t& Khuy Cag, hé théng Duy thic tré thanh mot tong phai
doc lap, cé luan ly virng vang, giao nghia chat ché, dugc goi la Phap tuéng téng,
c6 anh hudng sau rong trong giéi hoc thuat va thién quan duong thoi. Nho cong
lao clia ngai Huyén Trang, Duy thic hoc vén I3 tinh tdy cda triét hoc An Do da
dugc chuyén hda va phat trién trong long van héa Trung Hoa, m& ra moét thoi ky
ruc rd trong lich st Phat hoc Bong A.

Phan Il. Duy thuc téng tai Trung Hoa bi trum Ién
tinh than Pao gia

Trong Ldo - Dao, “Dao” la ban thé nguyén so, bat dong va sinh ra van vat: “DPao
sinh nhat, nhat sinh nhi...”. Trong Nho hoc, “Thai cuc” la nguyén ly tuyét doi, tir
d6é am duong sinh khai. Ca hai déu dat nén trén ban thé luan: C6 moét thuc tai
nén tdng c6 dinh lam gbc cho van phap.

Nguac lai, trong Duy thirc hoc nguyén thiy, tdm khong phai la mét thé bat déng
hay ban chat t6i hau. “Tam” & day la su phan tich cla cidc nha Duy thic trén
dong van hanh lién tuc, khong cé thuc thé doc lap ma chi la tap hop céc
“hanh”, cdc “thdc” dang khdi |én va diét di trong tung sat-na. Cai goi la “thic”
khong phai la “linh hén” hay “nga”, ma la tién trinh nhan thic gom kién phan
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(nang tri), tudng phan (sé tri), va tu chiing phan (kha nang tu biét chinh minh).
Diéu nay khdp véi khai niém “v6 ngad”, khéng cé6 mét thuc thé thuong hang
trong tién trinh tam ly.

Viéc phan tich hanh tudng tam ly nhu vay dugc xem nhu mét cach dé€ ngudi hoc
tu chiém nghiém rang khéng cé cai y thic nao la minh ca, né c’ sinh diét lién
tuc, va cai dé khéng phai la tu tdm co dinh cla ta.

1. Khéng c6 thuc tai téi hdu chi cé su chuyén héa cua
tam

Mot diém cuc ky quan trong. Duy thdc khéng truy tim mét “chédn nhu” nam
ngoai tam, khong tim ki€m mot “dao thé” hay “thuc tai bat bién”. Thay vao dé,
Duy thic phan tich cach vong tuéng sinh khdi, cach thic tam tao ra phan biét,
va lam sao dé€ doan trir vong tudng, khoi phuc tué giadc. Cai goi la “Vién thanh
that tinh” khong phai la mot ban thé tuyét déi, ma la sy van hanh nhan thic
ding dan khi vong tudng khong con. Pay la diém cuc ky tinh té, su “chan that”
khéng nam & ban thé, ma nam & phuong thidc nhan biét khong bi che mo. Vi du,
khi nhin mét sgi day va tudng la con ran, vong tuéng da lam tdm tao ra mét
“tudng phan” sai lam. Khi nhan ra dé chi la sogi day, “vién thanh that tinh” hién
tién, nhung khong cé thuc tai nao méi xuat hién, chi la tam da nhan ra ding
ban chat von la.

2. Diém khac biét cot 16i
Tir nhdn thic hoc sang ban thé luén

Duy thic nguyén thay An D6 13 hé théng nhan thdc hoc, tap trung phan tich
tam, tién trinh tri gidc va cach khdéi Ién vong tudng. Duy thidc phién giai tai
Trung Hoa, dac biét tu thoi nha Buong trd di, lai c6 xu hudng:

Ban thé héa A-lai-da thirc: Xem nhu mét “thé& tang” vinh vién, gan giéng
“Pao thé” sinh van vat.

Chan nhu héa Vién thanh that tinh: Hi€u nhu moét thuc tai bat bién, tuyét
doi, tuong tu nhu “Dao kha dao phi thuong Dao”.

Than bi héa tu ching phan: Gan cho né nang luc nhu “linh tri”, “linh giac”
vuot ngoai ly tinh. N6i cach khac, Trung Hoa chuyén dich Duy thirc tir nhan thic
ludn sang ban thé luan, bién cac qua trinh nhan thiic thanh nhitng “thé cé that”
va tuyét déi hdéa chung.
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3. Anh huéng cua Pao gia
Khai niém “vé vi”

Duy thic néi vé “vo vi phap” nhu la cac hién tuong khong do diéu kién sinh ra
(hu khong, niét-ban...), nhung Trung Hoa lai gdn cho né mau sac Lao hoc. Trong
Duy thic nguyén thay, tdc van hé Phan ngr géc An DO, khai niém dugc Han
dich la “v0 vi” cé nguyén tu la asamskrta-dharma

a-: phu dinh
samskrta: tao tac, hinh thanh, cau thanh (do cac duyén hop lai)
dharma: phap

Vay asamskrta-dharma c6 nghia den la: “phap khong do tao tac”, tuc phap
khong sinh diét, khéng duyén khai, khéng bi diéu kién hda. Trong Duy thuc, ba
phap vo vi dugc liét ké ro rang la hu khong (khong gian thuan tdy, khong ngan
ngai), trach diét (sy diét trir cdc phap cé diéu kién do tué giac lua chon, goi la
chinh tri doan tru), phi trach diét (su diét do cac phap khong con diéu kién phat
sinh, ch& khong do tri doan). Nhu vay, “v6 vi” trong Duy thic nguyén thay la
khdi niém mang tinh ky thuat, chi nhitng hién tugng khong thudc tién trinh
nhan thic tam ly (tdc khong phai thiac khéi 1én), khong do nhan duyén tao
thanh, va khéng mang ndi ham dao ddc hay huyén hoc nhu “vé vi” trong Dao
gia.

“Vé vi” trong Pao gia: nghia la gi?

“Vo vi” ((IT] ) la moét trong nhitng khai niém trung tdm cda triét hoc Lao T, xuat
hién nhiéu trong Dao Duc kinh. N6 khdong cé nghia la “khong lam gi”, ma mang
nghia la “khéng lam theo y chu quan”, khéng can thiép, khéng cudng cau,
khong hanh déng nghich véi ty nhién”. Tém gon, vo vi trong Dao gia gom:
Thuan theo ty nhién (thuan dao nhi hanh), Pao van hanh khoéng cé chu y, khong
gang suc: “Pao thudng vo vi nhi vo bat vi.”, khéng can thiép. Ngudi tri quéc ly
tudng la ngudi hanh x& theo “vo vi”, khong ap dat, khéng ép budc: “Thanh nhan
xUr vO vi chi su.”

Vo6 vi la mot ly tudng hanh xtr, mét phuong phap séng, mot nguyén tac dé dat
dugc hai hoa véi Pao, tlc véi trat tu tu nhién vi tru. N6 mang tinh siéu hinh,
huyén hoc, nhung déng thoi dn chda yéu té dao dic va chinh tri (tri quoc, tu
than).

“Vé vi” duoc gan vao Phat hoc nhu thé nao?
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Khi Phat gido truyén vao Trung Quodc, cac ban kinh, luan tir Phan sang Han gap
phai khé khan trong viéc dién dat cac khai niém thudn tdy An D6 bang ngdn
ng(r Trung Hoa. D6i véi khai niém asamskrta-dharma (phdp khéng do duyén
sinh), cac dich gia da chon tu “vo vi phap” dé thé hién véi muc dich ngan gon,
lai gdy an tugng manh. Vi vay, du “vo vi” la ban dich tir Phan ng(t, nhung cach
hi€u clla nguoi Trung Hoa da vo tinh (hodac c6 y) gan cho né y vi Pao gia, tir dé
bi€n cac phap “khéng duyén sinh” cha Phat gido thanh “thé& tinh vinh hang”,
gan giong Dao thé.

Cach hiéu vé “tang” (dich) cho A-lai-da

Thay vi hi€u la nén tang tap khi mang tinh van hanh, ngudgi Trung Hoa lai cam
thu nhu “dao tang”, giéng nhu Dao sinh van vat, chra dung nguyén ly cla troi
dat.

Thién hudng huyén hoc, Duy théc bi phoi hop véi tu tudng “huyén tich”, “dai
dao v6 hinh”, dan dén viéc thién quan Duy thic bi chuyén thanh moét ki€u “dinh
than quy vé ban thé&”, thay vi quan sat sat-na clda tam va chuyén hda nhan
thiec.

“Tang” trong Duy thic gbc An D6 duoc dich 1a chira, 13 8n du cho tién trinh,
khéng phai thuc thé. Trong van canh An D0, alaya (tir géc cla A lai da) khéng
phai la mét “céi kho” cé hinh hai hay ban thé, ma la mét an du cho tién trinh
tam ly cé chic nang tich Ily va sinh khéi ching tu.

A lai da theo tinh than nguyén thuy khoéng cé “vat cha” cu thé&, khéng phai
“th€ gbc” tao ra van phap, khong cé tinh ban thé vinh hang. Néi cach khac,
“tang” chi la gid danh, gitp chi dinh cho mét tién trinh lién tuc va vbé nga, chi
khéng phai mot “nén tadng thuc hiru”. N6 giéng nhu khi néi vé “dong” séng. Thi
cai “dong” dé, ta khong thay duoc, ta chi thady nudc, con cai dong la cai gia
danh.

“Tang” trong cach hi€u Trung Hoa bi ban thé hda. Khi vao Trung Hoa, “tang”
dugc dich thang la “kho ch&a” mét hinh anh vat chat hda va dan bi hiéu theo
chiéu hudng la ban thé sau kin, tiém &n, sinh ra moi phép, gan giéng “Dao thé”
trong Lao hoc. Tham chi, trong moét s6 van canh Thién hoc, A-lai-da con bi dong
héa véi “Phat tinh” hay “ban tam thanh tinh”, diéu khong hé tén tai trong
nguyén ly Duy thic An Do.

Loi két
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Bai viét nay chi dé cap dén moét phan rat nhd trong viéc so sanh gilta Duy thic
nguyén thuy va Duy thic hoc da dugc phién gidi trong béi cdnh van hda Trung
Hoa. DU c6 su khéac biét trong cach dién dat, trong dnh hudng cla triét ly ban
thé va tin ngudng lanh thg, c6t 16i cla Duy thirc nhu mot hé thong phéan tich
tam ly va nhan thdc, hau nhu khong thay daoi.

Néu ai muodn tim hi€u sau hon, nén ti€p can ca hai truyén thong: moét bén la
Duy thic nguyén thay mang tinh than phan tich n6éi tam thuan tdy cda triét hoc
An Do, mdt bén Ia Duy thic tong tai Pong A véi séc thadi van hoéa riéng biét. Su
ti€p can song song nay sé giup thay ré hon chiéu sau, cling nhu tinh linh hoat
cla tu tudng Phat gido trong qua trinh lan truyén va hoi nhap

Cu si Phuc Quang
Tai liéu tham khao:
1. Duy Thuc hoc, dich giad: HT. Thich Thién Hoa, Nxb Tén Gido, 2020.

2. Gidng luan va gidi thich Luan Nhi€p Dai Thira, Nhi€p Dai Thira Luan Thich
Luén, Thé Than B6 T4t tao, Tuy Cap Pa Céng Hanh Ca Bang dich, Ban Viét dich
cla Nguyén Hong.

3. Luédn Thich Du Gia Su Dija, Téi Thang T&r BDang tao, Pudng Huyén Trang dich,
Ban Viét dich cta Thich Tam Chéau.
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