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Endo Mitsunaga - vi su tré tu khé hanh ndi
tiéng theé giai
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Sa mén Endo Mitsunaga dugc cung don vao Cung dién Hoang gia Kyoto, bat
dau cudc thir nghiém Phat gido vao thang 3/2003 va Ngai la vi tang si

Sa mon Endo Mitsunaga duoc cung dén vao Cung dién
Hoang gia Kyoto, bat dau cudéc thu nghiém Phat gido
vao thang 3/2003 va Ngai la vi tang si tré Nhat Ban
hoan thanh 16 trinh tu khé hanh khac nghiét nhat thé
gi6éi véi hanh trinh khoang 40.000 km trong 1.000

ngay.
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Bat cU ai sau khi toa thién, ti€p dén la kinh hanh, ting budc chan an lac trong
chinh niém; chinh niém nhu dong suéi nguén tu bi lién tuc di qua tat cd moi
budc chan, mbi budc chan déu an trd trong chinh niém, déu biét rang dé cé
dugc suic bén va su déo dai, doi héi su tu tam dudng tinh - mot cach dung hop
tam linh, co thé va tinh than.

Sa mon Endo Mitsunaga (Gido tho A-xa-lIé Quang Vinh Vién Dao, Ytk EIEFTEZY),
sinh ndm nam At M&o (1975) tai Kyoto. Ndm Canh Ngo (1990), thiéu nién tugi
15, Ngai xuét gia thu gi6i Sa di tai Myoo-do Hall & Mudojidani, Mt. Hiei.

Nam 1997 Ngai tét nghiép chuyén khoa Phéat hoc tai Pai hoc Hanazono (TEEAZ
).

Nam 2000, Ngai phuong trugng tru tri tu vién Daijo-in thuéc T6 dinh Enryakuji
NUGi Hiei, ngbi c6 ty dugc UNESCO c6ng nhan la Di sdn Thé gigi véi bé day 1200
lich sir va truyén théng, da tré thanh vi Tang si th& 13 hoan thanh “Th thach
thién hanh doc chiéu kéo dai 1000 ngay trén nui ti Hieizan dén cung dién
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Hoang c6é & Kyoto - “Sennichi-Kaihogyo - FHIEIETT” véi nhitng th thach
nghiém ngat va kho khan nhat thé gidi, vé ca thé chat 1an tinh than.

Sa moén Endo Mitsunaga dugc cung dén vao Cung dién Hoang gia Kyoto, bat
dau cudc thr nghiém Phat gido vao thang 3 nam 2003 va Ngai la vi tang si tré
Nhat Ban hoan thanh 16 trinh tu khé hanh khac nghiét nhat thé gigi véi hanh
trinh khodng 40.000 km trong 1.000 ngay.

Ngai da tré thanh Tang si th& 13 hoan thanh “l6 trinh hanh huong leo nui ngan
ngay - Sennichi Kaihogyo” trén nui Hiei ké tu khi két thic Dé nhj Thé chién.

Ngay 12 thang 10 nam 2009 (24/8/Ky Suu), nhém thap tung Sa mén Endo
Mitsunaga cung vG6i hang ngan ngudi, Ngai trong |é phuc mau trang truyén
thong va déi chan mang dép rom, tung budc chan an lac vao Cung dién Hoang
gia Kyoto cau nguyén qudc thai dan an, thé gigi hoa binh, ching sinh an lac.

Khéa 1& cau nguyén dac biét nay dugc goi la “Dosoku Sandai @&R”, chi t6
chtrc riéng cho nhitng Tang si nao hoan thanh 10 trinh tu khé hanh khac nghiét
cua Thién Thai tébng (K&, Tendai-shi).
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Sau khi trai qua 16i tu khé hanh nay nay, vao ngay 18 thdng 9 nam 2009
(30/7/Ky Stru) Sa mon Endo Mitsunaga dugc phong tang danh hiéu “[] &1
Dai-ajari” (Gido tho A-xa-lé).

Theo lich s&t ghi chép tinh t&r nam 1571 dén nay, Sa mdén Endo Mitsunaga la
nguoi th&r 50 hoan thanh 16 trinh tu khé hanh khac nghiét nay.

Viét dich: Thich Van Phong Nguon: www.npr.org

https://www.youtube.com/watch?v=ZLDLL8g1BHk
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