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"C6 nhitng vi Phat khong dén tr cdi Phat, ma tir chinh mai hién nha, tu chiéc
khan me quang cg, tur doi ban tay gay go nhung dd che mua ca mot kiép
nguai."

1. Vi Phat trong Tam

Trua Ha N6i nghiéng minh trong 4nh nang nhé nhe nhu dai to lua vat ngang mai
chla Quan S c6 kinh.

T6i budc cham trong san chua, ting nhip chan nhu lang lai gilta huong tram
thodng nhe va tiéng chuéng ngan vang tu chinh dién, am thanh ay lan mém
vao gié, cham khé nhiing tdn cdy xanh mudt dang ri rao trong nang.

TO6i bi thu hat bdi hai bdc tranh son dau treo trén bic tudng son vang nhudém
mau thai gian.

Mot blc 1a nhitng mang mau triu tugng chong 1én nhau nhu thé nhirng con gid
tam tuédng dang mién man vé lai ban d6 tam thulc trong phut thién dinh cua
mot hanh gia, phia trén dau nguai ay cé hinh anh moét vi Phat gilra nhiing véng
X04y sac mau cua tam thdc.

Blc con lai vé mot nguoi phu nir téc bui Iiing, deo chudi hat chu sa trén c6, mac
chiéc &o dai trang c6 tau doan trang, dang ngdi nghiéng vé phia anh séng, doi
tay nang nhe cudn sach maéng. Bia sach viét 3 chl: “Bat Chinh Pao” gian di ma
la thay, sang |én gilta khung canh nhu mot chiéc 14 roi ding mua.

T6i ding that [du. Ngam tranh ma nhu thé dang soi chi€u lai chinh minh trong
hai tdm guong khong 16i.

Mot y nghi 1ang 1& dang 1&n: “O, thi ra trén ddu méi ngudi déu cé mot vi Phat, vi
Phét nay la Phat cda ban tadm, la phan thuan khiét nhat chua bao gio roi bo ta.”

T6i nham mat lai hinh dung guong mat clda vi Phat trong tdm minh, khong theo
khuén mau nao, khdong hao quang, khéng hoa sen. Khéng tiéng chubéng, khong
ti€ng mo. Chi la mot guong mat quen thudc, hién Ién that ro.
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La Me - ngudi phu n{t ca doi khong biét dén chir “thién”, nhung ludén song trong
chinh niém cla nghia tinh. Ngudi chang hé ndi vé tir bi, nhung lai thuong tat ca
moi ngudi theo cach lang tham, bén bi nhat. Ngudi ma néu khong vi com 4o gao
tién dé nang Ién vai, cung chia sé véi bé lo cho chi em ching toi thi c6 1é da
sém trd thanh vi Phat an nhién va hién tu gita nhan gian.

Blc tranh khdng tén treo tai hanh lang chua Quan S (khu vuc ban
thd Dic Ong)

2. Me la vi Phat khong hao quang

"C6 nhirng vi Phat khong dén tlr cdi Phat, ma tu chinh mai hién nha, tu chiéc
khan me quang c6, tir dbi ban tay gay go nhung du che mua cad mot kiép
nguaoi."

Me tbi la mot c6 gai roi xa Gy tre lang khi m&i muoi tam doéi muoi, béd ngd budc
vao doi véi hai ban tay trang, 1én thanh phdé mang theo khéng phai méng mo
ma rat nhiéu thuc té€. Cudc séng khong cho me thoi gian dé ngoi yén trén dai
sen niém Phat, ma dua me ra gira dong doi, noi budbn ban, chen chuc, noi
nhimng toan tinh va nhoc nhan la diéu phai hoc dau tién.

Me quan xuyén chuyén com 4o, chg bua, chi tiéu trong gia dinh. Me gilt cho bép
nha ludn dé Itra, cho giac ngu clda ching toi binh yén, cho cudc séng khéng bi
cang thang bai nhitng con s va ganh lo. C6 nhiing t6i mudén me trg vé, vai o
con vuong suong, mat tham quang vi s6 sach chua xong, nhung médm com van
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du day, nha clra van ngan nap nhu mot diéu tu nhién. Khong ai doi hoi me diéu
dé nhung me van lam nhu moét cach thé hién tinh thuong yéu vé bd bén danh
cho gia dinh.

Cé nhitng ngay me cudi nhiéu hon ndéi, nhung cé nhirng ngay lai tram mac va xa
xam. Me tré nén ciing ran, doi khi sat da. Me khéng con 6m téi trong nhirng cai
Oom mém nhu thud bé, ma thay vao dé la nhitng 16i nhac nhé, nhimng cai nhin
nghiém khac. Khi téi con nho, toi tirng cho rang me da thay déi, rang me khong
con la ngudi diu dang nhu xua. Nhung roi khi 16n 1én té6i mdi hiéu: su clng ran
ay cling la mét dang cua tu bi - tu bi trong hinh hai thuc t€, khong mém nhu lua
ma vitng nhu goc cay c6 thu gitra mua bao.

T6i da ting nght tir bi la mot diéu gi d6 mém yéu nhu giot nudc mat, nhu cai 6m
diu dang. Nhung dan dan, téi hi€u tur bi khéng phai la mém yéu ma la sirc manh
yéu thuong tham lang. Va cé 1é vi thé, Phat gido khong nhan manh hinh thic
cUa tU bi. Bdi tur bi ddu dé pho bay, né dugc song 1én, ganh 1én, chiu dung va
bao dung, nhu cdch me toi van lang I& lam méi ngay.
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Buc tranh treo tai hanh lang chua Quan S (khu vuc ban tho Duc
Ong).
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T6i ting doc dau dé rang: “Phat khéng d ddu xa, ma trong timg hanh déng
quan chiéu va hi sinh.” Néu vay thi me tbi, ngudi phu n{r cd doi khong tung
kinh, khéng ng6i thién nhung luén am tham lang Ié gilr gin su binh yén cho gia
dinh, luén dé€ y, quan tam chan thanh doi nhan x& thé véi tat cd moi ngudi trong
ho hang ndi ngoai, hang xém lang giéng, chang phai cling dang thuc hanh Phat
phép qua ting hai thé thuong nhat hay sao?

Kinh Phdp CU cau 105 day rang: “D4u thang van quén noi chién truong, khéng
bang tu thang chinh minh. Ngudi 8y mdéi that chién thang téi thuong.”

To6i nghi, néu cé Mot chién thang lang tham nao dé dién ra méi ngay ma khéng
ai thay dugc, thi chinh la su tu thang clGa me tdi, ngudi chua tung bd cudc,
ngudi lang I& gilr dugc tam thai vitng vang trudc moi con séng cla daoi song va
tai chinh gia dinh.

Chiém nghiém 10i Phat trong Kinh Tang Chi B (AN 8.49), t6i cang thay me
chinh la hién than séng dong cia mét ngudi “cé Iong ti, biét gilr gin tai san,
khéo Iéo trong sinh hoat gia dinh, thanh tin va nhan nhuc la ngudi ho tri chinh
phap trong gia dinh.”

Khong can phap phuc, khdng can chubi hat hay dén nhang, me song doi cua
mot ngudi cu si khong danh xung, nhung day néi luc. “Chinh phap” ma me gin
gir khéng nam trong sach kinh, ma la gilt cho bép nha khong lanh, gilr cho
tiéng cuoi con céi khéng gian doan, gilt cho trai tim cla gia dinh luén dap cung
nhip yéu thuong.

T6i tung doc trong mot ban kinh khac rang: “Ngudi c6 long tir, du khéng tung
kinh hay ngdi thién, nhung séng véi tdm nhu hoa, khéng tén hai, cliing la nguoi
dang gan Phéat.”

NEu diéu dé la dang thi chang phai me téi, ngudi ca doi lubn séng t t&€, nhan
nai va chan thanh, dang la ngudi gan véi Phat hay sao?

Me to6i, mot nguoi phu nir thé gian, cé thé khéng néi nhitng diéu uyén ao, khong
ban dén "vé thuong" hay "tinh Khéng". Nhung me séng nhu thé hi€u ro tat ca.
Khong ly luédn vé T Diéu D€, nhung me tham dugc khé va biét cach chuyén hod
ndé bang hanh déng. Khong phéan tich vé Bat Chinh Dao, nhung moi budc chan
me di déu ngay thang, méi I6i me ndi déu tir hda, mbi hanh x& déu cé chung
muc, me ludn tinh thic truéc moi su viéc dién ra.

Pldc Phat, bac gidc ngd day ching sinh di con dudng giadi thoat bang chinh
niém, tu bi va tri tué. Con me t6i, nguci chua tung tung bai kinh nao tron ven lai
day tbéi bang chinh doi séng gidn di clia me, rang tu bi khéng can danh xung,
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khéng can 10i khen, gidc ngd ciling khéng & trong tén gido ma & than gido.

Phat budc di trén mat dat nhung khoéng vuéng bui tran. Me toi cling vay, me
budc di gira mudn van ndi lo toan, nhung long me khéng hé nhiém oan than.

Néu gidc ngd la hi€u ré doi la khé ma khong trén tranh, la dem yéu thuong doi
tri odn thu, la séng ddng phap gitra cdi doi bat an thi me téi, bang cach cla
riéng minh, da va dang séng nhu mét vi Phat khéng c6 hao quang.

3. Bat Chinh Pao cua me

“Ngudi me trén thé gian khéng cé phap danh, khong can thoi khéa tu hanh,
chinh dgi s6ng cla ngudi me thé gian la mot con duong tu hanh lang |é ma kién
cuong”.

Me tbi chua ting doc mot quyén kinh nao, nhung me séng nhu dang thuc hanh
Bat Chinh Pao mbi ngay.

Chinh ki€n - me nhan thic dang dan vé tinh yéu thuong, su hi sinh, va trach
nhiém trong gia dinh.

Chinh tu duy - me nu6i dudng long tu bi va su tha th&, luén nghi dén su phat
trién va hanh phtc cla con céi, du gap phai bao thir thach trong cudc song. Me
lubn gilt cho minh mét tam tu hudng thién, day long yéu thuong doi véi gia
dinh. Tu duy cla me la su phan anh cuda tinh yéu thuong v6 diéu kién va su hi
sinh khéng tinh toan.

Chinh ng{t - me hiéu rang 16i ndi c6 sitc manh rat 16n, cé thé nudi dudng hoac
phd huy tam hon con cai. Vi vay, me ludn néi nhiing 16i an Ui, ddng vién va day
con cach giao tiép, d6i xtr véi ngudi khac mot cach nhéan ai.

Chinh nghiép - me lubén gilp d& ngudi khac, khong gay tén hai cho ai dé thuén
lgi cho c6ng viéc cla minh. Me luén hanh dong véi long tir bi va su kién nhan.
Me thuong ndi rang: “Cé lam thi méi c6 dn, s6ng chén thét thi troi khéng phu.”
CoOng viéc bubn ban khéng phai lic nao cling thuan Igi, nhung me chua bao gi¢
chon nhiing cach dé dang ma danh déi su tir té. Me kiém séng bang mé hoi, va
nudi dudng ching t6i bang tinh yéu thuong liém chinh.

Chinh mang - me lao dong bang doi tay chan that, khéng doi gian. Me va bo
ludn néi véi toi rang: "Bat k€ lam viéc gi trén doi déu phai c6 cai Tam."

Chinh tinh tdn - me khéng ngling c6 gang, tur tinh mo dén khuya khoat, ngay
qua ngay. CO lan toi da hoi tai sao me c6 thé day sém va thic khuya nhu vay?
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Me nhe nhang bao: "Me day sém hon mdéi ngay, thic khuya hon mbi dém, dé
nhiing dlra con cda me cé thé ngu nhiéu thém mot chat." Me chua tung than
van bd cudc. Mbi ngay me day sém, lo toan tung bira &n, tung chi tiéu nho nhat,
day con hoc, cham séc chéng, va van gilt cho minh mét dédng vé gon gang, chin
chu. Khong ai nhac me phai cham lo cho gia dinh, nhung me luén lam viéc ay
v3i mot long kién dinh nhu thé dé la s& ménh thiéng liéng ctia dai minh.

Chinh niém - me khoéng hoc ly thuyét “chinh niém” nhung me song véi su chu
tam trong tung hanh déng. Tir cdch me nhat rau, nau com, xép quan 4o, cho téi
cach me nghe ching tbéi ké vé mot ngay di hoc, me lang nghe, thau hiéu, va
khong bao gio lam qua loa diéu gl.

Chinh dinh - me khéng can ngbi thién dé gilr tdm tinh. Me ty minh can bang
truéc nhing bién dong gia dinh, tai chinh, nhirng ndi budn con cai, su bat 6n
cla suc khoe. Me khoéng ndi nhiéu vé ndi tam, nhung me la nguai gilr binh yén
cho ca nha bang nbi lyc &m tham, mét ndi luc dén tir sy chdp nhén, budng xa
va yéu thuong khong diéu kién.

Khong ai tu nhién ma thanh Phat. Trong long me chac chan ciing ting c6 nhiing
giay phut tdi than, nhiing Ian tén thuong vi bi hi€u lam, nhiing 1Gc Moi mét
muoén budng xudi. Nhung me khéng chon gian dit. Me khong chon oan trach. Me
am tham hoc cach budng bo - budng cai téi, budng ky vong, buéng cd mong doi
nguoi khac phai hi€u minh. Chinh trong hanh trinh dé, me da ting budc chuyén
hdéa khé dau thanh tir bi, bi€n lang thinh thanh hiéu biét, d6i nhan nhin thanh tri
tué. Khéng cadn moét phap danh, khong can mét thoi khdéa cong phu, me van
lang |é di trén con duong gidc ngd cla riéng minh. M6t hanh trinh khdéng gidng
trong khua chiéng, nhung moi budc di déu in ddu moét loai tu tap tham lang: giai
thoat khoi chinh nhitng rang buéc cia khé dau thuong nhat.

Me t6i khong hé biét minh dang song theo dao, nhung doi song cta me lai la
mot ban kinh séng dong, méc mac ma tron ven, la tdm guong sang cho t6i noi
theo.

4. Loi két: Phat phap hién dién trong doi song binh
di cua mot nguoi me

TU nhitng hinh anh trong tranh son dau tai chta Quén S& cho dén su suy ngam
vé hinh anh ngudi me trong doi thuc, tdéi nhan ra rang Phat khéng phai lic nao
cling hién dién qua nhitng biéu tuong huyén bi hay qua nhitng bai kinh hung
trang.
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Phat hién dién ngay trong tdm hon méi nguoi, trong tirng hanh déng tir bi, chinh
niém va tri tué thé hién qua cudc séng binh di va duic hi sinh.

Kinh dién Phat gido day: "H&y sbng trong su tinh thic, chinh niém, va tranh xa
moi hanh déng xau."

Me t6i da song theo Bat Chinh Dao khéng phai bang nhiing ly thuyét cao siéu,
ma qua chinh nhirng hanh dong binh dj trong d&i s6ng hang ngay, ding nhu |0
Phat gido day: "Con dudng gidi thoat khéng nam ngoai cudéc séng, ma chinh la
trong tung hanh déng ngay luc nay." Me la minh chiing cho su thuc hanh Phat
phap trong doi séng hang ngay, khi ma tung hanh dong, ting suy nghi déu
dugc soi sang bang chinh niém va long tu bi.

Me t6i du khéng phai la nguoi nghién cdu Phat phap, nhung méi hanh déng cua
me lai nhu mét minh ching séng ddéng cho con dudng gidc ngd gidi thoat ma
dirc Phat da chi day. Chinh trong nhitng khé khan, thir thach cla cubc séng, me
toi ludn gilr dugc su tinh lang trong tam hon, du trong hoan canh khé khan ciing
khong bi dao dong.

Tinh than Phat gido khong phai la nhiing ly thuyét xa voi vién vong ma la nhiing
hanh déng cu thé trong dagi s6ng thuong nhat. Khong can hao quang, chi can
moi budc chan trong chinh niém, moi 16i néi thdm dam yéu thuong va moi trai
tim gir gin su thanh tinh va tu bi, dé chinh la con dudng gidi thoat va giac ngd
dich thuc trong cudc doi.

"Phat khong xa voi, Phat & ngay trong nhiing nguai song chan that, giau ddc hi
sinh va tran day long tu bi méi ngay. Phat phap vén khong chi danh cho thién
duong hay kinh sach, ma hién hitu trong tirng hoi tha, ting budc chan, tirng mai
tuong quan gilra con ngudi véi nhau."

Tac gid: Nguyén Thay Anh
Tham khao:

Kinh Tiéu B0 (Khuddaka Nikaya), phan Dhammapada - ban dich cla HT Thich
Minh Chau - NXB Tén giao.
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