Gia dinh - noi bat dau ciing la noi tré vé cua
dao Tam
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Tu khbéng phai dé xa gia dinh, ma dé tré vé véi gia dinh - trong mdt tam thé
mdi, sang su6t, tu bi, tinh thirc va bao dung hon.
Tac gia: Ng6 Minh Chuong
Cu nhan Phat hoc Tu xa Khdéa 10 - Hoc vién PGVN tai TP.HCM

Trong hanh trinh di tim chan ly, cé ngudi chon nhitng con duong 1én: an tu, xuat
gia, hoc gidi luat, tung kinh di€n, nghién citu Phat hoc. Nhung cé mot con duong
am tham hon, khé khan hon, khong vang danh trén buc gidng hay thién that,
ma lai la con dudng gan lién véi méau thit moi ngudi: do la séng tinh thic gilra
dai séng gia dinh.

Khi Phat gido dugc truyén vao cac qudc gia phuong Bong, dac biét la Viét Nam,
mot trong nhitng nét dac thu néi bat [a Phat gido khong tach roi gia dinh - ma
tham thau vao trong doi séng gia dinh. T I6i ru cia me, dén nén huong trén
ban tho té tién, tir nhirng bita com cé chay tinh dau thang dén viéc tung kinh Di
Pa cho ngudi than da khuat - tat cd déu la biéu hién cda moét hinh thai Phat
gido nhéap thé, gan bé mat thiét véi gia dinh va doi sé6ng thudng nhat.

1. Gia dinh - phap giéi dau tién dé€ tu hanh

Nguoi ta thudng lam tudng tu hanh la phai rai khdi gia dinh. Nhung trong Kinh
Trung B0, dic Phat nhiéu lan day cho hang cu si cach séng an lac, hanh phuc
trong doi song tai gia. Trong Kinh Thién Sinh, Ngai day chi tiét cac b6n phan
gilta vg chong, cha me - con céi, ban be - quyén thudc. Diéu dé cho thay, Phat
gido khong hé xem nhe doi séng gia dinh. Nguogc lai, gia dinh la phap gigi dau
tién dé hanh tri T nhiép phéap, Luc dé ba-la-mat va T vo lugng tam.

Trong m6i quan hé gia dinh, ta c6é v6 s6 co hdi dé thuc hanh nhan nhuc (ksanti),
bd thi (dana), ai nglt (priyavacana), déng su (samatana), t (maitri), bi
(karuna)... Noi dau dé lam ta tén thuong nhéat, noi dé cling la chd ta c6 thé
chuyén héa tan can. Khong phai & thién vién hay noi thuyét phap trang nghiém,
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ma chinh trong gian bép, phong ngu, blra com tdi - noi nhitng xung dot nho
nhoi xay ra - ta c6 thé th thach kha nang tinh thic va long tur bi cGa minh.

2. Gia dinh khong phai la chuéng ngai - ma la
guong soi ban nga

Trong moét gia dinh, nhitng méu thuan khéng dén tur gido ly, ma dén tir ban nga
- cdi toi day ky vong, kiém soat, sé h(tu. Ta thuong mong cha me ludn hiéu
minh, con cai luon nghe 10i, vg chéng luén chiéu chuéng. Nhung ta quén rang
tat ca déu la nhing htu tinh s6ng theo nghiép luc riéng. Chinh vi khéng hiéu su
that nay, nhiéu nguoi khé dau. Va cling chinh vi hi€u dugc diéu nay, nhiéu
ngudi gidi thoat.

Theo tinh than Phat day, thi than quyén la rang budc, ai duc la xiéng xich.
Nhung Ngai ciing day rang khéng nai dadu bang chon gia dinh - néu biét séng
bang chinh niém va hi€u thuong. Gia dinh khdong lam ta rang budc, néu ta biét
thuong ma khdéng chap, biét lo ma khong khg, biét dan than ma khéng guc nga.

Gia dinh, néu nhin bang cai thay sai, thi la gdnh ndng. Nhung néu nhin bang tué
giac, thi dé la chiéc guong soi ban nga - noi cho ta thay Iong minh con san bao
nhiéu, con tham vong bao nhiéu, con c6 chap bao nhiéu. D6 la nai cho ta luyén
dao tam.

Hinh dnh minh hoa (suu tam).
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3. Phat gido vé vé6i mai nha - chi khdng chi é chua
chién

Mot trong nhitng van dé 16n cda xa hoi hién dai la su chia ré trong ndi tam gia
dinh: cha me khéng hi€u con cai, vg chong khéng ndi chuyén véi nhau, nguoi
than song chung mot mai nha nhung tam thic hoan toan xa cach. Trong khi do,
Phat gido truyén thong luon dat trong tam vao su hiéu dao, kinh thuan va hoa
thuan.

Hiéu khéng chi la cung dudng vat chat, ma con la lam cho cha me yén long.
Thuén khong chi la khéng céi 16i, ma con la biét dung hoa khac biét bang long
tlr va su hiéu biét. Hoa khdéng chi la khéng tranh cdi, ma con la cung nhau vun
béi thién nghiép - nhu cung tung kinh, cung bé thi, cing nubi dudng moét dua
tré trong gidi hanh.

Mot xa hdi suy doi dao dic thuong bat dau tr nhirng gia dinh lanh |&o. Va mot
xa hoi hung thinh vé dao duic luon dugc chéng lung bdi nhitng gia dinh dao
hanh. Néu Phat phap khong tim dugc duong vé mai nha - thi du chua cé to,
phdp hoéi c6 dbéng, gido ly cé sau - dao van chua that su di vao huyét mach cla
nhan gian.

4. Gia dinh - khéi di€ém va chung cuéc cua dao 16

giai thoat

Nguoi tu du xuéat gia hay tai gia, thi ai cling cé mét noi dé khai dau: dé la gia
dinh. Va khi dén lic vién tich, ri béd moi than phan, nguoi ta van quay vé vdi
nhiing ti€ng goi than thuong nhat: “cha oi”, “me oi”, “con 0i”. Trong tiéng goi
ay, c6 1é ta hiéu ra rang: tu khéng phai dé xa gia dinh, ma dé tré vé vdi gia dinh
- trong mot tam thé mdéi, sdng sudt, tir bi, tinh thic va bao dung hon.

Mot Phat ti chan chinh khong phdi chi la ngudi biét lay Phat, tung kinh, an
chay, ma la ngudi biét séng tron ven dao trong ting I0i ndi véi nguai than, biét
hiéu nhitng dau khé @m tham cla me, biét chira lanh nhitng tén thuong cula
cha, biét lam ban véi con minh trong thoi dai réi ren va biét dua Phat phap tré
thanh anh sdng am am trong can nha nho bé.

5. Loi két: ThU mai am gia dinh, buéc chan Ién con
duong dao

Nhan Ngay Gia dinh Viét Nam 28/6, hay lang long nhin lai:
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Gia dinh minh - cé dang la noi nubi dudng dao tam?
Ta - c6 dang la ngudi lam cho gia dinh tré nén dé chiju, an lac hon?

Phéat phap - cé dang dugc thé hién qua chinh cédch ta sbng moi ngay trong mai
am than thuong?

Pung doi dén lic di chta mdi tu. Hay bat dau bang viéc lang nghe nhau trong
gia dinh. D6 la budc dau cua Bat chinh dao.

Pling doi dén Idc niém Phat maéi hudng tdam. Hay tap ndéi nhiing 16i dé thuong
v6i ngudi than. Bé la hanh tri i ngr.

bung dgi dén khi khé méi tung kinh. Hay séng chinh niém trong ting bra com,
ting lan ria chén. D6 la thién trong doi s6ng.

Gia dinh la dao trang. Nguoi than la ban dong tu. Néu thay dugc diéu dé, ta
dang di ding con dudng dic Phat tUung day: tré vé vaéi chinh minh, gilra long

cudc s6ng, bang tinh thuong va tri tué.

Tac gia: Ng6é Minh Chuong
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