“Gia rau dat nhu thit”: bu dé séng - khéng can
hon

SN\ BTSNl 09:30 25/11/2025

Khi nhin sau hon vao mét r6 rau, ta thay su vat va cla nguoi trong, ndi lo cla
Nnguai ban, va cd su thap thdm clda ngudi mua. Va ta cling thay ro: Trong cai
khé cla ngudi, cé cai kho cla ta. Biét hiéu nhau, thi khé dau dugc voi bét.

Tac gid: Nguyén Thu Ngan
Bai viét dugc dua theo théng tin cung cap tir bdo dién tr Dan tri

1. Bita cho sang va nhiing cu soéc gia dén tu Rau
xanh

5 gi0 sang, trong tiét troi se lanh gita dong, ba Pham Thi Thém (75 tudi,
phuong Dinh Céng) cam theo 200.000 dong - khoan tién da dugc ba phan bé ky
dé mua thuc phdm cho bra an cla b6n nguoi. Ba dung lai trudc ré ca chua dé
au. Nhung chi sau cau héi “Hém nay gia bao nhiéu?”, guong mat ba giat minh
réo rét. Ca chua, th& von chi 18.000-20.000 dbéng/kg, nay dugc rao 60.000
dong/kg. Ba dan do hoi lau, roi cling chi ddm mua nla cadn dé€ con xoay x4
nhimng th& khac. Sang hang rau, ré rau muéng xanh muét bay truéc mat nhung
gid 25.000 dong/mé khién ba Thém ngam ngui thé dai: “Ngay trudéc cém
200.000 déng mua thijt réi con mua duoc rau an ca ngay. Gio mua rau xong da
chang con tién mua thijt.”

Khoéng chi rau muéng, hau hét cac loai rau cl déu tang gap doi, tham chi gap
ba:

- Rau cai 35.000-40.000 déng/kg
~ Cai bap 25.000-35.000 déng/kg
- Dua chudt 40.000 déng/kg

- Muép 30.000 déng/kg

- Rau gia vj tang gap doéi 1én 8.000-16.000 dong/mé
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Nhiéu ba ndi trg vi von: “Di mua rau ma tudng dang ding trong quay hai san”.
Ba Thém néi, ngay ca thoi diém dich Covid-19, khi nguén cung dit gdy va ngudi
dan dé xo6 tich trit, giad rau cling khong leo thang khéc liét nhu lan nay.

O Khu dé thi An Khanh, chi Thuy Va&n (29 tudi) ké rang chua bao gid chuyén di
cho lai tré thanh cudc can ndo nhu lic nay. 50.000 dong tién rau trudc day du
cho hai bira, nay chi mua dugc “vai moén lat vat”. M6t ngay no, khi chuan bj lam
canh chua cho con, chi mua vai qua ca chua, mét qua dua, it hanh ngo... va giat
minh khi mat téi 70.000 dong. Cé hém chi diing trudc quay bi xanh ma tuéng
minh nghe nham: bi gan 30.000 dong/kg - “dat ngang thit ba chi”.

Nhiing tiéng thé dai, nhirng anh mat ngac nhién, nhing cau hédi “Sao hém nay
dat thé?” vang |én khap cac chg dan sinh Cau Giady, Hoang Mai, Ha Bong,... Mot
blta com gia dinh bong tré thanh thd thach kinh té€ - tam ly déi vGi khong it
ngudi dan.

Diéu it ai biét la ngudi ban hang cling khé chang kém.

Chi Ngoc Anh - chu quan bun - k& rang truéc day xa lach chi 180.000-220.000
dong/thung; nay da nhay vot Ién 480.000 dong/thung. Ca chua mua lé tang Ién
60.000 dong/kg. Chi phai “cdn do timg mé rau”, gitt 4 phan rau cho t6 bun ma
van c6 khéng tang gia dé gilr khach.

Tai TP.HCM, & chg Hoang Hoa Tham, rau dudt va hanh 1& dang cham muc
100.000 déng/kg - muc gid khi€én nhiéu tiéu thuong nhu chi Huong phai ngao
ngan: “Nhiéu vung bi ngép kéo dai, rau chua kip I6n da chét. Hang vé it, chi phi
vdn chuyén cao, chung téi bubéc phai ban theo gia maéi.”

C6 Tu - tiéu thuong ban rau hon 20 nam tai chg dau méi Tha Béc - khang dinh
chua ting thay dot tang gid nao dit d6i nhu thé: “Hai muoi nam ban ngoai cho,
1an dau th&y rau cu leo gid ghé gém dén vay.”

Ngudi dan than dat.
Ti€u thuong than khéng c6 hang.
Nong dan thi mat mua vi mua 10.

M6t vong xody chung ma khong ai la ngudi cé 16i.

2. Vi sao rau lai “dat nhu thit”?
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Khdo sat tai nhiéu chg cho thdy nguén hang gidm manh vi nhitng nguyén nhan
sau:

Mua kéo dai - ngap Ung dién réng tai Mién Bac - mién Trung - mién Nam déu
chiu dnh huéng. Rau méi gieo chua kip 16n da Uung nuéc. Nhiéu vung tréng rau
mudng, cai xanh, dua leo... gan nhu “mdat trang”.

Chi phi van chuyén cao vi mua 16n khién giao thong khd khan, chi phi xe tai
tang. Mot s6 chuyén hang phai hdy hoac chuyén hudng.

Thoi diém cudi nam - nhu cau tang, cung giam — gia leo thang la tat yéu.

Du bdo khodng gilta thdng Chap, khi thoi tié€t 6n dinh, ngudn cung tir Da Lat -
Lam Pong - BDong Thép - Tay Ninh trd lai d6i dao, gid madi c6 thé “ha nhiét”.
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Hinh dnh minh hoa (suu tam).

3. G6c nhin Phat hoc: Mét ré rau va cau chuyén
Duyén khoi

Néu nhin sau hon, su kién “gia rau tdng phi m&” khong chi la van dé kinh té; n6
phan d4nh moét bai hoc Duyén khdai rat ro:

“Cai nay co nén cai kia co.

Cai nay khéng nén cai kia khéng.” (Paticcasamuppada)
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Mua kéo dai 6 Lam Dong - rau Ung —» ngudn hang gidm - chi phi tang - tié€u
thuong khé - nguoi dan that chat chi tiéu - blra com gia dinh thay da6i.

Mbéi bién déng nhoé trong tu nhién déu tao thanh chubi anh hudng dén con
nguai.

Rau khong tu nhién ma dat.

Ti€u thuong khéng tu nhién ma tang gia.

Nong dan khong tu nhién ma mat mua.

Moi su déu lién hé chat ché nhu sgi chi dé ndi lién cac than phan.

Do d6, dung trach nhau, hay hi€u nhau. Phat gido day tU bi va tri tué di doi.
Trudéc mot bién ddng gid ca, phan ng théng thudng ctia xa hoi la dé 16i:

- Ngugi mua trach ngudi ban “chat chém?”.

- Nguoi ban trach nguoi mua “ky kéo”.

- Moi nguoi trach thoi tiét, trach van chuyén.

Nhung khi nhin bang con mat cta Phéat hoc, ta thay:

- Ngudi dan khé vi phai tinh ting bira an.

- Tiéu thuong khé vi chi phi ddu vao tang, 10i 1&i chang dédng bao nhiéu.
- Nong dan kha vi ruéng rau chim trong nudc 1.

Khong ai muén lam khé ai.

Tat ca chi dang c6 tén tai trong mdt chubi duyén khéi phic tap.
Su cam théng lUc nay chinh la hanh doéng cua long tu.

Trung dao trong tiéu dung: Pu - Lanh - Hop ly

Trudc bi€én dong gid cd, Phat gido goi mad 16i tiép can theo Trung dao - khbng
budng lung, khong cuc doan:

- Khéng budng lung: Khong tiéu xai v do, khdong “mua bang cam xuc”, khong
chay theo nhirng mén &n dat doé trong béi canh kinh té kho khan.

- Khoéng ép xac: Khong cat giam quad muc dinh dudng khién sic khde gia dinh
suy yéu.
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Thay vao dé la 16i tiéu dung tinh thic:

- U'u tién rau ci theo mua (gid 6n dinh hon).

- Dung dam thuc vat thay thé moét phan thit ca.

- Chia sé thuc pham véi gia dinh I6n, hang xém khi c6 thé.

- Gidam lang phi - diéu ma Phét gido xem la mot hinh thic “khéng tham”.

Mot bita an gidn di nhung dd chat, da an vui, chinh la bi€u hién cda tdam biét da
(santutthi) - giéa tri cot 16i trong doi s6ng nha Phat.

Nhin sdu hon, dot tang giad rau nam nay la 10i cdnh tinh vé bién déi khi hau. Cac
nha khoa hoc tir [du d& khang dinh Con ngudi va Thién nhién la mot. Pha hoai
thién nhién la pha hoai chinh minh.

Mua |0 bat thuong, Ung ngap kéo dai, cay trong chét hang loat - dé khong chi la
thién tai nhat thoi, ma la dau hiéu cla:

- Khi hau cuc doan

- Nhiét d6 tang

- Mua trai mua

- Hé sinh thai mat can bang

Khi thién nhién mat thang bang, gid rau chi la “tin hiéu cdnh bdo” dau tién.
Nhirng hé qua khéc chac chan con nghiém trong hon.

Ti€p can theo tinh than Phat hoc, day khéng chi la chuyén gid cad - ma la van dé
nghiép chung cla nhan loai: hau qua cua 16i song tiéu thu qua muc, can thiép
th6é bao vao moéi truong, phéa ring, s dung hda chat, thai khi nha kinh...

Gia rau tang khong phai ngau nhién. N6 la 16i nhac nhe nhung rat ré rang thién
nhién dang khd, con ngudi can thay déi cach doéi x&r véi thién nhién.
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Hinh anh minh hoa (suu tam).

4. Bai hoc cho moi gia dinh: Pu dé séng - khéng can
hon

Trong béi cdnh gid rau “dat ngang thjt”, nhiéu gia dinh budc phai xem lai thoi
quen tiéu dung. Nhung nhin & géc do tich cuc, day chinh la co héi dé thuc tap
chinh niém tinh thic trong chi tiéu:

- HGi: Mén nay c6 thuc su can?
- Hoi: C6 su thay thé hgp ly hon khong?
- Héi: Mua vi nhu cau hay mua vi théi quen?

Phat gido day vé tri tdc (biét du) - khéng phai d€ han ché hay kim hdm y muén
cla con nguoi, ma dé khong bi cuon trdi béi nhitng th* ngoai khad nang cula
minh. Mot bita an du don gidn nhung cé mat day da cla cac thanh vién gia
dinh, c6 su biét da va an vui, thi van tron ven hon mot ban tiéc day ap nhung
tam nguoi an day lo au.

5. Loi két: gia rau tang chéng mat nhu moét bai hoc
cho thoi dai tiéu dung phung phi ngay nay

Chuyén "rau dat nhu thit" khéng chi la bién dong gid ca, ma la blc tranh 16n vé:

- Kinh té hd gia dinh.
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- Sy mong manh ctia chubi cung &ng néng san.
- NOi vat va cla ndng dan va tiéu thuong.
- Tadc dong cua bién déi khi hau.

Khi nhin sdu hon vao mét ré rau, ta thay sy vat va cGa nguoi tréng, nbi lo cua
ngudi ban, va ca sy thap thom cla nguoi mua. Va ta cling thay rb: Trong cai
khé cla ngudi, cé cai kho cla ta. Biét hiéu nhau, thi khé dau dugc voi bét.

Hy vong rang khi thoi tiét 6n dinh, ngudn rau trd lai d6i dao, gid cad sé ha nhiét.
Nhung ngay cd khi moi th tré lai binh thuong, bai hoc vé tiéu dung tinh thirc,
vé biét da, vé mai lién hé gilra con ngudi va thién nhién van con nguyén gia tri.
MOt ré rau nhin qua thi nhd, nhung nhin sau la cd mét ky luat séng sao cho an
yén, virng vang truéc moi bién déng cudc séng.

Tac gid: Nguyén Thu Ngan
Bai viét dugc dua theo thong tin cung cap tu bdo dién ti Dan tri
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