Gia tri dao duc Tam - Quy trong tién trinh giai
phong va xa hoi Viét Nam duong dai

S\ By Selie Bl 08:05 21/12/2025

Viéc khoi day va phat huy hai tam sé thién Tam - Quy, la su ké thira tinh hoa
Phat gido, va la gidi phdp phu hop véi yéu cau xay dung mot xa héi cé trach
nhiém va giau tinh nhan van trong thé ky XXI.

Tac gid: Vit Bdo Tuan - Tran Thi Mai Huong (1)

Tham ludn tai HGi thdo khoa hoc "Pao Phéat Véi Cach Mang Viét Nam" té chirc
ngay 25/08/2025, tai chua Quan S, Ha Noi

1. Dat van dé

Trong tién trinh lich s Viét Nam, dac biét trong giai doan cach mang giai
phéng déan toc, dao ddc ludbn dugc coi la nén tang tinh than virng chac dé doan
két toan dan. Cach mang Thang Tam nam 1945, khéng chi la cudc dau tranh
gianh doc lap, ma con khang dinh sitc manh dai doan két, y chi tu cht cha dan
toc, va su hoi sinh cla nhiing gia tri dao duc truyén théng Phat gido Viét Nam.

Phat gido vai tinh than nhap thé, ho quoc an dan, ly tudng t bi, va trach nhiém
v3i c6ng dong da gdép phan quan trong ca vé tinh than va vat chat. Trong boi
cdnh xa hodi duong dai, trudc nhirng thach thic vé giad tri hién sinh, viéc tim lai
nhitng chudan muc dao dic truyén théng tré nén cap thiét.

Gia tri dao dlirc Tam - Quy trong tién trinh gidi phong va xa hoi Viét Nam duong dai
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/gia-tri-dao-duc-tam-quy-trong-tien-trinh-giai-phong-va-xa-hoi-viet-nam-duong-dai.html


https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/nhan-quyen-va-nhan-dao-trong-lich-su-viet-nam.html

Hinh mang tinh minh hoa

Cap pham tru Tam - Quy trong Duy Thic hoc khdong chi mang gia tri vé mat tinh
than, dao ddc Phat gido, ma con gép phan hinh thanh ban Iinh dao ddc con
ngudi Viét Nam tur lich st téi hién dai. Bai viét tap trung lam rd ban chat va y
nghia cla hai pham tru Tam - Quy, phan tich rd lich s va tinh ing dung trong
béi canh hién nay, khang dinh day la nén tdng dao dic bén viing huéng tét mét
xa hoi tét dep va nhan van.

Il. NOi dung

2.1 Cap pham tru Tam - Quy trong Duy Thuc hoc Phat

giao
2.1.1 Khai niém Tam - Quy

Theo Tir dién Phat Quang (2001), Tam - Quy dugc goi la hitu tam hGu quy (1]

[0 ), nghia la hG then v&i minh va véi ngudi khac khi lam diéu sai trai. Tam
(thdy hé then véi chinh ban than minh khi lam diéu bat thién); Quy (biét xau hé
v3i nguoi khac khi vi pham chudn muc xa hoi). Trong Phat gido, dac biét Duy
Thic hoc, tdm |y con ngudi dugc phan tich thanh tdm thic va nam muci mot
tam sg@, trong d6 cé mucsi mot thién tam sé, trong dé cd cap pham tru Tam -
Quy. Tam ([ ), ti€ng Pali la Hirl duoc dinh nghia la “hé then véi chinh minh
khi lam diéu sai trai”, phat sinh tu y thac vé gia tri dao duac va trach
nhiém ca nhan. Quy ([J ), ti€ng Pali la Ottappa “xau hé khi vi pham chuan muc
xa hoi”, dua trén su nhan thdc vé danh gid cia cong dong. Day la hai phap
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thién can ban trong Phat gido, dugc xem la “hang rao bdo hd dao ddc”, gilp
ngan nglra hanh vi bat thién va thdc day hanh dong thién lanh. Trong Kinh Dai
Bat Niét Ban, quyén 19 ghi chép: “Tam la tu minh khéng tao téi, Quy la khéng
bdo ngudi khac tao téi. Tam la tu trong long minh cam thay hé then, Quy la cam
thdy hé then khi bay to téi 16i cia minh véi ngudi khac; Tam la long hé then déi
véi ngudi, Quy la lIong hd then doi véi troi” (Thich Thién Siéu, 1996, tr. 251).

Nhu vay cé thé hi€u Tam - Quy la hai yéu té thudc nhédm tadm sd thién, duogc
xem la can ban cia moi thién phap, déng vai tro nhu co ché tu diéu
chinh hanh vi. Tam gilp cd nhan phat trién long tu trong, phé binh va ty phé
binh. Quy ciing c6 m6i quan hé xa hoi, tao ddng luc duy tri chudn muc dao dic
cdng déng. Dua theo Duy thic hoc Phat gido, cé thé khang dinh, su thi€u vang
Tam - Quy la nguén g6c cla su xudng cap dao didc, dan dén mat niém tin va su
bat an cla xa hoi. Do dé, Tam- Quy khong chi dugc xem la cap pham tru thudc
vé tdm ly, ma con la nén tang dao dic phd quat réng, c6 thé ing dung xuyén
subt moi thoi dai.

2.1.2 Vai tro cia Tam- Quy trong dao duc xa hoi va gidi luat
Phat giao

Trong xa hoi Viét Nam, luat phap dong vai tro thiét lap trat tu xa héi théng qua
ché tai, nham dam bao sy 6n dinh cdng doéng. Tuy nhién, ludt phap chd yéu
diéu chinh hanh vi bén ngoai, trong khi dao dirc doi hdi co ché kiém soat tir bén
trong (Nguyén Khac Thuéan, 2000). Trong hé thong gidi luat Phat gido, Tam- Quy
dugc xem la hai nén tang can ban, la hang rao ngan chan tdi 16i, duy tri chuén
muc dao ddc ca nhan va cdng dong. BPuc Phat da ché dinh gidi luat véi muc
tiéu cao ca la giip con ngudi thoat kho, va dat dén su an lac, tu do ndi
tai. Trong Trung B¢ Kinh, cap pham tru Tam- Quy, dugc xem la yéu té tam ly
can ban dé hinh thanh gidi luat, thac day phét trién nhan cach con ngudi, gilp
ngan chan hanh vi xau, déng thoi hé trg su binh yén trong tam hoén. Do d6, Tam
- Quy chinh la g6c ré ctia nhitng suy nghi va hanh dong thién lanh, la diéu kién
dé hinh thanh Giéi- Pinh- Tué va dat dén su giai thoat. Trong Kinh Tang Chi B
(Chuong Bdy Phap, Pai pham), Dlic Phat chi ra, khi tdm hé then va tam sg hai
xuat hién, cac can dugc ki€m soat va dugc phong ho, gidi dic tré nén vién man,
tlr dé khai sinh chanh dinh, dé dat dén tri tué gidi thoat (Thich Minh Chéau dich,
2005). Do d6, gidi luat dugc xem la con duong dan dén dao duc, la phuong tién
ren luyén ban than, dat dén tam thién phap qua thuc hanh thién dinh, chanh
niém va su gidi thoat, gép phan xay dung mot xa hobi tét dep, cong bang va
nhan van.
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Trong boi canh xa hoi duong dai, khi chi nghia cd nhan va thuc dung Ién ngoi,
viéc “hoi sinh” hai gia tri tu tudng nay la viéc lam can thiét. Néu thi€u hai phap
thién nay, con ngudi dé bi ban nang chi phéi, nhan pham dé bj x6i mon, va xa
héi dé roi vao khiing hoadng gia tri. Do d6, Tam - Quy khong chi mang y nghia vé
ton gido, ma con la yéu té quyét dinh su 6n dinh, phat trién dao dlc cd nhan va
cbng dong mot cach tét dep va bén viing.

2.2 Gia tri dao dic Tam - Quy trong tién trinh lich st

2.2.1 Gia tri dao duc Tam - Quy trong Cach mang gidi phdéng
dan toc

(Anh: Internet)

Trong thai ky Cach mang giai phéng dan toc, dac biét la cuéc Cach mang Thang
Tadm nam 1945, dao dic tré thanh sitc manh tinh than doan két toan dan vi muc
tiéu doc lap, tu do, hanh phic. H6 Chu tich da ting nhan manh tam quan
trong cua dao dic trong lanh dao va cach mang: “Cing nhu séng thi cé ngudn
méi cé nudc, khéng cé ngudn thi séng can. Cay phai cé gbc, khéng cé goc thi
cdy héo. Nguoi cach mang phai cé dao dic, khéng cé dao duc thi du tai gidi
may cling khéng lanh dao duoc nhdn dén” (H6 Chi Minh, 2000, tr.251), ngudi da
khang dinh, chién si cdch mang can phai cé dao dic, néu khdng cho du cé tai
gidi dén dau cling khong thé 1anh dao va phuc vu nhan dan. Pao duic cling
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giong nhu nudc cé ngudn, va cay cbé goc, néu thi€u hai yéu té nay, moi thir sé
khong thé van hanh va phat trién duoc.

Trong béi canh Phat gido, hai gia tri dao ddc Tam- Quy, véi vai tro la mot co ché
tu diéu chinh hanh vi, gilp nguai can bo, ddng vién gilr viing khi tiét, khong sa
nga trudc moi cdm db vé vat chat, danh lgi. Tam tré thanh y thic khéng phan
boéi ly tudng, khdng hai dan, hai nudc; Quy la xau hé khi lam tén hai dan téc
hoac phan bdi niém tin cia déng chi, déong bao. Trong Kinh Tdng Chi B6
(AN 2.32), Blc Phat chi ra, trén thé gian cé hai hang nguoi tri, mét la ngudai
pham 16i nhung biét an nan, hai la ngudi chdp nhan sy an nan cla ké khac
(Thich Minh Chau, dich, 2005).

Trong boi cdnh lich s, nhiéu can bd chién si cdch mang tu nguyén chiu gian
kh&, chap nhan hy sinh, khéng bi tha hda béi danh lgi, vi ho cam thay tu hé
then vGi chinh minh (Tam), va so bi mat long tin vao tap thé (Quy). H6 Chi Minh
trong cuén Puong Kach Ménh da khang dinh: “Ngudi cdch mang phai cé
dao duc cach mang lam géc, phai that tha phé binh va tu phé binh, phdi liém
khiét, chi céng vé tu” (H6 Chi Minh, 2011, tr.42), trong cau néi nay, c6 thé
khang dinh ngudi chién si cdch mang da dugc nudi dudng va thdm th&u trong
hai chat liéu Tam- Quy, ho da khéng ngai vuot qua gian khd, khéng sg hy sinh,
va cam thay hé then véi déng chi, dong bao khi khéng dd can dam ddng 1én
dau tranh gianh doc lap dan tdéc. Nhu vay, Tam- Quy trd thanh bi€u tugng cho
nhitng chudn muc dao duic, la nén tang hun ddc ly tudng cach mang, ban linh
kién cudng, tao nén sic manh dao ly trong phong trao dau tranh gidi phéng dan
toc.

2.2.2 Gia tri dao dic Tam- Quy trong truyén thong Phat gido va
phong trao yéu nudc

Trong suét chiéu dai lich s&r dung nudc va gilr nuéc, Phat gido Viét Nam lubn thé
hién vai tro dong hanh clng dan tdc vdi tinh than nhap thé “hd quoc an dan”.
Dac biét, trong cac giai doan khang chién chéng gidac ngoai xam, nhiéu ngdi
chua da tré thanh co sé cach mang, noi nu6i dudng chi khi yéu nudc cla ngudi
chién si cach mang, cé nhiéu tang si truc ti€p tham gia khang chién, ho ludn
san long Ung hé phong trao yéu nudc. Nguyén Lang (1994) khang dinh, trong
subt tién trinh lich s chéng gidac ngoai xam, Phat gido Viét Nam ludén gan bé va
dong hanh véi van ménh dan toc.

Trong cudn Viét Nam Phéat gido s luan, 6ng da néu rd tinh than Phat gido
khong tach roi dai song chinh tri, xa hdi, ma luén dong hanh véi su hung vong
cla dat nudc.
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Trong kinh di€n Phat gido, Tam- Quy dugc vi nhu “hai hd phép thé gian” (Tang
Chi BO Kinh, phdm hai phap, AN2.9), ching hinh thanh rao chan ndi tdm, ngan
nglra hanh vi bat thién, va nuéi dudng nhan cach dao didc con nguoi. Khi tiép
bi€én vao phong trao yéu nuéc, Tam - Quy da tré thanh nén tang tinh than sau
sac, nudi dudng y thic trach nhiém, long tu trong, va y chi hy sinh vi T6 quéc.
Tam la su hd then véi chinh minh khi im 1ang truéc su bat cong, trudc su phan
bdi ly tudng doc 1ap cta T6 quéc; Quy la su xau hd khi lam tén hai dén lgi ich
cla cbng doéng, phan bodi niém tin cha déng chi, dong bao. Nhd pham chat dao
ddc cdch mang do, nhiéu can b, chién si cdch mang da vuot qua sy cdm doé vat
chat, dé gilr virng ban linh, phdm chat, dao dic cla ngudi cach mang.

(Anh: Internet)

Nhu vay, Tam - Quy dugc xem la hai chat liéu dao dlc coét [6i cha Phat gido,
ching dugc tiép thu, chuyén hoé trong béi cdnh phong trao yéu nudc, gép phan
quan trong trong viéc xay dung ban linh dao dirc cho nguoi can bd, chién si
cach mang, la nguén luc tinh than viing chac, bén bi, gilp ho vugt 1én nhiing
thoi khac cam go, khéc liét ciia cudc chién tranh gianh doc lap dan toc.

2.2.3 Su ti€ép bién Tam - Quy trong doi s6ng van hoa Viét Nam
va y nghia dao duc cach mang

Trong qua trinh ti€p bién truyén théng van hoéa Viét Nam, cap pham tru Tam-
Quy da hoa nhap vao hé théng gia tri dao duc truyén thong cla dan toc Viét
Nam qua cac khdi niém: “liém si”, “danh du”, “long tu trong”, nhirng thuat nglr
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nay tao nén hang rao bado vé phdm chat, nhan cach, va 16i séng con ngudi Viét
Nam.

Trong van hod Nho gido, “liém” va “si” dugc coi la chudn muc dao ddc dé gin
giltr danh du va nhan pham. Khéng t tirng nhan manh trong Ludn Ngir, VIII.13:
“Tri si cdn ho ding” (Biét xdu hoé la gan véi diing cdm) (Tran Trong Kim dich,
1998). Quan diém nay thé hién su tuong dong can ban vaéi gia tri dao diic Tam -
Quy trong Phat gido, khuyén khich con nguoi tu phan tinh va lay dao dic lam
can ban dé ing xu. Trong lich si xa hdi phong ki€n Viét nam, nhiéu danh nhan
da lay chuan muc nay lam thuéc do nhan cach. Nguyén Tréi trong Binh Ngé dai
cdo da néu ré nguyén tac dao ly: “Pem dai nghia dé thang hung tan, 18y chi
nhén dé thay cuong bao” (Nguyén Hué Chi, 2001, tr. 45). Tu tudng nay ham vy
rang, viéc lam trai v6i nhan nghia la diéu dang hé then (Tam). Chu Van An,
ngudi ndi tiéng vGi pham chat “thanh liém”, “chinh truc” trong thoi dai nha
Tran, da thé hién rd tinh than Tam - Quy khi dang Thét tram sé dé yéu cau
tring tri gian than, gin gitr sy trong sach cho triéu dinh. Ong ting viét: “Ké lam
téi ma thdy diéu trai ma khéng can gian, 8y la bat trung, thdy diéu loan ma
khéng ctu, 8y la bat nghia” (Nguyén Khac Thuan, 2000, tr.132). Tuyén ngdn
nay khang dinh rang, su im lang trudc cai éc la diéu dang xau hé nhat, diéu nay
hoan toan phu hgp véi tinh than Tam- Quy trong Phét gido, biét xau hé véi ban
than (Tam) va sg su phé phan cua xa hoi (Quy).

Budc sang thé ky XX, cap pham tru Tam- Quy ti€p tuc dugc thé hién ro nét
trong tu tudng H6 Chi Minh vé dao dic cdch mang. Ngudi khang dinh: “Phai gilr
gin Pang ta théat trong sach, phai ximg dang la ngudi Ianh dao, la nguoi day té
that trung thanh cda nhan dén” (H6 Chi Minh, 2000, tr. 295). Loi day nay phan
anh ro tinh than Tam (xau h6é khi hanh vi di nguoc véi giad tri dao dic); Quy (so
mat niém tin cla nhan dan).

Nhu vay, cap pham tru Tam- Quy qua su giao thoa, ti€p bién vdi van hod Viét
Nam, da vuogt ra khoi gidi han tdn gido, tréd thanh gia tri van hoda, dao ddc mang
tinh nén tadng, déng vai tro quan trong trong viéc hinh hanh pham chat dao ddc
cach mang, ban linh chinh tri va tinh than yéu nudc cla ngudi Viét Nam trong
xa hoi hién dai. Bay chinh la su hdi tu gilra ton gido, van hoa va ly tuéng dan
toc, lam nén sic manh dao ly cho sy nghiép phat trién va bao vé Té quoc.

2.3 Gidi phap van dung gia tri Tam - Quy trong xay dung
dao duc xa héi duong dai
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2.3.1 Thuc trang suy thoai dao duc va thach thuac trong boi
canh hién dai

Trong tién trinh hoi nhap va toan cau hda, xa hoi Viét Nam hién dai dang phai
doi dién vaGi nhiéu bién ddéng vé chuan muc dao ddc. Su gia tang chd nghia ca
nhan va 16i séng thuc dung, kéo theo nhiéu hién tugng tiéu cuc nhu tham
nhling, gian lan, bao luc hoc duong, va xudng cap dao duc, 16i séng. Diéu nay
khoéng chi dnh hudng dén niém tin x& hoi, ma con de doa su phat trién bén ving
clUa quoc gia. Nghi quyét Hoi nghi Trung uong 4 (khda XlI) cia Dang COng san
Viét Nam (2012) da chi ré: “Mot bd phan khéng nho can bd, dang vién, ké ca
can bo lanh dao, quan ly cac cap, suy thodi vé tu tudng chinh tri, dao duc, 16i
song” (Pang Cong san Viét Nam, 2012, tr.5).

Thuc trang nay xuat phat tir nhiéu nguyén nhan, trong dé cé su yéu kém cua co
ché tu diéu chinh nhan thic va hanh vi ing x&. Khi con nguoi thiéu diém tua
tinh than, cadc ban nang vi ky dé bi chi ph6i, dan dén hanh vi phi dao dic. Day
chinh la khodng trong ma dao dic Phat gido, dac biét la hai pham tru Tam va
Quy cla Phat gido cé thé lap day.

Theo Kinh Tang Nhat A-Ham 1, Pham Tam - Quy, D&c Phat chi ra: “Cé hai phap
trang nay ho tri thé gian. Thé nao la hai? Tam va Quy. Néu thé gian khéng c6
hai phap nay, thi sé khong phan biét dugc cha me, anh em, vg chong, ton
truédng, va thé gian sé dong véi loai suc sinh” (Thich Thanh T, dich, 2005,
tr.259). Piéu nay khang dinh Tam va Quy, la “hai phap trang” déng vai tro nhu
hang rao bdo vé dao duc, gilp con ngudi tu phong ho trudc sai lam va duy tri
chudn muc x& hoi, néu thi€u hai phdm chat nay, xa hdi sé roi vao hon loan, mat
niém tin, va pha vé quan hé cdng dong. Véi co ché tu diéu chinh hanh vi, Tam -
Quy khoéng chi giip cd nhan hinh thanh y thic trdch nhiém, biét tu kiém ché
trudc cdm db, ma con tao nén tang xay dung modi truong xa hdi minh bach,
c6ng bang va nhan van, dac biét trong linh vuc quan tri céng va gido duc, viéc
long ghép gido duc dao ddc Phat gido Tam- Quy vao chuong trinh dao tao ky
nang séng, va gido duc cong dan, sé gép phan khac phuc tinh trang xuéng cap
dao duc, nang cao nang luc phan tinh, déng cdm va trach nhiém véi xa hoi.
Ngoai ra, trong b6i cdnh thoi dai héi nhap va toan cau hod, Tam - Quy khéng chi
gilp con ngudi diéu chinh hanh vi cd nhan, ma con nubi dudng kha nang thich
ng va phat trién bén viing trong thé ky XXI.

2.3.2 Y nghia ciia Tam - Quy trong su phat trién bén viing cuta
xa hoi duong dai
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Trong dao ddc Phat gido, Tam- Quy khong chi la mot hé théng quy pham mang
tinh gido ly, ma con la khd nang tu diéu chinh nhan thic, 1y tri tué va tu bi lam
nén tang cot 16i. Trong bd Abhidhamma (Vi Diéu Phéap), hai tam sd& thién nay
dugc goi la “h6 phap thé gian”, vi chdng c6é khd nang ngan chan su suy thodi
dao dic (Nguyén Minh Tién, 2001), chiing déng vai tro nhu hang rao bao vé,
gilp con ngudi ngan chan hanh vi bat thién ngay ti khi khdéi phat trong suy
nghi, 16i n6i va hanh déng. Tam khién cé nhén tu van luong tam, cdm thay hé
then khi lam diéu sai trdi, Quy tao ra su dé chirng, sg mat niém tin va gia tri xa
hoi, tir dé biét kiém ché hanh vi bat thién, di ngugc véi quy chuan dao duic xa
hoi. Trong Kinh Tang Chi B, Bic Phat cho rang: “Néu khéng cé Tam va Quy,
thé gian sé khéng biét xdu hé ma pham du cac hanh ac”, ngai vi ngudgi khéng
c6 phdm chat Tam- Quy nhu “cdi chdu dung nuéc do, du dé sach van khéng thé
dung duoc” (Thich Minh Chau, dich, 2005, tr. 294).

(Anh: Internet)

Nhin tir géc dd xa hdi hoc, nha tu tudng Emile Durkheim (1958) cho rang, dao
ddc la “xi mang xa hoi”, mot hé théng chuan muc c6 tac dung gan két chat ché
cd nhén véi cong dong théng qua su tu nguyén tuan thu quy tac xa hoi. Dudi
g6c nhin nay, Tam- Quy c6 thé dugc xem la nhiing yéu té tdm ly, thic day ca
nhan tu kiém soat hanh vi truéc khi can dén su cudng ché tir phép luat. Khi mét
cé nhan biét hé then (Tam) va sg ddnh mat niém tin véi cdng déng (Quy), ho sé
chu déng diéu chinh hanh vi, tao ra mot hé théng phong nglra dao duc tu bén
trong, yéu to quan trong cho moét xa hoi én dinh va bén ving.
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Trong bodi canh xa héi duong dai, noi ap luc tinh than va khing hodng gia tri gia
tang, viéc tich hgp trong chuong trinh gido duc dao duirc va ky nang song, khong
chi gép phan hinh thanh phdm chéat cd nhan, ma con ho trg xay dung mét cong
dong xa hoi hai hoa va hanh phtc. Bén canh do, thuc hanh cac pham chat lién
quan nhu tri tdc (biét du) va khiém cung gilp cd nhan gilr tdm quan binh, han
ché tham duc, day la nhirng nguyén nhan chinh tao nén hanh vi bat thién. Kinh
Phdp Cu dua ra quan diém rang, stic khoe va tri tlc (biét da) la lgi ich cao nhat,
tin tudng nhau la ba con than thiét nhat, Niét ban la su an lac tuyét doi nhat
(Thich Minh Chau, dich, 1992). Ngoai ra, hai dic tinh “biét on” va “thi an” cling
dugc Buc Phat dé cao trong nhiéu bai kinh, diéu nay cho thay dao ddc Phat gido
khéng chi tap trung vao cd nhan, ma con thic ddy trach nhiém cbéng dong.
Trong Kinh Phap Cu (cau 368), Buc Phat day: “Ty kheo tra tir bi, tin thanh gido
phap Phat, ching canh gidi tich tinh, cac hanh an tinh lac” (Thich Minh Chau,
dich, 1992). Nhiing chat liéu nay, néu dugc dua vao gido duc trong bdi cadnh xa
héi hién dai, sé gép phan nudi dudng kha nang tu phan tinh, long tu bi va trach
nhiém xa hoi, nhirng yéu to c6t 16i trong su phat trién bén viing cla thoi dai.

2.3.3 Pé xuat gidi phap van dung gia tri Tam- Quy trong xa hoi
duong dai

Gia tri Tam - Quy cé thé& duogc van dung hiéu qua trong nhiéu linh vuc cua
doi song hién dai. Pay khéng chi la nguyén ly dao duc thudéc vé ca
nhan, ma con la céng cu xay dung van hoéa liém chinh, nang cao y thuc
trach nhiém va chuyén héa cam xuc tiéu cuc. Duéi day la mét sé dé
xuat va gidi phap thiét thuc:

1. a) Gido duc dao dirc: Céc nguyén tac ciia Tam (biét hé then véi chinh
minh khi lam diéu sai), Quy (xau hé véi nguoi khac khi thuc hién hanh vi
sai trai), chung can dugc 1ong ghép vao chuong trinh Gido duc céng dan,
Gido duc dao duc, va ky nang song. Viéc nay co6 thé thuc hién thong qua
cac phuong phap gido duc nhan cach nhu gido duc gia tri séng, thuc hanh
trai nghiém dao dic, va hoc tap dua trén su phan tinh. Viéc dua thuc hanh
Phat gido nhu thién quén, sdm hoi, hay chanh niém vao moi trudng hoc
dudng, gilp hoc sinh/ sinh vién ren luyén kha nang tu soi xét ban than va
cdm nhan trach nhiém dao ddc. Nhitng gia tri nhu tri tdc (biét du), khiém
cung, va tu bi, vén cé nén tang tir Tam - Quy sé ho trg ngudi hoc phat trién
toan dién cd nhan thiec, thai dé va hanh vi.

3. b) Xay dung van hoa liém chinh trong quan tri céng: Trong linh vuc
hanh chinh, Tam - Quy cé thé tré thanh tiéu chi danh gia dao duc
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nghé nghiép. Can bd can dugc gido duc dé biét hé then khi vi pham, va
xau hé khi lam ton thuong uy tin cla co quan, té chic va nhan dan. Viéc
thi€u long tu trong va y thirc trach nhiém chinh la bi€u hién cla su suy
thodi Tam- Quy. Vi vay, can xay dung van hda ndi bé hudng dén trach
nhiém dao dic tu than. Khi ngudi can bd biét tu xau hé véi sai pham cua
minh, t6 chirc sé khéng can phu thudc vao ché tai, ma van duy tri dugc su
“liém khiét” va hiéu qua.

5. ¢) Truyén théng xa héi va xay dung hinh mau: TS chic cac chién dich
lan tda gia tri tich cuc clia Tam - Quy, khoi day long tu trong, tinh than
trdch nhiém va su tinh thic trong cd nhan va cong dong. Can tén vinh
nhitng td&m guong biét &n nan, sédm hai, biét sira sai, séng ngay thang. Tai
cac truong hoc, doanh nghiép, doan thé xa hoi, c6 thé té chirc cac budi
thao luén vé pham giad con ngudi, dao dirc nghé nghiép, gia tri phé va tu
phé, qua dé xay dung cdéng déng cé van hoéa trach nhiém.

. K&t luén

Lich s& Viét Nam da ching minh rang, tinh thdn Tam- Quy trong Duy Thurc
hoc Phat gido, khéng chi hién dién trong doi song tdén gido, ma con tham sau
vao tinh than yéu nudc, khat vong dbc lap dan toc va truyén théng dao ly cla
ngudi dan Viét Nam. Trong thoi dai mdéi, khi con nguoi dang phdi déi mat véi
nhiéu khing hodng gia tri hién sinh, ap luc tinh than, viéc van dung hai chat
lieu Tam - Quy vao cac linh vuc nhu: gido duc dao duc, quan tri cong,
truyén thong xa hdi va phat trién ca nhéan, tré thanh mét dinh huéng
thiét thuc va hiéu qua. Viéc khoi day va phat huy hai tdm sé thién Tam
- Quy, la su ké thua tinh hoa Phat gido, va la gidi phap phu hgp véi yéu cau xay
dung mot xa hoéi cé trach nhiém va giau tinh nhan van trong thé ky XXI. bay
cling la co s3 dé€ hinh thanh con nguoi Viét Nam trong thoi dai méi véi nhiing
pham chat quy bau (ban linh, trung thuc, biét séng vi nguai khac). Do do, Tam -
Quy khong chi la hai pham tru mang tinh ton gido, ma con tré thanh nhiing gid
tri dao dic phd quat, cé khd nang thich nghi trong moi thai dai. Néu biét van
dung phu hgp hai chat liéu nay vao thuc tién doi séng, ching ta da gdép phan
tao dung mot xa hoéi 6n dinh, van minh va phat trién bén virng, noi mbi con
ngudi dugc phat trién toan dién ca vé tri tué, dao ddc va long ti bi.

Tac gia: Vi Bao Tuan - Tran Thi Mai Huong

Tham ludn tai HOi thdo khoa hoc "Pao Phét Véi Cach Mang Viét Nam" t6 chic
ngay 25/08/2025, tai chua Quan S, Ha Noi
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