Gia tri, su cham soc va nuoi duaong tinh ban
Dharma (Phan 2 - Hét)
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That gia tri khi suy ngam lai nhitng gi Dlc Phat da néi: “Khi bat hanh ap dén,
mot ngudi ban tot khéng bo roi ban”. Ngai khdng néi rang mét nguoi ban tét sé
gidi quyét cac van dé cla ban. Ngai khéng ndi rang mot ngudi ban tét hy sinh
su may man tuong déi cta chinh ho dé cling phai chju dau khé. Ngai chi don
gidn ndi rang mot nguoi ban tot khong bé roi ban.

Plc Phat da ndéi mot cau néi tiéng la “tinh ban ddng ngudng md”, hay téi goi la
tinh ban Phép (Dharma), la toan bd cudc séng thanh thién. Trong tap trudc, toi
da thao luan vé gia tri va ban chat cla tinh ban Phap ca nhan. Trong tap nay,
toi sé ndi vé nhirng gi tao nén mot tinh ban Phap tot va dua ra moét s6 y tudng
thuc té vé cach tim kiém, hinh thanh va duy tri nhirng méi quan hé nhu vay.

Tinh ban tét dep theo Phap: Thién chi 1an nhau

Ngoai khat vong chung la thuc hanh, diéu gi tao nén mét tinh ban Phap tét
dep? T6i nghi rang sé v6 cung gia tri néu ching ta tra |16i cau hdi dé bang cach
suy nghi vé nhitng gi chlng ta cung cap trong mot tinh ban Phap, thay vi nhiing
gl ching ta nén "tim kiém xung quanh". Cho du ngudi ban Phap cla ching ta
tuyét voi dén dau, ho cling sé khéng tranh khoi lam ching ta that vong vao mét
lGc nao dé. DBé la ban chat cia cudc s6ng va cac moi quan hé clia con ngudi. Tat
nhién, chdng ta cling sé lam ngudi khac that vong. Thay vi ddm chim vao nhiing
thi€u sét nay, ching ta cé thé quay tré lai ly tuéng cula tinh ban va hét long
c6ng hién cho nguoi khac theo cach tét nhat ma ching ta cé thé.
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(Anh: Internet)

Trong kinh Mitta (Ban h{tu), Blac Phat da ndéi nhu sau:
Mitta Sutta : Mot Nguoi Ban

“Nay cac Ty-kheo, mét ngudi ban cé bay pham chat dang dé€ két giao. Bay
phdm chéat nao? Nguoi ay b6 thi nhitng gi khoé b6 thi. Nguoi dy lam nhiing gi khé
lam. Ngudi ay chiu dung nhitng gi khé chiu. Nguai ay tiét 16 bi mat ca minh cho
cac 6ng. Nguoi ay gilr bi mat clia cac 6ng. Khi bat hanh xay dén, nguai ay khong
bd roi cac 6ng. Khi cac 6ng sa sut, nguoi ay khong coi thuong cac 6ng. Mot
ngudi ban c6é bdy pham chat nay dang dé két giao.” [i]

Day la mot mo ta dep vé bat ky tinh ban nao, phai khong? Khéng chi la tinh ban
Dharma! Doan van dé dang dé in ra va dan Ién tu lanh hodc guong cta ban.
Ban cé bao nhiéu tinh ban ma ban thuc hién tét ly tudng nay?

Vé co ban, tinh ban tét dep dua trén thién chi. Diéu nay cé nghia la ching ta
chan thanh mong muén hanh phic cta nguoi khac, vd diéu kién. Diéu nay
khéng c6 nghia la ching ta chap nhan bat ky loai hanh vi nao déi véi minh ma
khéng phan nan, nhung né cé nghia la theo nghia rong hon, chiing ta muén ho
thoat khoi dau khé, thuc su hanh phtc va thodi mai. Mot thai dd nhu vay dugc
goi la "metta" trong Phat gido, thuong dugc dich la long tu bi hoac thién chi,
nhung cling c6 thé dugc dich don gian la "than thién". Néu ching ta cdm thay
than thién véi ai dé, ching ta tu nhién cdm thay thuong cdm khi ho dau khg,
vui mung thong cam khi ho may man va binh tinh khi méi quan hé véi nguoi dé
thach thic sé thich cda chdng ta.

Tinh ban tét dep trong Phap: Chia sé va giir bi mat
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T6i thay dac biét cdm ddng khi Blic Phat ndéi rang mot ngudi ban tét “tiét 16 bi
mat cla c6 dy vdi ban va gilt bi mat cta ban”. Ngai khong néi rang mot ngudi
ban tot gidi quyét van dé cua ban thay ban. Ngai khéng néi rang mét ngudi ban
tot cung cap cho ban moi cau tra 1oi. Tat cd nhiing gi moét nguoi ban tot lam la
chiing kién nhiing gi dang dién ra vGi ban ma khéng phan xét, gilt chat nhirng gi
ban da chia sé. D6 la tat cad nhitng gi can thiét. Ching ta tu nhién muén dugc
nhin thay va dugc 6m ap, dé bdoc 16 nbi so hai, hy vong, diém yéu cla minh va
dugc chadp nhan. Ching ta mudn biét rang ching ta khong don doc trong trai
nghiém cta minh. Khi niém tin cla chidng ta vao ban than dao déng, chung ta
hy vong rang co 1é ai dé sé c6 mét chat niém tin vao chdng ta.

(Anh: Internet)

Cé mot khia canh quan trong cula su cé di cé lai trong khia canh “chia sé bi
mat” nay cula tinh ban Dharma tot dep. Diéu nay cé thé kha thach thic déi vai
nhimng ngudi hudng ndi hoac nhitng ngudi mac chdng lo du xa hoi! Néu mot
ngudi trong mdt moi quan hé chia sé va nhan dugc cai gat dau hi€u y hoac |0i
khuyén tur nguoi kia nhung khdng cé su chia sé ca nhan qua lai, thi ngudi cdi mé
rat cé thé sé két luan rang ngudi im lang khéng tin tudng vao maéi quan hé. Toi
la mot nguoi kha liéu linh khi tu tiét 10, nhung khi t6i nhéan ra rang ngudi ma toi
dang néi chuyén da ndéi rat it hoac khong néi gi vé nhitng khé khan cuda riéng
ho, thi rat cé thé téi sé han ché viéc chia sé cla minh vao lan ti€p theo khi
ching t6i tuong tac. Toi khong néi rang phan (ng nay la ding, nhung né cé vé
tu nhién. Rot cudc, téi khdng mudn lam phién mot ngudi ma ho khéng cdm thay
than mat vdi toi.
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Néu ban la ngudi hudng ndi hoac lo lang vé mat xa hoi, moét tinh ban Phap cé
nhén la noi tuyét vai dé€ bat dau mad long. Khong ai la hoan hao, tat ca ching ta
déu c6 xu hudng tu cho minh la trung tdm, nhung diéu quan trong nhat ma
chung ta chia sé véi nhitng ngudi ban Phap cla minh la quan diém vé cudc séng
nhu mét con duong thuc hanh. Ching téi hi€u rang con dudng clia moi nguoi sé
lién quan dén nhiing thach thic. Khi ching ta néi vé nhiing han ché va khé
khan cta minh, chidng ta dang khdm pha nhiing cach dé€ thuc hanh va vugt qua
chiing, khéng chi don giadn la phan nan vé chidng hoac tim kiém 16i khuyén.
Chuing t6i hi€u rang mdi ngudi chdng ta phai tim ra con dudng riéng clia minh
trén con duong va I06i khuyén rat hiém khi h{tu ich. Ching t6i cé niém tin vao
nhau; ching ta c6 thé dang vat 10n ngay bay gid, hoac tham chi cé thé thé hién
su tlrc gian hoac cay dang, hoac thé hién su hep hoi, nhung ching ta sé tiép tuc
thuc hanh va cu6i cung sé tim ra moi th&. Chung téi khdng gilr nhitng khoanh
khac toi té nhat ciia minh dé “v6 hinh lam khé” nhau. Nhu Bic Phat da néi, "Khi
ban chan ndn va tuyét vong, mot ngudi ban tot sé khéng coi thuong ban.".

Tinh ban toét dep cua Dharma: Khi bat hanh xay ra

Plc Phéat cling néi rang “Khi gap bat hanh, mot ngudi ban tot sé khong bo roi
b.an."

(Anh: Internet)

Nhiéu tinh ban trong nén van héa phuong Tay hién dai la nhirng méi quan hé
tuong doi hoi hot ma ching ta chi duy tri mién la ching thuan tién, vui vé hoac
c6 lgi cho ching ta theo moét cach nao do6. Khi ching ta khéng con lam viéc



hodc s6ng gan ai dé, tinh ban thuong tan bién. Chlng ta thuong danh gid muc
dd uu tién danh thoi gian cho ai d6 bang cach suy ngdm vé viéc 1an gap g& cudi
cung cula chung ta véi ho thu vi nhu thé nao. C6 |é tat cd chidng ta déu tung c6
16i khi vun dap tinh ban vi nhitng déng co tham kin nhu dugc si dung hé boi
hodc xe ban tai cta ai dd, hoac lgi thé xa hodi khi dugc nhin thay véi mot ngudi
hap dan hoac néi tiéng. Khi chidng ta két néi vGi ai d6 théng qua mot "tinh ban"
hoi hot, ching ta dé dang tur bdé ho khi bat hanh &p dén véi ho. Tinh ban véi
nhitng ngudi dau khé thudng khoéng thuan tién hoac vui vé. Khi ai dé mat di sic
hdp dan cua ho, toan bd ly do chdng ta duy tri méi quan hé véi ho c6 thé khdng
con nira.

Rat it tinh ban dugc cam két, nghia la ching ta duy tri méi quan hé bat ké diéu
gl xay ra, chi don gidn vi chldng ta thuc su quan tam dén nguoi kia. Néu mot
ngudi ban ma chidng ta cam két trai qua thoi ky khé khan, thi day cé khd nang
la IUc tinh ban thuc su cé thé trd nén séng dong va dugc thl thach. Mac du cé
thé khé khan khi ddng bén mot ai dé khi ho, dang chim trong dau buén, chiu
dung nbéi dau thé xac dir doi hoac dang vat 16n véi ching tréam cam, nhung vé
lau dai, c6 thé dat dugc su than méat 16n hon, khi dé long kién nhan trong tinh
ban dugc dén dap.

Chdng ta c6 thé lam gi cho nhitng ngudi ban Phap ctda minh khi bat hanh ap
dén véi ho? Thong thuong, day la moét cau hoi rat dang lo ngai déi véi moi
ngudi. Hiém khi cé nhiéu diéu chidng ta c6 thé, hodc nén lam cho mét ngudi ban
dang dau khé hoac dang trai qua thoi ky khé khan. Diéu nay cé thé khién ching
ta cam thay bat luc, that vong hoac téi 16i. Khi nhirng khé khan cla ban beé
ching ta kéo dai, that dau dén khi ching kién ho dau khé. Diéu nay dac biét
ding néu chung ta khong dong y véi cach ho séng cudc séng cla ho. Ching ta
c6 thé thay minh dang tranh né ho.

That gid tri khi suy ngam lai nhiing gi Dlic Phat da néi: “Khi bat hanh ap dén,
mot ngudi ban tot khéng bé roi ban”. Ngai khéng néi rang mot nguoi ban tot sé
gidi quyét cac van dé cua ban. Ngai khong ndéi rang mot ngudi ban tét hy sinh
sy may man tuong doi cta chinh ho dé€ cling phai chiu dau khé. Ngai chi don
gian ndi rang mét ngudi ban tét khéng bd roi ban. Hady nghi xem hanh dong nay
c6 thé don gidn dén muc nao. Hay nghi xem viéc mét ngudi ban cho biét ho
khéng bd roi ban sé vé cung quan trong doi véi ban nhu thé nao, néu ban la
ngudi dang gap bat hanh. Cé thé day chi la mot cudc goi dién thoai mot 1an mot
thang hodc sdu thang mot lan. C6 thé ban cho di nhiéu hon thé va diéu do that
tuyét vai, nhung diéu quan trong nhat chi don gidn la khéng bd roi nhau.
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Khi chiing ta c6 niém tin rang mét tinh ban Dharma dugc cam két moét cach hop
ly, chling ta c6 thé tré nén trung thuc va cdi mé hon véi ban cia minh. Ching ta
khong can phai luén gilr vé ngoai 6n. Chdng ta c6 thé thd nhan nhing diéu
ching ta dang giai quyét trong khi ching ta van dang vat 16n véi ching, khéng
chi vao mét ngay sau dé khi ching ta da tim ra moi th&. Tuy nhién, chia khéa
cho mo6t tinh ban Dharma lanh manh la c6 gang hét siic dé€ lién hé véi cudc
song cla chdng ta nhu moét su thuc hanh. Tat ca chdng ta déu can phan nan va
trat su that vong hodc tic gian theo thoi gian, nhung vé mat can bang, chiang
ta c6 gang tap trung vao nhimng lua chon ma ching ta cé thé thuc hién dé giam
bét dau khé va phan ing mot cach tir bi va khéo 1éo hon. That mét moi va chan
nan khi nghe ai dé than thd vé tinh hudng toi té cla ho hét Ian nay dén lan
khdc ma khong cé bat ky cudc thdo luan nao vé cach ho dang diéu hudng
nhitng lua chon cda minh.

Toan bd muc dich cla viéc thuc hanh la chdng ta luén cé su lua chon, bat ké
diéu gi dang dién ra. Chang ta c6 thé thay déi thai do, buéng bé ky vong va vun
dap niém vui trong nhimng diéu don gian. C6 1& diéu do sé khong lam cho céc
van dé cla chung ta bién mat, nhung né cé thé tao nén su khac biét. Néu ban
la nguoi gap khé khan, hdy trung thuc véi nhitng ngudi ban Phdp cla minh
nhung cling hdy nhg rang bat k€ hoan canh cta ban nhu thé nao, ban van cé
thé ho trg ho bang cach chia sé cudc séng thuc hanh ctia minh, bat ké diéu dé
trong nhu thé nao trong hoan cdnh clda ban.

Néu ban dang dau dén toét cung, ban cé thé thay rat it lva chon, nhung ching
van & dé. Vi du, mot trong nhirng ngudi ban Phap than thiét nhat cda téi bi viém
khép dang thap. Trong vai nam cubi doi, c6 dy dau ddén vo cung va it nhiéu phai
& nha. Mot trong nhirng bai tap cta c6 ay la biéu hién sdu sac nhat ctia niém vui
dong cdm ma toi tung gap. CO ay hoi tdi vé trung tam Thién, podcast va khu
vuon cla toi. Co6 ay thuc su vui ming trudc niém vui cla téi, mac du hau nhu
tat cd cac hoat ddng yéu thich cta cd ay khéng con cé thé tiép can dugc véi cod
ay nlra. C6 ay khong lam nhu vay dé tranh néi vé nbi dau ctia minh; cb ay cling
danh thoi gian dé€ trung thuc vé diéu dé. Co6 ay thuc sy nhan dugc hanh phuc tur
hanh phdc cua téi, ngoai viéc gilp tdi cam thay rang cé ay quan tdm dén toi.
T6i khong biét liéu minh cé thé cé dugc cung mot loai niém vui ddong cam khi toi
dau khé mét ngay nao dé hay khdong, nhung dé chac chan dé cling la nguyén
vong cua toi.

Tinh ban tét dep trong gido phap: Hoc héi I1an nhau
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Mot khia canh cudi cung cla tinh ban Phap tét dep ma téi mudn thdo luan
khéng phai la diéu Ddc Phat da dé cap trong Mitta Sutta: Hoc hoi 1an nhau.
Ngay cd khi ching ta c6 moét vi thay Phap tuyét voi va nghién clu |0i day cla
cac bac thay c6 xua, mot s6 diéu gid tri nhat ma chdng ta hoc dugc vé su thuc
hanh dén t&r ban bé va dong mén cla minh. Mot s6 ngudi co thé bay té phién
ban riéng cta ho vé diéu gi d6 ma ban da nghe gido vién ndi, nhung bang cach
nao doé, cubi cung thi chinh [6i ndi cla ban minh mdi cé y nghia véi ban. Viéc
ching kién ban minh vat 10n véi diéu gi d6 va sau dé tao ra budc dot pha cé thé
truyén cdm hing va chia sé cung ban. Mot nguoi ban cé thé tu tao ra moét bai
thuc hanh cho chinh ho, chang han nhu hit vao va thd ra that sdu trudc khi tra
|6i dién thoai hoac tudng tugng "két ban" véi con gian ctda ho, diéu ma ban
cling thay rat hitu ich.

(Anh: Internet)

Thuc hanh & mic co bdn nhat chi don gidn la séng cé chu dich, dua ra bat ky
lua chon nao cé thé dé gidm b6t dau khé, vun dap sy man nguyén va tri tué.
Khi chiing ta ti€p tuc cudc song hang ngay, cac hinh thirc thuc hanh nay cé thé
la vO han, tuy thudc vao hoan canh séng, cdc méi quan hé va tinh cach cula
ching ta. Vi du, thuc hanh chanh niém trong suét ca ngay tréng rat khac nhau
doi véi mot ba me c6 con nhd so vGi mét bac si phau thuat ban rén hay so vdéi
mot nguoi da nghi huu. Thuc hanh long réng lugng bi€u hién khac nhau doi véi
mot gidm déc diéu hanh Phé Wall, mét ngudi ban tap héa va mét ngusi nam liét
giudng vi bénh nan y. D& thiét [ap mot thuc hanh zazen nhat quan, mot nguoi
c6 thé phai tim cach ngo6i véi nbdi dau vé thé xac, moét nguoi khac cé thé can
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phai khéo 1éo vé noi va thai diém ma ho danh ra moét vai phut riéng tu, trong
khi mét ngudi khac can cho phép minh thu gian trong vai phat. V6 sé bi€u hién
cla su hiéu biét va thuc hanh trong cubc séng clia moi nguoi that hap dan.

Nhitng ngudi ban Phap tot khéng cé y day db 1an nhau. Loi khuyén nén dugc
dua ra mot cach tiét kiém, va chi khi dugc yéu cau mot cach ré rang. Thanh
that ma ndi, 16i khuyén cling hiém khi dugc yéu cau, néu khéng muén ndi la
khéng bao gis. Nhitng ngudi ban Phap tét chiu trdch nhiém cho viéc thuc hanh
cua chinh ho, ton trong kha nang tim ra con dudng riéng clda nhau va chi don
gian la tim cach trd thanh nhiing nguoi ban dong hanh ho trg lan nhau. Tuy
nhién, diéu khong thé tranh khdi la chidng ta thuong anh hudng Ian nhau. Ban
biét day, that may man khi ban c6 mot ngudi ban ma ban tén trong va ngudng
mo du dé chju anh hudng! Nhimng nguoi ban Phap t6t cling rat hao phéng khi
ndi dén bat ck diéu gi ho da ndi, tim ra hoac tao ra, vui mung khi bat c( diéu gi
hitu ich dugc sao chép, lap lai, chia sé, diéu chinh hodc cai thién.

Chung ta cling hoc don gian théng qua qua trinh bay té kinh nghiém thuc hanh
cla minh véi nhirng nguoi ban Phap cda minh. Khong phai la van dé don gian
dé khdm phé bang 16i ban chéat cda ndi lo du hién sinh cla ching ta. N6 luc giao
ti€p thuong cho ching ta thdy noi ching ta van con thi€u su ré rang hoac van
con nghi ngo. Su khé chiu hoac Gc ché khi bay té nhiing trdi nghiém tam linh
sdu tham nhat cha ching ta rat hiru ich, va mot ngudi ban Phép dang tin cay la
ngudi ly tudng dé€ thuc hanh diéu nay. Cé nhiéu cubc tro chuyén quan trong ma
ching ta cé thé cé véi nhitng nguodi ban Phap cdia minh ma chuing ta khong thé
c6 véi bat ky ai khdc ma ching ta biét. Vi du, téi nhd da cé mot cude tro chuyén
vGi m6t s6 nguoi ban Phap vé ban chat cha zazen trd nén nong nhiét va soéi noi
dén muac cé mét s6 khodnh khac bdng thanh cao trao. Vao thdoi diém do, toi
ngac nhién vi minh cé co héi & bén nhiing ngudi quan tam rat nhiéu dén mét
thuc hanh la trong tam trong cudc séng cua toi.

Tim ki€ém, hinh thanh va duy tri tinh ban Dharma

Lam sao ban tim dugc mot ngudi ban Phap néu diéu nay khéng dén mét cach tu
nhién véi ban? Nhu t6i da dé cap trong tap trudc, tinh ban Phap ca nhan thuong
dua trén cung moét moi quan hé giong nhu nhiing tinh ban khac clda ching ta,
chang han nhu nhimg méi quan hé nay sinh tir hoan canh séng hoac kinh
nghiém tuong tu, tuGi tac, gidi tinh, tinh cach hoac khiéu hai hudc. Tuy nhién,
khong cé chi ti€t nao trong s6 nay quan trong nhiéu, néu hai nguoi thay nhau
thd vi, hiéu va tin tuédng nhau thi viéc tuong tac kha dé dang.
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(Anh: Internet)

NE&u ban gap ai dé trong vong tron Phat phdp cla minh va ho c6 thé la ban Phat
phap cé nhan, t6i khuyén khich ban hay chan thanh ma rong vong tay két ban.
Nhiéu ngudi trong ching ta cdm thay ngai ngung khi phai thuc hién budc dau
tién, thé hién ré su quan tdm cla minh bang cach ru ai d6 di uéng ca phé hoac
tham gia gio vui vé trén Zoom. Chéan thuong xa hoéi clia ching ta c6 thé xuat
phat t&r cha me khbéng tot bung hoac ngugc dai, su tir chdi tan nhan cta ban be
thoi tho du hodc trai nghiém bi bat nat hoac bi phét 16 khi 16n 1én. May man
thay, t6i khong biét bat ky ngudi nao trong cdng dong Phat gido sé dap lai 10i
maoi than thién bang su ché giéu, tir chdi hoac tan nhan! Ngay ca khi ai dé
khéng dac biét quan tdm dén viéc vun dap tinh ban véi ban vao thoi diém nay,
ho cé thé coi su quan tdm cula ban la moét 16i khen va sé xin 16i néu ho tur choi
|0i md&i cla ban.

Thai dé ma ban thé hién tinh ban rat quan trong. Ly tudng nhat la su than thién
va su quan tam cula chung ta la th& ching ta thé hién mét cach chan thanh va
tu nguyén, ma khéng mong dgi nhan lai diéu gi. Chac chan, ching ta hy vong
ngudi kia quan tdm dén chuing ta, hodc tham chi cé thé thich chidng ta, nhung ly
tuéng nhat la chidng ta khong qua ich ky dén mc cadm xuUc tich cuc cla ching
ta d6i v4i ai doé ngay lap tic tré nén toi té trir khi dugc dap lai mét cach hoan
hao.

Tat nhién, néu ban nhan thay su mau thuan & nguoi khac, sy nhiét tinh cta ban
doi véi moi quan hé cé thé ngudi lanh, nhung rat khé dé€ phat trién long tin 1an
nhau néu ca hai ngudi déu cang thang, ludn tim kiém dau hiéu tir chéi nhé nhat
giong nhu mot cap doi trong bubi hen ho 1dng man dau tién clda ho. Su méau
thuan cé thé chuyén thanh sy quan tdm chan thanh néu it nhat mét nguoi trong
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ma&i quan hé co6 thé duy tri mot trai tim cdi maé va chan thanh. Vi du, khi lan dau
tién t6i gap mot trong nhing nguoi chi em Phap than yéu cda minh, hon 20
nam trudc, toi da ngdy tho cho rang c6 su cong huéng manh mé gilta hai nguoi
va ca hai ching t6i déu thay ré rang rang ching téi dugc sinh ra dé lam ban
than. To6i chi phat hién ra rang ngudi ban rat huéng néi cha to6i da kha ngac
nhién va tham chi la béi réi trudc su thang than cda téi. Néu téi biét diéu nay
vao thoi diém doé, cd 1é tdi da Iui lai va ching toi sé khéng bao gio phét trién
dugc tinh ban Phap dac biét ma ching t6i cé. Toi c6 gang ghi nhG cau chuyén
vé tinh ban nay khi téi ti€p can nhitng ngudi mai va thé hién su than thién cda
minh ma khoéng phong thu hay keo kiét, gibng nhu mét dda tré khi ban da gianh
dugc long tin cdia né. Khi lam nhu vay, chidng ta sé khong mat gi nhiéu, ma lai
duoc lgi rat nhiéu.

Mot khi ban cé mdt tinh ban Dharma, 1am sao ban duy tri né? G mot muic doé
I6n, viéc cham séc va nubi dudng tinh ban Dharma cling giéng nhu nhiing gi
dugc khuyén nghi cho bat ky loai tinh ban nao khac: Danh thoi gian cho nhau,
gilr lién lac, c6 gang tré thanh mot nguoi ban tét theo moi cach da thao luan
trudc dé trong tap nay. T6i cé mot vai khuyén nghi bé sung:

1. H3y chuan bij tinh than cho mot tinh ban Dharma lau dai, giéng nhu moi
méi quan hé cla con ngudi, sé& ¢ IUc thang lGc tram. it nhat ciing ¢6
nhitng ldc tinh ban khéng con tha vi hay bé ich nhu da tirng. O thai cuc
ngugc lai, chiing ta cé thé cam thay bi bd rai, that vong hoac tham chi bi
ban minh phan bdi. Hau hét nhirng cam xUc nhu vay sé dua trén nhimng
diéu kha tinh t&€, khong phai la hanh vi tan nhan, lam dung hay phi dao duc
ré rang. Hy vong rang, ban cé thé tim thay su kién nhan dé gan bé vdi tinh
ban ctia minh bat chap nhirng thach thic. Néu ban can doi chat véi ban
minh vé diéu gi dd, hay c lam nhu vay, nhung néu van dé da dugc giai
quyét hoac la diéu ma ban tham chi khong thé dién dat thanh 10i, hay ti€p
tuc thé hién su than thién va ang hd cdia minh trong méi quan hé ma
khéng mong dgi. Diéu nay cé thé la thach thidc néu tinh ban thuc su khong
dugc dén dap sau mot thoi gian dai, nhung ngay ca khi dé, ban van cé thé
duy tri tinh ban vi long biét on déi véi nhitng gi ma ban cé dugc thud ban
dau.

2. Khuyén khich ban déng tu cta ban tiép tuc thuc hanh, nhung néu ho
ngung lam nhu vay, hdy nhé rang ban khéng thé lam gi dugc. Nhu toi da
mo ta trong tap phim vé B6 dé tdm (Tap 260), Tam cau dao - tam thic day
ching ta thuc hanh - |a tht ddng biét on. Chlng ta c6 thé nubi dudng nd
khi né & d6, nhung ching ta khong thé ép né phat sinh trong chinh minh
hodc bat ky ai khac. R6 rang la B6 dé tam cla ban dong tu cla chung ta
da ting s6ng dong va khde manh, nhung déi khi Tam cau dao cta ching
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ta chét di chi con la mot hat giéng an dudi mat dat. Trg tréu thay, su héo
Ua cla B6 dé tam thuong la két qua cla hoan canh séng rat ndn long hoac
hoan canh séng mdi, thi vi va tuyét voi. Ngay ca khi ban cla chdng ta van
ti€p tuc thuc hanh nhu mot Phat t&r bén ngoai, ho c6 thé ngung thuc hanh
theo nghia co ban hon; ho cé thé nglrng tim kiém nhirng Iua chon ma ho
thuc hién, bat ké hoan canh clda ho nhu thé nao, dé gidm bét dau khé tir
doé phan iing moét cach tir bi va khéo 1éo hon. Dac biét néu ban cla ching
ta dang dau khg, diéu nay cé thé rat khé dé ching kién. Day la Iic ban cé
co hdi thuc hanh nhu mét nguoi ban tot nhu Blic Phat da mo ta: chiu dung
nhirng diéu khé chiu va don gian la khong tir bd. Tuy nhién, moét tinh ban
Phap nhu vay khoéng cé kha nang nubi dudng ban nhiéu, vi vay ban cé thé
can tap trung vao nhirng tinh ban khac nhu vay cho muc dich dé.

3. Hay lubn nghi dé&n nguoi ban Phap cla ban khi ban dang trai qua kho khan,
hoac khi ban cé dugc cdi nhin sau sac méi, kham pha ra mét gido ly mdéi
hdp dan, hoac nhan ra mét linh vuc khac trong qua trinh thuc hanh cua
ban ma ban can hoc hdi va phat trién. Ban c6 thé quén mat viéc ndi vé
nhing diéu nay véi mot ngudi ban Phap cé gié tri va thd vi nhu thé nao
Ngoai ra, mot phan khién tinh ban cla ban tré nén phong pht hon la cdm
nhan vé con duong cla nhau theo thoi gian, diéu quan trong la phai
thuong xuyén kiém tra l1an nhau!

T6i vuot qua dugc nhd mot chit gidp dé tir ban be! Néu ban dac biét hudng noi
hodc ddc lap, ban cé thé sé trai nghiém hau hét nhiing diéu nay trong cdc nhém
trong Sangha (tdang doan), nhung néu ban cdi md véi diéu do, tdi khuyén khich
ban tim ban Phap.

Chu thich cudi trang

[i] “Mitta Sutta : A Friend” (AN 7.35), dich tu tiéng Pali béi Thanissaro Bhikkhu .
Access to Insight (BCBS Edition), ngay 4 thang 7 nam 2010,
http://www.accesstoinsight.org/tipitaka/an/an07/an07.035.than.html.
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