Gia tri viéc hanh tri giéi luat doéi véi moi sinh

S|\ Bvaerisielielom 10:45 17/06/2025

Trén phuong dién thuc tién, ngudi hanh tri gidi luat sé phat trién mot 16i séng
tiét ché, tiét kiém, than thién véi moi truong, tén trong su song cla muon loai
va biét st dung tai nguyén thién nhién mot cach cé trach nhiém.

Pat van dé: Con nguoi va thién nhién cé méi quan hé mét thiét, tac déng
tuong hé trong subt qua trinh tén tai va phat trién. MGi truong khéng chi la
khéng gian séng, ma con la nén tang cho su séng cua tat ca sinh loai. Néu
khéng c6 méi truong, moi sinh vat, bao gébm ca con ngudi, déu khéng thé€ tén
tai. Méi truong cung cdp cac nguon tai nguyén thiét yéu cho cubéc séng nhu
nuéc, khéng khi, luong thuc...

Tuy nhién, do con ngudi nhén thirc va hanh déng chua ding dan, maéi truong déi
mat véi nhiéu thach thic nghiém trong.

Viéc khai thac blura bai va xam hai tai nguyén thién nhién, cung cac hanh vi lam
tén hai méi truong dudi nhiéu hinh thic, dd dan dén 6 nhiém lan réng, bién doi

khi hau, thién tai, bao I, han han... ngay cang gia tang.

Méi trudong suy thodi trd thanh mdéi de doa I6n déi véi doi séng va suc khde con
ngudi néi riéng cling nhu cdn bang hé sinh thadi néi chung.

Do dé, bao vé méi trudng da tro thanh van dé cap bach déi véi toan nhén loai,
doi hoi nhiing giai phap kip thdi va hiéu qua.
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Hinh minh hoa (anh: Internet)

Trong béi canh dé, Phét giago tir 1du luén dé cao tinh than bdo vé mdéi truong.
Nhimng 10i dirc Phét day va hé théng Gidi luadt Ngai ché dinh cé tac dung sdu sac
trong viéc thay doi nhéan thic va thai dé cda con nguoi déi véi mdi trudng,
huéng con nguoi dén viéc chung tay gin giitr mét méi truong séng lanh manh.
Dac biét, viéc hanh tri Gidi luat cua Phat gido duoc nhin nhan cd gia tri to 16n
doi véi viéc bdo tén va phat trién méi sinh bén viing. Vi vy, tac gia mong muén
nhdn manh tinh cép thiét viéc bao vé méi truong tir géc nhin Phat hoc, kéu goi
y thdc va hanh déng bao vé méi trudng dua trén nén téng tir bi va tri tué cua
dao Phat.

Co so li luan
Khai niém vé Gioi luat

Gidi, tiéng Phan (1101 , Vinaya), Pali (S1la), Trung Hoa ([J ), phién am la Thi-
la, nghia la nhiing diéu cam do Phat ché ra, giip hang dé t& ngan nglUa sai
qudy, ddt trir diéu xdu ac, toi 16i va lam cac viéc thién. Gidi la cbi gbc cua giai
thoat, nguai tri gidi thanh tinh thi thién dinh va tri tué phat sinh, khé ndo dugc
diét trir. Gigi con c6 nghia la “Phong phi chi ac”, tic la dinh chi, cham d{t moi
viéc ac hoac “Chi ac tac thién” tlc lam cac viéc thién. Theo Thanh Tinh Dao cla
ngai Phat Am (Buddhaghosa) cé dinh nghia vé giéi rang: “Giéi (Sila) dugc goi
nhu thé vi né coé nghia la két hop (Silana). Két hop c6 hai nghia: Mot la phéi hop
(samadhana), chi su khéng bat nhat trong ba nghiép than, 10i va y nho dic
hanh; hai la ndng Ién (upadharana), nghia la nén tang, vi gidi la nén tang cho
nhirng thién phép"[l].
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Luat, tiéng Phan Vinaya, Trung Hoa [], phién am la Ty-nai-da, hay Ty-ni. C6
nghia la diéu phuc, nhi€p ho, diét tdi, ly hanh, thién tri,... Tdc la nhirng luat nghi
do dldc Phat ché dinh dé ngan ngura, han ché, xa lia, tan diét nhitng diéu sai
quay, moi 16i lam tdi ac va dé gilp thuan phuc, diéu phuc, nhi€p ho than, khau,
y, tiéu trir cac t6i do 3 nghiép nay tao ra. Pay cling chinh la nhiing diéu gidi do
dic Phat tuy pham tuy ché, hay tuy duyén ché luat dp dung cho hang tai thé
cling nhu xuéat thé phai tuan theo, luu gilt va hanh tri. Néu vi pham luat nghi
nay, hanh gia sé bi x&r phat theo luat dinh. Tat cd nham muc dich dem lai an lac
cho ban than, tang doan va xa hoi.

Tom lai, gidi luat khoéng chi la nhiing ran cdm ma con la nhiing nguyén tac
song gilp con ngudi phat trién nhan cach va long tir bi. Gidi luat tao ra khudn
khé dao dic cho tirng hanh gia tu tap, gilp ho nhén thdc ré rang hon vé hanh
doéng cla minh va tdc dong cla ching dén ban than va xa hoi.

Trong Phat gido, hé théng gidi luat dugc phan thanh nhiéu cap bac danh cho
cac doi tugng khac nhau, tir nguoi tai gia dé€n nguoi xuat gia. Chang han, hang
phat ti tai gia cé Ngi gidi (5 gidi can ban danh cho cu si tai gia), Bat quan trai
gidi (8 gigi danh cho cu si gilt trong cac ngay tu Bat quan trai), Thap thién (10
diéu thién). Doi v6i hang xuat gia cé Ty kheo gidi va Ty kheo ni gidi (gidi phap
danh cho chu tang ni) va Bo6 tat gidi (gidi phat nguyén do sinh theo hanh Bo tat,
c6 cho ca cu si lan ngudi xuat gia). M6i hé thong gidi diéu dic Phat ché dinh
déu ham chlra y nghia sdu sac va cé tac déng tich cuc dén doi song dao dic
cla ca nhan ciing nhu su an lac ctia cdng dong.

Van dé méi sinh (méi truong séng) dudi géc nhin Phat giao
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Hinh minh hoa (anh: Internet)

Trong nhan thic luan Phéat gido, thé gidi tu nhién khong phai la thuc thé khach
guan nam ngoai con ngudi, ma la phan khoéng thé tach rai cla téng thé su séng.
Moi truong bao gom dat, nudc, khéng khi, cady c6i va muon loai sinh vat, khéng
chi don thuéan la diéu kién vat chat gilp con ngudi ton tai, ma con la doi tugng
dé mbi ca nhan thuc hanh long tir bi va tu tap su tinh thic. Toan bd vl tru trong
Phat gido van hanh theo nguyén ly Duyén khdéi (Paticcasamuppada), tuc la
khong cé su vat hién tugng nao hién hitu doc lap, tu than, ma luébn nuong vao
cac diéu kién tuong hé dé sinh khai va ton tai.

Vi vay, hanh vi cia mot cd nhan khong chi tdc dong dén ban than ho, ma con
lan téa anh hudng dén toan bd hé théong chung quanh. Quan niém nay cling
dong nghia véi viéc moi truong khong chi la bdi cadnh thu dong, ma la doi tac
tuong tac, noi ghi nhan va phan anh moi nghiép luc (karma) do con nguai tao
ra. Khi con nguoi séng hai hoa, khong lam dung va biét gilt gin méi sinh, ho
dang gieo nhan lanh, gat qua tét. Ngugc lai, khi mbi trudong bi tén hai, do 6
nhiém, khai thdc qua muc hay tan pha sinh hoc, thi hdu qua sé tré lai chinh con
ngudi qua nhitng bi€u hién nhu dich bénh, khi hau cuc doan, thién tai, mat an
ninh luong thuc...

Luat nhan qua, moét nguyén ly c6t I6i trong tu tudng Phat hoc, chinh la khuon
khGé dé ly gidi moi quan hé nhan - duyén - qua gilta hanh vi va hau qua moi
sinh. Nhitng hanh vi du nhoé bé, nhu vt rac, 1ang phi tai nguyén, gay hai dén
sinh vat, déu dé lai tdc dong nhat dinh 1én mbi truong song va tuong lai cla
chinh nguoi thuc hién. Ti day, dao Phat nhan manh trdch nhiém dao dic clda
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ting cad nhan trong viéc lua chon hanh vi séng phu hop véi ly tudng tir bi, khong
gay tén hai dén thé gidi chung quanh.

Khac véi quan diém nhi nguyén cia moét sé triét thuyét phuong Tay von xem
con ngudi la trung tam va maoi truong la doi tugng bi chi phoi, Phat gido thiét lap
mot thé gidi quan nhat nguyén, nai con nguoi la mét phan cta van hitu, la mat
xich trong mang lugi song dan xen phic tap. Tu tinh than ay, su ton trong thién
nhién khéng phai chi la nghia vu dao dic bén ngoai, ma la biéu hién cla tri tué
quan chiéu va long tir bi chan that trong ting hanh vi. M6i ngudi, trong cai nhin
Phat giao, la mét “ngudi bao hdé moéi sinh” thdng qua viéc thanh loc ba nghiép:
than, khau va y.

Chinh vi thé, giGi luat Phat gido, von dugc thiét 1ap dé gidp hanh gid diéu phuc
ban than, dong thai cling la khung dao duic gilp dinh hudng cac hanh vi than
thién v3i moéi trudong. Gidi khdng sat sinh chdng nhiing han ché viéc giét hai
dong vat ma con khai day long tir d6i v6i moi su séng. Gidi khéng trom cap
khong chi bdo vé tai san ca nhan, ma con thidc day y thic s dung tiét kiém va
cOng bang tai nguyén thién nhién. Gigi khéng uéng rugu gilp ngudi tu duy tri sy
tinh thic, khéng hanh dong boc dong gay hai dén moi trudng. Gigi khéng vong
ng(, nghia la séng trung thuc, tao diéu kién cho sy minh bach trong hanh vi xa
hoi, trong dé c6 ca sy minh bach vé trach nhiém méi sinh.

Ngoai cac gidi can ban danh cho cu si, trong gidi luat danh cho hang xuat gia,
dic Phat con quy dinh nhiing diéu lién quan truc tiép dén viéc bdo vé thién
nhién va vé sinh méi trudng. Chang han, gidi luat cd&m khac nhé, dai tiéu tién
trong ngudn nudc; cam chat cay, pha ring khdng can thiét; cam dot Itra blra bai
trong ring, tat cd déu thé hién su nhay cam sinh thai ctia Phat gido tir nhiing
thé ky dau tién. Cac diéu luat nay, mac du mang tinh ton gido, nhung ham chira
nhitng gid tri c6 thé ti€p can bang tu duy sinh thai hoc hién dai.

Tinh than “bat hai” (ahimsa) trong dao Phat, hiéu theo nghia rong, khong chi la
trdnh gay dau khé cho con nguoi hay dong vat, ma con khong lam tén hai dén
canh quan thién nhién, dat dai, song ngoi, rung nui. D6 la 16i séng hai hoa, tiét
do, khong lam dung, khéng phung phi. Ngugi hanh tri gigi luat, véi tam niém
“biét du la giau” (tri tac) sé khéng chay theo ham mudn vé han vé vat chat, tu
dé khong gay ap luc khai thac qua muc tai nguyén tu nhién.

Vé phuong dién phap ly, dao dic, giGi luat Phat gido khong chi nham gidi han
hanh vi tiéu cuc ma con hudng dan thuc hanh cac gia tri tich cuc: tir bi, vi tha,
tu gidc, tiét do, tri &n va tinh thic. Pay chinh la nhirng phdm chat can thiét dé
hinh thanh mot 16i s6ng sinh thai bén ving. Trong bo6i cdnh hién nay, khi céac
phuong phap cong nghé hién dai con chua thé gidi quyét triét dé khang hodng
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moi truong, thi gidi phap dao dic, dac biét tr nén minh triét Phat gido, chinh la
chiéu sau nén tang giup diéu chinh hanh vi con ngudi mot cach lau dai.

Tém lai, Phat gido khong dat van dé moi truong nhu moét nganh riéng biét, ma
xem dé la két qua tu nhién cda dao hanh. Hanh tri giéi luat khong phai la biéu
hién cta su ép budc luan ly, ma la su lya chon tinh thic dua trén tué gidc vé su
tuong tdc gilra minh va mudn loai.

TU goc nhin dd, bdo vé moéi truong khong chi la trdch nhiém xa hoi ma con la
phuong tién tu tap, la con duong dé xay dung mot doi séng tinh thic, an lac va
bén viing cho ban than cling nhu cho toan thé nhéan loai.

Hanh tri Giéi luat Phat gido trong mai lién hé vaéi
bao vé moi truong

Hinh minh hoa (anh: Internet)

Trong Phat gido, gidi luat khdong chi déng vai tro la nén tang dao ddc dé hanh
gia tu tap hudng dén gidi thoat cad nhan, ma con la phuong tién cu thé dé hinh
thanh mot 16i s6ng tinh thic, bén ving va hai hoa véi thé gidi tu nhién. Khi xem
xét moi quan hé gilra viéc hanh tri gigi luat va bao vé moi truong, cé thé nhan
thay rang moi gidi diéu, tir nhirng nguyén tac can ban nhu khéng sat sinh cho
dén nhiing diéu gidi chi tiét vé hanh vi ing x& véi cay co6i, nguon nudc, déu ham
chtra tinh than sinh thai hoc rat sau sac.



Trudc hét, gidi khong sat sinh (Panatipata veramani), gigi dau tién trong Ngi
gidi, dugc dirc Phat dat Ién hang dau khéng phadi ngau nhién. Day la gidi thé
hién ré rang nhat tinh than tu bi va long ton trong su sé6ng cdia moi loai. Trong
mot thé gidi ma su séng dang bi de doa bdi khai thadc qud muc, tiéu thu déng
vat hoang da, va suy gidm da dang sinh hoc, thi gigi khéng sat sinh khéng chi la
|6i khuyén cdo dao dirc, ma con la modt nguyén tac sinh thai can ban.

Hanh tri gi6i nay dong nghia véi viéc gidm thi€u téi da cac hanh déng cé thé
gay ton hai dén su séng, tU viéc giét hai sinh vat, tan phd méi truong séng cla
ching cho dén tiéu dung nhiing san pham tu ngudn goc bao luc nhu thit dbng
vat, san pham ring trai phép... phat t& thuc hanh gidi nay thuong hudng dén
viéc an chay, tir bé théi quen sat hai hoac gidn ti€p ho trg viéc giét hai qua viéc
tiéu thu thit ca. Diéu nay, xét tir géc dd moi truong, gitp lam gidm ap luc 1én
nganh cong nghiép chan nudi, moét trong nhitng nguyén nhan I6n gay phat thai
khi nha kinh va tan pha dat, nudc.

Khong chi ding 6 viéc khong sat sinh, nhiéu kinh dién Dai thira con mé rong y
nghia gidi nay qua cac gidi nguyén Bo-tat. Kinh Pham Véng quy dinh ngudi Phat
tlr phat tam Bo-tat khéng dugc co y an thit, vi hanh vi dé lam tén thuong tam tir
va gay anh huéng dén sinh linh, dic Phat da ché dinh rang:

“Nhugc Phéat tu! C6 thuc nhuc, nhét thiét chung sanh khién nhi xa kha, thi cé
nhdt thiét Bo-tat, bat dac thuc nhat thiét ching sanh nhuc. Thuc nhuc dac vé
luong téi, nhuoc cé thuc gia pham khinh cdu téi, nghia la: Phat tu néu cé y an
thit, nhung thit ndo ciing khéng duogc dn. An thit thi hdng mat Phat tanh réat tir
bi, moi loai sinh vt thady thi bé chay. Vi Ii do 8y, tat ca Bo-tat khéng duoc an du
bat ctr thir thit cda loai sinh vat nao, an thjt thi téi 16i vé luong. Néu cb y an thit
pham téi khinh c&u.”.[2]

Nhu vay, an chay trong Phat gido khdng chi la tu bi, ma con la trach nhiém bao
vé su séng dudi moi hinh thuec.

Tiép nlra, giGi khong trom cap (Adinnadana veramani) thé hién sy tén trong déi
véi tai san cla nguoi khac va réng hon la ton trong gidi han sé hitu hgp phap.
Trong thoi dai ma cac nguon tai nguyén thién nhién dang bi khai thac can kiét,
tlr rng, khodng san dén ngudn nudc, thi viéc thuc hanh gidi nay mang ham
nghia sdu sac vé sinh thai: khéng 1dy nhiing gi khéng thudc vé minh, khong khai
thac qua nhu cau, khong xam hai lgi ich cong dong.

Thuc hanh gidi khéng trom cap khong chi la khéng 1ay cha ngudi khac, ma con
la khéng st dung ctia chung moét cach ich ky, nhu st dung nudc, dién, gb ring,
khong khi sach... vugt quéa muc can thiét, gay hai cho moi truong va cdng dong.

Gia tri viéc hanh tri giGi luat déi véi méi sinh
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/gia-tri-viec-hanh-tri-gioi-luat-doi-voi-moi-sinh.html



GiGi nay do dé con gan véi triét ly séng tri tlc (biét du), séng don gian, tiét do,
von la cot I6i trong 16i séng Phat gido.

Ngudi hanh tri gidi khong trém cap sé phat trién mot y thic tiéu dung cé trach
nhiém: mua sam nhiing gi thyc su can thiét, uu tién san phdm than thién vdi
moi trudng, khong c6 sty cho viéc khai thac phi dao dic nhu chat pha rimng, san
bat ddng vat hoang da, mua sam xa xi gay lang phi.

Gi6i khong udng rugu (Surameraya majjapamadatthana veramani) dugc Dlc
Phat ché dinh nham gilp ngudi tu gilt tdm tri ludn tinh thic, khdng roi vao trang
thai mé mag, mat kiém soat. Tuy thoat nhin gidi nay cé vé it lién quan dén moi
truong, nhung khi di sdu vao ndi dung, ta sé thay mot moi quan hé gian tiép
nhung rat thiét thuc.

Khi mot cd nhan s dung cac chat kich thich nhu rugu, ma tdy hay chat gay
nghién, ho dé mat kiém soat hanh vi, t&r d6 gay ra nhirng tadc dong tiéu cuc |én
xa hdi va moi truong. Nhiéu hanh vi pha hoai nhu dét rirng, pha hoai tai san
cong, giét hai dong vat, xa rac blra bai... thuong bat nguén tu trang thai tam ly
khong tinh tdo. Vi vay, gidi khong udng rugu khong chi la gilt gin phdm hanh cé
nhan, ma con la cach gidm thi€u nguy co ton hai moi trudng do hanh vi vo
minh, béc déng gay ra. Nguoi gilt gidi nay con trdnh xa nhiing loai tiéu dung
thi€u lanh manh, vén gay tén hai dén tai nguyén, sic khde va ca moi sinh, nhu
lam dung ruou bia, hat thudc, sir dung san phdm gay 6 nhiém... Ho hudng dén
mot 10i séng lanh manh, tinh thic, bén viing, trong dé moi trudng dugc xem
nhu la phan maé rong cda chinh ndi tdam an tinh.

Ngoai cac gidi ph6 théng nhu Ngil gidi, trong gidi luat cla ngudi xuat gia, nhat
la cac diéu luat trong Ty-ni va Bo6-tat gidi, cdé nhiéu quy dinh chi tiét lién quan
truc ti€p dén viéc gin gilt cdnh quan, dat dai, cay c6i va nguon nudc. DPay la
nhing diéu luat mang tinh “bao vé mdi sinh” rd rét, c6 gia tri dén tan ngay nay.

Chang han, gigi th& 14 trong 48 giGi khinh B6-tat dlirc Phat da day cho hang dé
t&r cha ngai ludn luén quan sat va cé tinh than trach nhiém bdo vé moi truong
thién nhién, ngan cam tat cad cac hanh vi pha huy thién nhién moéi truong xung
guanh qua hinh thic phdng hod, thiéu dét riung nui, xém lang, vuon cay,...

“Nhuoc Phat tu! Di ac tam, phong dai hoa, thiéu son lam khoang da, tr nguyét
ndi chi ctu nguyét phéng hoa. Nhuoc thiéu tha nhén gia éc trach tang phuong
diéu moéc cdp quy thdn quan vat. Nhat thiét hiru sanh vét, bat dac cé thiéu,
nhugc c6 hoa thiéu gid, pham khinh céu tdi, nghia la: Phat ti néu vi tdm dia
tang ac ma phdng lua I6n, dét chay ndi rimg, déng ndi; thang tu dén thang chin
cling phéng Ida dén ndi c6 thé chdy lan dén cd nha cuda phong 6c, thanh thi,
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thén ap, tdng phuong, ruéng vudn va cdy céi cda nguoi, chdy lan dén vat quy
than, vat céng hiru. Nhung hét thdy la vat cé chd, khéng duoc cé y thiéu doét.
N&u c6 y thiéu dét thi pham téi khinh cau.”.[3]

Tuong tu, trong Bach phap chung hoc giéi danh cho Ty-kheo, cé quy dinh khong
dugc dai ti€u tién, khac nhé trén rau cd tuoi hoac trong nguon nudc. Nhing
hanh vi tudng chirng nhu nho nhat ay lai thé hién sy quan tdm sau sac cta Phat
gido dén van dé vé sinh céng cong, bdo vé hé sinh thai va phong trdnh 6 nhiém
nguon thuc phdm, nudc udng.“Bat dac sanh thdo thai thuong, dai tiéu tién, di
hod, trir bénh, ung duong hoc, nghia la: Khéng duoc dai tiéu tién, khac nho trén
rau cai va cé tuoi, trir bénh, thirc-xoa-ca-la-ni.” Va “Bat dac thuy trung dai ti€u
tién di thoa, trir bénh, ung duong hoc. - Dich: Khéng duoc dai tiéu tién, khac
nhé trong nudc, trir bénh, thic-xoa-ca-la-ni.”.[4]

Qua do, co thé thay rang gidi luat Phat gido khéng ding & viéc tu than, ma con
hudng dén mot trat tu sinh thai hai hoa, nai hanh vi cd nhan dugc soi sang béi
tri tué va long tu bi véi ca nhiing gi vo tri nhu cay cd, séng suoi.

Tac dong cua hanh tri Giéi luat doi véi moi sinh va
phat trién bén viing

‘:";_&. ST Far i
Hinh minh hoa (anh: Internet)

Trong thai dai hién nay, khi cac hé sinh thai dang bi tén thuong nghiém trong
bdi bién d6i khi hau, 6 nhiém moi truong va su can kiét tai nguyén, cac giai
phap ky thudt tuy can thiét nhung chua du dé gidi quyét tdn goc cac van deé.
Mot trong nhitng gidi phap mang tinh nén tang la thay déi hanh vi ca nhan va
nang cao y thirc cong dong, ma trong dé cac gié tri dao dic, dac biét la Gidi luat
Phat gido, déng vai tro dinh huéng v6 cung quan trong. Viéc hanh tri Giégi luat
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khong chi gidp hanh gid hoan thién nhan cédch tam linh, ma con tao ra nhiing
chuyén héa sau sac trong 16i séng, goép phan thiét thuc vao viéc bdo vé moi
sinh va thdc day phat trién bén ving.

Th& nhat, hinh thanh 16i song hai hoa, tiét dé va than thién véi moi truong. Mot
trong nhing tadc déng dau tién clda viéc hanh tri gidi luat 1a hinh thanh mét nép
song giadn di, cé tiét ché va biét du (tri tuc). Trong tinh than Phat gido, con nguoi
kh6é dau khbéng phai vi thi€u thén, ma vi long ham mudn khéng day. Chinh su
chay theo duc vong da khién con ngudi khai thac thién nhién vo do, tiéu dung
khong ki€ém soat, gay ra 6 nhiém va suy thoai moéi truong. Khi hanh gia thuc tap
gidi khong sat sinh, khéng trom cap, khéng udng rugu va song véi tdm tu bi, ho
dan bubéng bd dugc su |é thudc vao vat chat va tha vui gidc quan. Thay vao do,
ho hudng dén mot doi séng don gian, cadn bang va giau tinh tinh thirc.

Dién hinh la viéc an chay, von xuat phat tu gigi khéng sat sinh, khong chi goép
phan nudi dudng long tir ma con gilp gidm thiéu tdc dong dén moi truong. Cac
nghién ciru khoa hoc da chi ra rang nganh c6ng nghiép chan nudi gia suc la mét
trong nhitng nguon phat thai khi nha kinh Ién nhat, tiéu ton nuéc sach va gay 6
nhiém dat dai. Khi mot cdng déng chuyén sang ché dd an chay hoac giam tiéu
thu thit, ho dang truc ti€p gép phan giam ap luc Ién hé sinh thai.

Bén canh do, ngudi gilr gidi khéng trom cap sé cé xu hudng st dung tai nguyén
mot cach hop ly, khéng tiéu xai lang phi, khéng chay theo 16i séng vat chat xa
hoa. Chinh nép s6ng nay tao ra moét ki€u tiéu dung bén viing, gép phan giam
thi€u nhu cau san xuéat va han ché viéc khai thac tai nguyén thién nhién.

Th& hai, gdép phan bao vé ngudn tai nguyén va gilt gin da dang sinh hoc. Viéc
hanh tri gidi luat con gilp con nguoi phat trién y thirc bao ton thién nhién va
bao vé da dang sinh hoc. Khi khéng sat sinh, nguoi Phat t&r khéng nhitng tranh
giét hai ma con tich cuc tham gia cdc hoat dong bao vé dong vat hoang da,
phéng sinh, trong cay va gin gilt méi truong séng cho mudn loai. Hanh dong nay
khéng don thuan la ti thién sinh thai, ma la biéu hién cla tué gidc quan chiéu
vé su tuong tirc gitta minh va céc loai khac.

Ngoai ra, gidi khinh th& 14 trong Bo-tat gidi cling cé tac dung nhu moét quy dinh
phap ly sinh thai, ngan nglra hanh vi dét pha rirng, gay thiét hai dén ca sinh vat
va hé sinh thai. Viéc gido duc va truyén ba tinh than cua gidi nay trong céng
dong cé thé dong vai tro thay thé, hoac bé trg cho cac chinh sach bdo vé rung,
trong khi van néng cao dugc y thic tu nguyén ctia ngudi dan.

Khi hanh gid hi€u rang mdi hanh vi déu tao nghiép va cé hau qua, ho sé cé xu

X u

hudng bdo vé cac yéu to “vo tinh” nhu cay coi, sdng subi, dat dai véi mot thai
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do day tran trong. Su bao vé nay khdng chi mang tinh dao dirc ma con la hanh
dong thuc tién vi su ton vong cla toan xa hoi.

Th& ba, gilt gin vé sinh méi trudng, phong ngua dich bénh. Gidi luat Phat giao
khong chi diing & nhirng nguyén tac dao dic triru tugng, ma con c6 nhiing quy
dinh rat cu thé vé hanh vi sinh hoat nham bao vé vé sinh moi truong. Nhu da dé
cap, trong gi6i Ty-kheo, cac diéu khoan vé viéc khong tiéu tién, khac nhé trong
nudc hay trén rau cé phan anh tinh than tén trong moi sinh va gilt gin vé sinh
cébng cbdng.

Khi dp dung vao doi séng hién dai, cac gidi nay cé thé dugc hi€u réng hon thanh
cac hanh vi nhu: khéng vt rdc bura bai, khéng st dung chat thai gay hai, khong
lam 6 nhiém nguén nudc, khéng st dung thudc trir sdu va héa chat doc hai qué
muc. Viéc phé bién va dp dung tinh than nay trong céng déng Phéat tir sé gilp
cai thién dang k€& chat lugng vé sinh méi truong séng, gidam nguy co bung phat
dich bénh, bao vé stc khde cdéng dong.

Th tu, nang cao y thic cdng dong va phat huy vai tro gido duc moéi truong. Mot
diém noi bat khac la tdc dong lan tdéa cla gidi luat dén cong dong xung quanh.
Nguoi hanh tri gigi luat khéng song tach biét véi xa hoi, ma chinh la mét tdm
guong dao dic trong cong dong. Khi ho séng thanh tinh, tiét do, tur bi va tinh
thirc, ho lan tda nhitng gia tri nay dén nguai than, ban be va dong nghiép. Tu dé
hinh thanh moét nhém xa héi nhd véi nhitng théi quen toét vé bdo vé mobi trudng.

Ngoai ra, trong cac dao trang Phat t& hay tu vién, viéc gidng day gidi luat va
thuc tap thién dinh luén gan lién véi doi song thuc hanh sinh thai: don dep,
trong cay, séng xanh, khong x3a rac, tiét kiém nang lugng... Pay chinh la gido
duc méi truong tir hanh vi thuc té, khong can sach vé ly thuyét. Khi mé hinh nay
dugc nhén réng, né c6 thé anh hudng dén ca céng déng rong Ién va trd thanh
mot nhan to tich cuc cho cac phong trao phat trién bén viing.

Cudi clng, gép phan vao su phat trién bén viing trén nhiéu phuong dién. Theo
dinh nghia cla Lién Hgp Qudc, phat trién bén viing la “meets the needs of the
present without compromising the ability of future generations to meet their
own needs.” nghia la: “dadp &ng nhu cau hién tai ma khong lam tén hai dén kha
nang dap (ng cla cac thé hé tuong lai”. Phat gido, véi tinh than tu bi, vi tha va
nhan qud, hoan toan phu hgp véi nguyén ly nay. Khi mét nguoi hanh tri gidi
luat, ho sé khéng vi Igi ich cd nhan tru6c mat ma hy sinh hanh phic dai han cua
cbng dong hoac cua thé hé sau.

Thay vi khai thac thién nhién quéd muc, ho sé can nhac gitta nhu cau va hau qua
lau dai. Thay vi dung hda chat dé lam dep tic thai, ho sé chon phuong an than
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thién véi moi truong. Thay vi tich trit tai san vo6 dd, ho sé chia sé va tiéu dung
hop ly. Tat cd nhitng diéu dé gép phan hinh thanh nép séng bén viing cd vé
sinh thai, kinh té 1an x& hoi.

Tém lai, viéc hanh tri gigi luat Phat gido khéng chi la tu tap ca nhan, ma con la
cach s6ng vi cdng dong, vi thién nhién va vi tuong lai. Nhiing tadc dong tich cuc
tr hanh tri gidi luat, nhu tiét gidm tiéu dung, gidm rac thai, bdo vé sinh vat, duy
tri vé sinh moi truong, la nhitng budc di cu thé, thiét thuc gép phan clu lay
hanh tinh dang Iam nguy. Phat gido, vi vay, khoéng chi la tdn gido cuda tam linh,
ma con la moét hé sinh thai dao dic gilp con ngudi va tu nhién séng cung nhau
trong an lanh va bén viing.

Két luan

Trong boi canh thé gidi dang phai doi mat véi cuéc khiing hoang moi truong
ngay cang sau rong, viéc tim kiém cac giai phap khong chi mang tinh ky thuat
ma con ham ch&a chiéu sadu dao dudc tréd nén cap thiét hon bao gio hét. Bai
nghién ctu nay da lam ro rang, Gidi luat Phat gido khong chi la nén tadng cho su
tu tap tdm linh cd nhan, ma con la phuong tién hitu hiéu dé dinh hinh mot 10i
song bén viing, hai hoa véi moi truong.

TU co sé ly luan cla gido ly duyén khai, nhan qua va bat hai, cé thé thay ré rang
moi truong khéng phai la thuc thé doc 1ap, ma la phan néi dai cla chinh doi
song con ngudi. Bat ky hanh dong nao gay tén hai dén tu nhién cling la gieo
nhan khé dau cho ban than va cong dong. Chinh vi thé, hanh tri gigi luat, bao
gdm cac giGi nhu khong sat sinh, khong trém cap, khéng uéng rugu, khoéng
vong ngll, cung véi cac diéu gidi cu thé vé vé sinh va ing x& v4i thién nhién,
khéng chi gép phan tao ra moét doi song thanh tinh, ma con truc tiép va gian
ti€p bdo vé hé sinh thai, ti€t giam tac nhan gay 6 nhiém, va nang cao chat
lugng mai sinh.

Trén phuaong dién thuc tién, ngudi hanh tri gidi luat sé phat trién mot 16i séng
tiét ché, tiét kiém, than thién véi moi truong, ton trong su song ctia mudn loai
va biét sir dung tai nguyén thién nhién mot cach cé trach nhiém. Nhirng hanh vi
don gian nhu an chay, khong xa rac, st dung tiét kiém nudc, néu dugc thuc
hién trén nén tang gidi hanh, sé tao ra nhiing thay déi tich cuc bén virng trong
cdng dong va xa hoi. Quan trong hon, viéc tuan gilr gi6i luat con lan téa mot
nang lugng dao ddc manh mé, cé kha nang tadc dong dén nguoi khac, nang cao
y thirc cong déng va dong gop vao cac chinh sach bdo vé moi truong bang sic
manh mém, tic su tu nguyén, khéng ép budc, khdéng cudng ché.
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Trong thoi dai ma su phat trién kinh té nhanh chéng dang di kem véi suy thoai
dao dic va khiang hoang sinh thai, nhitng gia tri truyén thong nhu Gidi luat Phat
gido khong hé 16i thoi, ma ngugc lai, tréd thanh cbi nguén dinh hudng cho mot
nén van minh méi, noi sy sdng dugc ton trong, thién nhién dugc bdo vé, va con
ngudi séng trong chanh niém, t& bi va tri tué. Pay chinh 1a m6é hinh phat trién
bén vitrng ma Lién Hogp Qudc va nhiéu quéc gia dang hudng téi, moét mo hinh
khoéng chi dua vao céng nghé&, ma con dat trong tam vao thay déi nhan thic va
hanh vi cda con nguoi.

TU nhitng phan tich trén, c6 thé khang dinh viéc phé bién va thuc hanh giéi luat
khong chi phuc vu muc tiéu tu tap, ma con truc ti€p gép phan hinh thanh moét
cOng dong co trach nhiém véi moi sinh, biét séng vi cdng dong va thé hé tuong
lai. Hanh tinh ching ta dang can mot su tinh thic tap thé, khéng chi dén tu
khoa hoc ky thuat ma con tUr chiéu sau ndi tdm cula con nguoi. Phat gido, véi hé
gid tri gidi luat bén viing, day tinh nhan van va sinh thai, cé thé déng vai tro
dan duong. Néu moi nguoi phat tir hanh tri gidi luat véi tinh than tir bi va trach
nhiém sinh thai, thi dé chinh la budc di thiét thuc nhat dé clu lay moéi trudng
song va gin gilr sy séng cho mudn loai.

Tac gid: Thich Tuong Tué

Hoc vién Thac si Phat hoc Khoa IV, chuyén nganh Van hoc Phéat gido, Hoc vién
Phét gido Viét Nam tai Hué
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