Gidc ngo va Giai thoat trong dao Phat
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Néu gidc ngo la su khai mé cua tri tué, thi gidi thoat chinh la su an trd tron ven
trong Niét Ban, noi tdm hoan toan thanh tinh, khong con chap thu hay dinh mac

1. Gidc ngo la gi?

Trong Phat gido, giac ngo la su thuc tinh hoan toan khoi vé minh va vong tudng,
khi tam tri thau suét chan ly tuyét doi ciia van phéap, nhin thau ré ban chat cua
moi van dé, su vat hién tuong. Khi da gidc ngd con nguoi nhan ra dugc tinh vo
thuong, khé dau va vb6 ngd cula su ton tai, t&r dé thoat khdi moi rang bubc cua
duc vong, tham &i va phién ndo. Gidc ngd khong chi la moét trang thai danh
riéng cho cac bac tu hanh, ma con la con dudng ma ra cho tat ca chidng sinh, du
xuat gia hay tai gia néu biét tu tap dung cach. Gidc ngd khong phai su tim kiém
bén ngoai ma la sy quay vé bén trong.

Mot trong nhirng vi du tiéu biéu nhat vé gidc ngd trong dao Phat chinh la cau
chuyén cla ddc Phat Thich Ca Mau Ni dudi c6i B6 Dé. Sau nhiéu nam khé hanh,
tim kiém chén ly bang nhiéu con duong khac nhau nhung khéng dat dugc muc
dich, Ngai da ngdi thién dinh sau sac dudi gbc cay B6 Dé suot 49 ngay dém.

Dém thu 49, véi sy tinh thirc va quan chiéu, Ngai da gidc ngo chan ly vi tru:
ban chat vb thudng, khé dau va vo nga cla van phap. Ngai thau su6t T’ Diéu
Dé - khd, nguyén nhan cta khd, su diét khé va con duong thoat khé (Bat Chinh
Pao).

Pay la su gidc ngd toan dién, gilp Ngai trd thanh bac Chinh Pang Chinh Giéc, tir
dé mad ra con duong giai thoat cho muoén loai.

Mot vi du khac la cau chuyén cua Ngai Milarepa, mot dai hanh gia Tay Tang.
Trai qua qué kha day téi 16i, 6ng da thuc hanh miét mai dudi sy hudng dan cua
vi thay Marpa. Sau nhiéu nam thién dinh khé luyén trong cé tich, Milarepa da
gidc ngd khi thay ré ban chat cta tdm la tich tinh va trong sang, vugt qua moi
tham, sén, si. Ngai tré thanh mét minh chiing séng dong vé kha nang chuyén
hdéa kh6 dau thanh gidc ngd qua su tu tdp chan chinh.
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Nh{rng cau chuyén trén cho thay rang gidc ngo6 trong dao Phat khong phai la két
qua cula su tinh co, ma la thanh tuu cha qua trinh no luc tu tap, quan chiéu va
chuyén héda ndi tam dé dat dugc tri tué thay ro su that cha van phap.

2. Giai thoat la gi?

Phat gido nhin nhan rang doi séng la khé dau (khé dé€), do con ngudi bi chi phoi
bdi tham lam, sédn han va si mé. Khi tdm khong con vuéng mac vao ba doc nay,
con ngudi sé dat dén gidi thoat khdi khé dau. V6 minh (su thi€u hi€u biét chan
that vé van vat) la gbéc ré khién con ngudi lam tudng vé ban nga, bam chap vao
cai "ta" va nhitng duc vong phu phiém.

Gidi thoat la khi tri tué thau suét chan ly vé thuong, vo nga va budng bd moi
vong tudng. Gidi thoat con cé nghia la cham dat vong sinh t& luan hoi - qua
trinh tdi sinh v6 tan ma chung sinh phai chiu do nghiép bdo tur ddi trudc. Khi dat
dén gidi thoat, nguoi tu tap khong con bi cuén vao vong luan hoi va an trd trong
Niét Ban. Gidi thoat trong dao Phat khong chi la sy thoat khoi khé dau, ma con
la su gidi thoat khoi moi su rang budc cla thé gian, vugt qua vong luan héi sinh
tir. Nguoi da giai thoat khong con chiu su chi phoi cia phién nao, tam ho hoan
toan thanh tinh va tu tai.

3. Giac ngo va Giadi thoat - hai mat cua mot hanh trinh

Giadc ngd va giadi thoat la hai khai niém gan két chat ché, b6 trg 1an nhau. Giac
ngd la con duong dan dén su thau hi€u ban chat cia moi su vat hién tugng, la "
canh cua" md ra tri ki€n sau sac. Khi da giac ngd, tdm hon sé dat dén gidi thoat
- tu do tuyét doéi khoi khé dau va vong xoay luan hoi. Cé thé ndi, gidc ngd la
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ngon dén soi sang con dudng, con gidi thoadt la khi ching sinh buéc qua béng
toi va an trd trong anh sdng cua tri tué. Con dudng tl&r gidc ngd dén gidi thoat
khong phai chi la su hi€u biét tri thirc subng, ma la trai nghiém truc ti€p qua tu
tap - thién dinh, quén chiéu va thuc hanh gido phép trong doi séng hang ngay.

Giac ngé trong doi séng hién tai

Giac ngd khong phai mot trang thai xa voi, chi danh cho cdc bac Thanh nhan.
D6 la moét hanh trinh dugc khai dau ngay tur nhitng diéu nhd bé trong doi song.
Khi con ngugi bat dau nhin nhan ban than, thau ré khé dau va hoc céch budng
bd tham, san, si, ho da budc nhiing budc dau tién trén con duong gidc ngo.
Trong doi s6ng thuc tai, gidc ngd dugc thé hién qua su tinh thic trong ting suy
nghi va hanh dong, khong con bi chi phoi bdi cam xUc tiéu cuc. Biét du va
budng xa khi khéng con chay theo duc vong, danh lgi ma séng an vui trong hién
tai. Nhin nguoi khac bang su cdm thong, chia sé va yéu thuong thay vi san héan,
oan trach la cach thuc hanh ttr bi hy xa (t& v6 lugng tam) trong dao Phat.

Gidc ngd khéng nhat thiét la dat dén Niét Ban ngay lap tdc, ma con la nhiing
khoanh khac tinh thdc nhd trong cudc séng. Moi khi ta nhén ra diéu gi la sai
lam, biét quay dau dé séng ding dan hon, dé ciling la mo6t phan clda giac ngo.
Nguoi da gidc ngd chan ly dao Phat thé hién rd su thau triét vé ban chat vo
thuong, khé va v6 ngé cla van phap. Nguoi gidc ngd nhan ra moi hién tugng
déu do duyén sinh, khong con chap thu vao cai “ta” hay “cda ta”, tir dé vuot
thodt moi phién néo va khé dau. Ho séng vdi ldong tir bi v lugng, binh dang déi
v@i tat ca chung sinh, khéng phan biét oan than, ké thu hay nguoi than. Tri tué
cla ho tré nén sang suot, truc giadc sau sac, nhin ré ban chat ctia moi su vat va
nhan qud nghiép bdo. Hanh dong, I6i néi va y nghi cla ngudi gidc ngd ludn
hudng dén chan thién my, lan tda nang lugng binh an va tinh thic cho moi
ngudi xung quanh. Quan trong hon, ho khéng con bi chi phéi bdi vong tudng
hay duc vong, ma an tru trong trang thai Nié€t Ban ngay gilra doi séng hién tai,
ung dung va giadi thoat trong tirng khodnh khac cta cudc séng.

Giai thoat trong doi séng hién tai

Khi con nguoi thuc hanh budng bd dan tham &i va phién nao trong doi séng
hang ngay, dé chinh la nhirng budc di dau tién trén con dudng gidi thoat. Nguoi
hi€u dugc gidi thoat la nguoi thoat khdi moi khé dau, phién ndo va vong luan
hoi sinh tl, dat dén trang thai an lac tuyét doi (Niét Ban). Ho cé tam hoan toan
an tinh, khong con tham, séan, si, séng trong chinh niém va thau suét chan ly vo
thuong, v6 nga. Véi long tu bi vo han va tri tué vién man, ho hanh déng vi lgi
ich cua tat cd chdng sinh, khéng con bam viu vao ban nga hay thé gidi vat chat.
Phong théi cda ho gian di, khiém ton, guong mat luén toat ra sy an nhién, thanh
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thoat, dem lai nang lugng binh yén cho moi ngudi xung gquanh. Quan trong
nhat, ho da cham dut nghiép luc va khong con bi rang budc bdi vong luan hoi,
an trd trong tu do va hanh phuc tuyét déi.

Két luan

Trong dao Phat, gidc ngd va giadi thodt la hai khdi niém tuy khac biét nhung
khéng thé tach roi, cung nhau tao thanh 16 trinh tu tap hoan thién. Gidc ngd
(Bodhi) la &nh sang cua tri tué bing I1én khi con nguoi thdu sudt ban chat vo
thuong, khé dau va vd ngad cla moi phap. D6 la su nhan dién ré rang chan ly TG
Diéu D& va con duong chinh dao dé doan trir vé minh, khé nao.

Su gidc ngd la nén tang va la chia khéa md ra canh clra gidi thoat (Vimutti) —
trang thai tu do tuyét doi, vugt khdi moi rang budc cla luan hoi sinh ti va phién
ndo tran thé&. Néu gidc ngd la su khai mé cua tri tué, thi gidi thoat chinh la su an
trd tron ven trong Niét Ban, noi tam hoan toan thanh tinh, khong con chap thu
hay dinh mac.

Gidc ng0 dua hanh gid dén kha nang budng bod, con gidi thoat la thanh tuu rot
rdo clia su budng bd ay. Nhu hai dong chay hoa vao mot dai duong an lac, giac
ngd va giadi thoat cung dan dat con ngudi t&r bén mé dén bo giac, tu khé dau
dén su an nhién, tu tai.

Tac gia: Lién Tinh
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