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Giadi ma hién tuong “déng tu vang mat” caa Da
Du Pa La

S\ Se il 09:30 12/05/2026

Khai niém “déng tu vang mat” dugc dé xuat trong bai viét nay cung cap mot
lang kinh méi: Da Du Da La da thuc su xuat gia ngay tu khoanh khac Thai tl roi
di, bién cung dién thanh tinh that va bién néi dau chia ly thanh déng luc thuc
hanh khé hanh Dau da.

Tac gia: Thich nit Trung Nhién

Tap chi Nghién clru Phéat hoc - S6 thang 05/2026

Tom tat:

Hinh tuong cong chda Da Du Da La (Yashodhara) trong lich sit Phat giao
thuong bi déng khung trong dién ngdn vé su hy sinh thu dong hoac ndi bi ai cGa
moOt ngudi vo thé tuc. Bai viét phan tich nhan vat Da Du Pa La qua khai niém
“déng tu vang mat”. Qua cac van ban thudc tang Pali (dac biét la Jataka
Nidanakatha va Apadana) clng Kinh dién Dai thlra, nghién c(u lap ludn rang
giai doan 6 nam Da Du Da La 6 lai thanh Ca Ty La Vé khdng phai la su cho doi
trong tuyét vong, ma la mot qua trinh tu hanh, dong b6 héa vé mat than - tdm
vGi BO tat Tat bat ba?

Khong gian cung dién tr mot “noi chén tréi buéc” chuyén thanh “dao trang tai
gia”, Da Du Da La tU vi tri ngudi phu thudc thanh mot “Bo tat dong hanh” thiét
yéu trong tién trinh thanh tuu Phat qua cla duc Thich Ca.

Tu khéa: Da Du Pa La, dong tu vang mat, B6 Tat dao, N{ giGi Phat gido, khong
gian thiéng, Jataka.

1. Mé dau:

Trong cac nghién cdu Phat hoc duong dai vé su kién “Dai xuat gia”
(Mahabhiniskramana), giéi hoc gia thudng tap trung vao hanh trinh tam linh cua
bac Gidc ngd. O chiéu nguoc lai, hinh anh cdng chda Da Du Da La (Yashodhara)
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thuong dugc khac hoa nhu “phdéng nén” cla su hy sinh, mot bi€u tugng cla ai
ki€t s&r (samyojana) ma B0 tat can vugt qua.
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Cac nghién clru nit quyén Phéat gido thé hé mdi, tiéu biéu nhu cong trinh cua
Vanessa R. Sasson (1) hay Alice Collett (2), d& n6 luc phan tich cau tridc dinh
kién nay, vuot ra khdi viéc chi ca nggi hanh trinh xuat gia muén mang cta ba
trong Ni doan dé nhin nhan lai vai tro chd déng cla ba ngay tu khi con & thé
tuc.

Chung téi datra huéng nghiéncltu méi: Hanh vi cia Da Du ba La trong 6 nam
Thai t& tu khé hanh khong phai la phan Ung tam ly don thuan, ma la mét phap
mon tu tap dac thu - “déng tu vang mat”. Gia thiét chirng minh sy déng b hda
trong thuc hanh khé hanh gilta hai khéng gian (rirng sau va cung dién), qua dé
xac lap vi thé “Bo Tat dong hanh” cla Da Du Pa La trong cau tric thanh tuu
Phat qua.

2. Phuong phap va co so dir liéu

Nghién clu st dung phuong phap phéan tich van ban doéi chi€u gilta Tang Pali
(Nguyén thuy) va Tang Han (Pai thua), két hgp véi ly thuyét “Khoéng gian
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thiéng” cha Mircea Eliade, duogc tai dién dich qua lang kinh khéng gian gidi
cua Nirmala S. Salgado (3) d€ giai ma su chuyén hda khoéng gian cung dién. Céac
van ban chinh dugc st dung bao gém:

Jataka Nidanakatha (Chuyén tién than - Phan Duyén khéi), Theri- apadana
(Trudng ldo Ni ky su) thubc Ti€u BO kinh (Khuddaka Nikaya), va kinh Diéu Phap
Lién Hoa (Saddharma Pundarika Suatra).

3. NOi dung nghién cuu

3.1. Giai do dieén ngén “Nguoi vo bi bé roi” qua lang kinh
Ban sinh (Jataka)

Trong van hoc dan gian, hinh tugng Da Du Da La thuong bi gan lién véi su bi
luy, odn than khi thirc day thay chéng roi di. Tuy nhién, néu doi chi€u véi tién
ki€p cla ba trong Buddhavamsa (Phat si) va Jataka Nidanakatha, ta thay mot
[6i thé nguyén mang tinh siéu viét.
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Vao thoi ky Phat Nhién Bang (Dipankara), tién than cta Da Du Da La la nang
Ba- la-mo6n Sumitta (Cu-y) da trao nhing canh hoa sen cla minh cho tu si
Sumedha (Thién Hué - tién than Phat Thich Ca) dé ngai cing dudng Phat. Nang
da phéat 16i thé nguyén: “Nay Dong tl, ngai chiu hla véi toi, trong khoang thoi
gian ngai chua ching Thanh dao, doi doi ki€p ki€p t6i sé la vo ngai. Néu khi
ngai dac dao, ti sé cao toc xuat gia, cau qua A La Han, lam dé t& cha ngai, tu
hanh Sa-mén. Néu dugc nhu vay, hdm nay t6i sé trao cho ngai nam canh hoa
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sen nay, khéng dugc nhu vay thi tdi chang trao” (4). Tu si Sumedha da chép
nhan |6i nguyén nay véi diéu kién nang khong dugc can trd con duong Bo thi Ba
La Mat (Dana Paramita) cda ngai trong tuong lai.

Nhu vay, su kién Dai xuat gia khéng phai la diéu gay khé dau, ma la qua du
duyén dé tré tir mot khé udc tam linh da duogc ky két trong vo lugng kiép. Viéc
dong khung Da Du Da La vao hinh anh nguoi vo bi bo roi la mot su dién dich
mang tinh thé tuc hda lam lu mo& di tinh chd ddng clia mot hanh gid dang thuc
hanh B6 Tat dao.

3.2. Hién tuong “doéng tu vang mat” - T ndéi cung dén
dao trang

Diém cot 16i cla bai viét nam & viéc phan tich hanh vi cia Da Du Da La trong
sdu nam Thai t&r vang mat. Cac ban sg giadi Pali, dac biét la ghi chép trong
Jataka Nidanakatha khi dic Phat tré lai thanh Ca Ty La V&, da cung cap nhiing
chi tiét cuc ky quan trong qua l0i k€ cla vua Tinh Phan (Suddhodana) véi dic
Phat:

“Bach Thé& Tén, con dau cla tram khi nghe tin Ngai dap y mau hoang thé (y
phan tdo), nang cling mac y mau hoang thé. Khi nghe tin Ngai chi an moét bira
modi ngay, nang ciing chi an mot blra. Khi nghe tin Ngai tir b giudng cao ngoc
nga, nang cling nam ngu trén san dat lanh. Khi nghe tin Ngai khéng dung
huong hoa trang diém, nang cling tir bé moi huong liéu va do trang sic” (5).

Gi6i hoc giad truyén théng thuong goi day la “su chung thay” hay “tié€t hanh”
cla ngudi phu ni. Tuy nhién, dugi géc dd6 Phat hoc, day chinh la hién tugng
“dbng tu vang mat”.
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Anh: Suu tdm

Thir nhét, vé mat Gidi luat (Sila): Cac hanh dong cla ba cho thay su thuc hanh
nghiém mat cac gidi luat khé hanh, cé su tuong dong 16n véi cac phap Dau-da
(Dhutanga) va Bat quan trai gigi (Atthangasila) nham diét trir tham &i. Cu thé,
ba da tu nguyén tho tri hanh chi an mét blra (tuong duong Ekasanikanga), mac
y phan tdo/ vai thé (tuong duong Pamsukdilikanga), va tir bd giudng cao ngoc
nga dé€ nam trén san dat (tuong duong gidi Uccasayana-mahasayana
veramani). Theo phan tich cda Vanessa R. Sasson, sy dong bd héa nay khoéng
phadi la su thuong cam théng thuong, ma la mét hinh thdc “khé hanh song
song” day tinh chd ddéng ctia mét hanh gia (6).
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Th( hai, vé mat Khéng gian: Ap dung ly thuyét cla Mircea Eliade vé su hién 16
cUa céi thiéng, Da Du Da La da thuc hién su “xuéat gia tai ch6”. Ba bién khbng
gian cung dién xa hoa (v6n la bi€u tugng ctda ngl duc) thanh mot dao trang
(Mandala) thanh tinh. Sy dong bd hda nay vugt qua rao can vat ly: Thai td tu
trong rirng U L4u Tan Loa (Uruvela), Da Du Da La tu trong n6i cung Ca Ty La Vé.
Hai khéng gian, mot phap mon.

Sy déng bd nay doi hdi mot dinh luc phi thuong dé cudng lai s cdm db cua
hoang gia ngay gilta long hoang gia. Da Du Da La, do d6, da tré thanh mot “Pao
su tai gia”, tu minh thuc hanh cdc Ba La Mat ma khong can su huéng dan truc
ti€p ciia mot vi thay vat ly nao.

3.3. Cau truc tu tap kép va vi thé “Bo tat dong hanh”

Néu Bo6 Tat Tat Dat Da dai dién cho con duong “Ly duc ly gia” (roi bo dé giac
ngd), thi Da Du Da La dai dién cho con dudng “Ly duc tai gia” (chuyén héa ngay
trong nghich canh).

Su gidc ngd cla ddc Phat Thich Ca dudi cdi Bo-dé cé su cong hudng nang luong
tlr su thanh tinh cia Da Du Da La tai hoang cung. Khai niém “Bo6 tat dong hanh”
G day chi ra mot cau tric tu tap kép: Qua vi Phat khong chi dugc kién tao bai nd
luc cd nhan clda Ngai, ma con nho Da Du Pa La ganh vac phan nghiép qua thé
gian. Theo Naomi Appleton, trong cau tric van hoc Tién than (Jataka), su hy
sinh va dong thuan cta ngudi vo (nhu moét hinh thic B6 thi Ba La Mat téi thang -
Paramattha dana) la diéu kién tién quyét va bat budéc d€ B6 Tat cbd thé hoan
thién dao 16 cia minh (7).

Phat gido Dai thlra dad nhan ra tdm véc vi dai nay. Trong Kinh Diéu Phap Lién
Hoa (Saddharma Pundarika Sdtra), Pham th& 13 - Khuyén Tri, ddc Phat da chinh
thic tho ky cho Da Du ba La:

“..Nguoi @ doi sau trong Phap hoéi cua tram nghin mubn Uc bdc Phat, tu hanh
B6 tat, lam vi dai Phap su, 1an 1an day du Phéat dao 0 trong c6i Thién Quéc sé
duoc thanh Phat hiéu la Cu Tuc Thién Van Quang Tuéng Nhu Lai, Ung Cung,...”
(8)

Su tho ky nay la su xac nhan cho mot qué trinh tu tap B6 Tat dao hoan thién
trong vo lugng kié€p, trong dé sdu nam “dong tu vang mat” tai hoang cung la
giai doan thu thach khoc liét nhat dé€ vién man Nhan nhuc Ba La Mat (Khanti
Paramita).

4. Tam két
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Nghién clru vé Da Du Pa La can vuot ra khoi nhirng khudén mau cdm thuong thé
tuc d€ nhin nhan ba ding véi tdm véc cla mot bac Dai si. Khai niém “doéng tu
vang mat” dugc dé xudt trong bai viét nay cung cap moét lang kinh méi: Da Du
Pa La da thuc sy xuat gia ngay tir khodnh khac Thai td roi di, bién cung dién
thanh tinh that va bién ndi dau chia ly thanh dong luc thuc hanh khé hanh Dau
da.

Viéc tdi dinh vi Da Du Da La nhu mot “Bo tat dong hanh” khéng chi tra lai cong
bang lich s cho nhan vat, ma con md ra moét hé hinh tu tdp day cdm hing cho
gidi cu si tai gia va nit gidi Phat gido duong dai: Gidc ngd khong nhat thiét doi
hdi sy ch6i bé khong gian hién tai, ma nam & kha nang chuyén hda khbng gian
ay bang su déng bd hda théan - tam véi cac bac Gidc ngd.

Tac gid: Thich nit Trung Nhién

Tap chi Nghién clru Phat hoc - S6 thang 05/2026
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