Gido duc con tré biét nhuong nhin, cam thong
va chia sé
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Muoén tré biét nhudng nhin, ngudi I6n trudc hét phai la tam guong song doéng.
Tré hoc tur hanh vi, khéng phai ti nhirng 16i ndi sudng.

Tac gid: Lé Thi Két - Pong Anh, Ha Noi

Trong nép s6ng hoi hd cta xa hoéi hién dai, nhiéu bac cha me cé thé dé dang
quan tam dén chuyén con an gi, hoc & dau, choi gi... ma quén di diéu quan
trong nhat: gieo vao tam hén non tré nhitng hat giéng dao diic. Nhuong nhin,
cdm thoéng va chia sé la nhiing gia tri tuédng ching don gidn nhung lai la nén
tang quan trong dé xay dung mot nhan cach thién lanh.

T6i 6 ngudi hang xo6m la mét cap vo chéng tré, cé con trai 3 tuGi. Cau bé rat dé
thuong, hoat bat, nhung méi 1an choi véi ban be lai khu khu gitr d6 choi, khong
cho ai déng vao. Tham chi khi dugc ngudi 1én “thd Iong” xin miéng banh hay
mon dé choi nho, bé cling rut tay lai. Duong nhu trong thé gigi ctia bé, moi thi
yéu thich déu mang nhan "cda con" va khéng thé bij chia sé.

Gia dinh t&r 6ng ba dén bé me la nhitng ngudi hao phéng, nhung lai loay hoay
trong viéc day bé biét chia sé, nhudng nhin.

Hiéu tam ly dé gido duéng long tu

Su co chéap, gilr cla cla tré nho thuc ra la phadn anh su phat trién binh thudng
cla tu y thic, khi tré bat dau phan biét “cda minh” va “cda ngudi khac”. Hon
n{ta, nhiéu tré cling tung trai qua nhing kinh nghiém khéng dé chiu: bi ban gilr
do6 choi khdéng trd, bi anh chi gianh mat mén yéu thich, hoac bi ép nhudng mon
do than quen cho ngudi khac.

Nhirng trai nghiém ay khién tré hinh thanh co ché tuy vé: gilt chat nhiing gi
thudc vé minh nhu mét cach khang dinh quyén sé hiu.

Diéu dang ndi, trong nhiéu truong hgp, ngudi 1én lai “day con” theo cach nguoc
doi: tréu choc, bat nhudng, ép chia, tham chi cuoi cot khi tré phan khang. Céu
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ndi tudng nhu vo hai: “Cho bac miéng xem nao, sao keo thé?” lai tré thanh mot
dang bat nat cdm xuc. Dan dan, tré hinh thanh tam ly canh giac, khép kin va it
cé long chia sé.

Kinh Tuong Ung, SN 56.11: “Diéu gi minh khéng thich, ché nén dem diéu &y

dén véi ngudi khac”. Néu ta khong thich bi giat mat mén dé yéu thich, tré cling
thé. D6 la su tdn trong cadm xuic co ban.

Gieo hat giong tu bi bat dau tu tam guong cha me

Muoén tré biét nhuong nhin, ngudi I16n trudc hét phai la tdm guong séng dong.
Tré hoc tU hanh vi, khong phdi tir nhing 16i néi sudéng. Khi cha me biét chia sé
phan an, nhuong choé ngéi, gitp d& ngudi yéu hon... tré sé hoc diéu dé bang ca
truc gidc va cdm nhan. Thién su Thich Nhat Hanh ting néi: “Chung ta khéng
day con bang 10i, ma day bang chinh su séng hang ngay cua minh.”

Cha me cling nén cho tré choi véi ban dong trang I&a, hoc cach chia sé doé chai,
déi sach, moi nhau doé an. Truéc mdi budi choi, hdy cung con chon mét vai mén
con cé thé cho ban mugn. Néu con cé “vat bat ly thdn” khong thé cho ai, cling
hay ton trong gii han dy - diéu dé gilp con cam thay an toan, tir d6 san long
m& réng [ong minh.

Ngoai ra, k€ cho tré nghe nhiing cdu chuyén cé tich, ngu ngén, hay chinh cac
cau chuyén Phat gido vé hanh bo thi, nhu trong Kinh B6n Sanh (Jataka), nai cac
tién than cla ddc Phat tirng xa bd ca than mang dé ciru ngudi khac. Day la cach
gieo vao tam hon tré mam t bi va tinh than vo ngad moét cadch nhe nhang ma
sau sac.
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Nudi dudong long cam thong - trao co hdi hanh tri

Mot phuong phap rat hiéu qua la cho tré tham gia cac hoat dong ti thién phu
hop IGa tuGi: gdp sach cli, soan 40 am gui vung cao, tang do choi da qua su
dung... Chinh viéc dugc “cho di” sé day con bai hoc sdu sac vé su biét on va két
ndi. Khi con hoc dugc niém vui t&r sy sé chia, tam con sé tu khaéi Ién long tu va
su binh an noi tai.

Cudi cung, hdy nubi dudng su hién dién c6 chinh niém trong cha me. Khi hiéu
con la mot chdng sinh dang 16n |én v&i day du tap khi, cha me sé c6 thém tur bi
dé khbéng dan nhan con la “ich ky”, “ket xi”, ma nhin con nhu mét bup mang
can anh sang dé trudng thanh.

Khong cé dda tré nao sinh ra da san long chia sé - nhung moi dia tré déu cé
thé tré thanh nguoi biét thuong yéu néu dugc gieo trong diung cach.

Gido duc vé nhuong nhin, cdm thoéng va chia sé khéng phai la day con “cho ai
cling duoc” hay “phai tu té€ moi Iic moi noi”, ma la gilp tré nhan ra niém vui
trong viéc dem lai hanh phic cho nguai khac, dong thai biét bdo vé ranh gidi
cta chinh minh. P6 la mét hanh trinh dai, can su kién nhan, hiéu biét va tinh
yéu thuong cla cha me. Khi long tir dugc vun boi tir tubi thao, 16n 1én con sé a
nguoi biét séng vi nguoi, ma van virng vang trong chinh minh.

Téc gia: Lé Thi K&t - Dong Anh, Ha Noi.
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