Giao duc dao duc "ngi giéi" cho thanh thiéu
nién
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“Ngl gigi” khéng chi la quy chudn tén gido ma con la hé thong gia tri dao dic
phé quat, c6 kha nang dinh hudng nhan cach, nudi dudng long trac an va hinh
thanh y thic trach nhiém xa hoi cho giéi tré.

Tac gid: Nguyén Thi Thuy Linh (1) - Tran Minh Man

Tham ludn tai HGi thdo khoa hoc "Pao Phéat Véi Cach Mang Viét Nam" té chirc
ngay 25/08/2025, tai chua Quan S, Ha Noi

1. 1. Dat van de

Trong boéi canh dat nudc budc vao giai doan phat trién manh mé, nhiéu bién déi
kinh té - xa hoi da va dang dat ra nhirng yéu cau mdéi trong viéc gido duc dao
dic cho thé hé tré Thanh thi€u nién Viét Nam - nhitng ngudi chu tuong lai cla
dat nudc vira la chd thé sang tao, vira la luc lugng chiu su tdc ddng manh tir
nhitng bi€n dGi xa hoi.

Theo théng ké so b, tir c6ng théng tin cda Dai bi€u nhan dan, trung binh moi
nam ca nudc cé 13.000 thanh thi€u nién vi pham phap luat. Trong dé, ty Ié
pham tdi & tuGi vi thanh nién la 5,2 % doi véi nguoi dudi 14 tudi, 24,5% doi vai
nguoi tlr 14 tubi dén dudi 16 tudi va 70,3 % d6i véi nguoi tir 16 dén dudi 18 tudi
(Nguyén Ngan, 2025). Cac hanh vi pham tdi co ban cé thé thay & Ika tudi nay
bao gom: cudp giat, bao luc hoc duong va tham chi la mua ban tang tri, st
dung trai phép chat ma tuy va giét ngudi.
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(Anh: Internet)

Trudc thuc trang dadng bao ddéng do, da cé nhiéu cong trinh nghién clu khoa
hoc trong va ngoai nudc quan tam dén van dé gido duc dao dic cho Thanh
thiéu nién, dac biét la dua trén cac gia tri nén tang cla tén gido. Ké thira di san
giau tinh triét ly mang dam ban sac nhan van ma ddc Phat da dé lai, ¢ Viét
Nam, céc cong trinh cla tac gid Thich Minh Chau (2002), BPao ddc Phéat gido va
hanh phtc con ngudi, tdc gid da chi ra co sé nguyén tac dao dic phé quat, ap
dung cho ca ngudi xuat gia va cu si tai gia nham ngan nglra cac hanh vi gay tén
hai cho ban than va cong déng ma con huéng con nguodi dén doi séng hai hoa,
c6 trach nhiém xa hoi, tac gid chi ro: ““Ngi giéi” nghia la: 1) Khéng dugc giét
hai; 2) Khéng duoc trém cudp; 3) Khéng duoc ta dédm; 4) Khéng duoc ndi déi; 5)
Khéng dugc uéng ruou” (Thich Minh Chéau, 2002, trang 72). Trén co s& do, tac
gid Thich nir Thanh Nha cling phan tich gid tri va y nghia ctda viéc van dung
“Ngl gigi” vao doi s6ng hién thuc, tac gia nhan manh: “Vay nén nhimng ndi dung
vé “Ngi gidi” déu la nhig ndi dung quan trong vé nhén thac va diéu chinh
hanh vi con ngudi, con ngudi phdi hiéu va vadn dung sdng tao nhing gia tri dao
dirc théng qua 16i séng huéng thién, duuy tri va thuc hanh theo loi Phat day”.
Tuy nhién, tac gid Dang Thi Lan cling chi ré: “Pao ddc tén gido cling con nhiéu
yéu té tiéu cuc, né hudéng con ngudi dén hanh phuc hu do va lam mét tinh chu
déng, sang tao cua con nguoi. Van dé dat ra la can nhéan dién ddng vai tro cda
dao dao duc tén gido phat huy nhing gia tri tét dep cua tén gido va han ché
nhimg tac déng tiéu cuc cda né...”. (Bang Thi Lan, 2024)

Truéc nhirng yéu cau cua thuc tién, bai viét tadp trung phan tich viéc van dung
tu tudng “Ngl gidi” cua Phat gido trong viéc nang cao gido duc dao duic cho
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Thanh thi€éu nién Viét Nam hién nay. P& dat dugc muc dich nghién clu, bai viét
tap trung vao ba nhiém vu chinh: Th& nhét, khai quat co s& ly luan clda “Ngl
gidi trong Phat gido va vai tro cla viéc gido duc dao duc cho thanh thiéu nién;
Th hai, phan tich y nghia cta viéc van dung “Ngl gigi” cia Phat gido vao nang
cao gido duc dao dic cho Thanh thi€u nién Viét Nam hién nay; Th ba, dé xuat
mot s6 gidi phap phat huy nhitng mat manh va han ché& nhitng mat yéu trong
viéc van dung “Ngl gidi” vao gido duc dao dic Thanh thi€u nién Tat cad dugc
dua trén céc phuong phap nhu phan tich, t6ng hgp tai liéu va déi chiéu dé dua
ra cac nhan dinh mang tinh khoa hoc, thuc tién va kha thi.

2. No6i dung

2.1. Khai quat co sé ly luan cua “Ngi giéi trong Phat
gido va vai tro cta viéc gido duc dao duc cho thanh thiéu
nién.

2.1.1. Khai quat vé “Ngi giéi” trong Phat gido

“Gigi” tiéng Pali la Sila, phién am la Thi-la, c6 nghia la nhiing diéu ran cam do
Dlc Phat ché dinh cho cac dé tir xuat gia va tai gia dung d€ ngan ngua téi 16i
cla ba nghiép (Thich Phudc Son, 2015, tr.6). “Gidi” thudc vé “Luat tang” trong
ba tang thanh dié€n clda Phat gido la Kinh, Luat va Luan. N6 dugc két tap lai sau
khi Phat Niét ban, la mang mach cla Phat gido va cling dugc Ngai nhiéu lan
nhan manh: “Ty kheo cdc 6ng! Sau khi ta nhdp diét, phdi tén trong quy kinh
Gidi ludt, nhu dém téi gap anh sang, nhu nguoi nghéo gap cuda bau. Phdi biét
phdp nay la Thay cua cdc 6éng, du ta cé tru d doi cling khéng khac phap nay
vdy” (Thich Tri Quang, 2010, trang 27 - 28). Nhu vay, Parica- sila la nam diéu
ran cam, ciing la “thuong giéi” (Nicca-sila) trong giéi luat cia Phat
gido. Pay la mét trong nhitng nén tang co ban budéc nguoi bat dau xuat
gia theo Phat va cac tin do tin Phat phai tuan thu gin giir va thuc hién.
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(Anh: Internet)

“Ngl gidi” bao gom: “tir bé sat sinh, tir b 1dy cda khéng cho, tir bé khéng pham
hanh, tir bé ndi lao, tir bé dam say ruou men rugu ndu” (Thich Minh Chéau (dich)
, 2019, trang 708). S& di, viéc khong sat sinh dugc Phat néu ra dau tién la vi day
la nén tang cho viéc xay dung long tur bi, tdn trong su séng va han ché khéi tam
tham - 0én, n6 dugc cu thé héa qua cau 129 cla Kinh Phap Cu: “Ai cling s¢ dao
gdy, ai cling so chét; hdy I8y long minh suy long ngudi, ché giét, chd bao giét”
(Thich Minh Chéau, 2014, trang 91). Diéu nay cling dugc biéu hién ré nét trong
tu tudng cha Nho gido qua viéc dé cao nguyén tac “Ky tha hd, ky so béat duc,
vatthiuvnhdn” (0 O OO 0O O OO 0O O 0O) nghiala diéu minh khéng
muon thi ché lam cho nguoi khac (Pham Van Khoai, 2004, trang 194). Ti€ép theo
la, khéng trom cudp, khéng lay cla cai tai sdn cla nguoi khéac, khi chua dugc su
dong y cla ho. Bdi, viéc lam nay gay mat niém tin, bat an trong cdng dong, tao
ra mau thuan va cé thé dan dén héu qua phap ly cling nhu nghiép bao nang né.
Phat chi r6: “Nguoi nao 18y cua khéng cho goi la an trém, tir lang hay tir khu
rimg. ROi cac vua bat nguoi 8y, do nhén 18y cda khéng cho, sat hai hay bat troi
hay tdn xuat hay lam gi ngudi 8y tuy theo y mudén” (Thich Minh Chéau (dich) ,
2019, trang 656).

Vé than 1an tdm, Phat réan khong néi dén nhiing hanh vi sai trai vé tinh duc. D6i
véi nguoi xuat gia thi diéu nay can phai dat han béi doi séng pham hanh la nén
tang cla con duong gidi thoat, bat ky hanh vi tinh duc nao cling la phé gidi, lam
0 nhiém tam, chdm ddt pham hanh. Trong cac Kinh van, cé thé thay dic Phat
nhiéu lan nhdn manh rang ai duc la géc ré cta khé dau, la nguyén nhan budc
con nguoi phai trong vong luan hoi sanh t&. Do dé nguoi xuat gia can phai tuyét
duc va véi ngudi tai gia chi nén song chung thuy, dung véi phap luat, khong nén
|én 14t lang cha lam viéc phi phap, trai véi luan thuong dao ly.
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Trong giao tiép, Phat ngan khong dugc ndi déi. Trong hinh thirc nay cé bén loai
nhu néi doi hay con goi la néi ldo ndi khong dung su that, chuyén cé néi khéng
chuyén khéng néi cé; néi théu dét nghia la thém bét bia dat; néi ludi hai chiéu
nghia la dén ngudi nay néi ngudi kia va dén ngudi kia ndi ngudi nay; néi loi
hung &c nhu chdi rda, néi 16i thé tuc cdc can. Béi, nhing hanh vi nay sé phé vo
long tin, gay méau thuan, nudi dudng tdm san gian., trong cac kinh luén dugc
Phat nhan manh, trong dé phai k€ dén Kinh Phap Cu, Phéat chi roé: “Thudong ndi
loi vong ngir, c6 lam néi khéng lam. Nguoi tao hai nghiép 8y, chét doa vao dia
nguc” (Thich Minh Chau, 2014, trang 185) hay “Néi Ién I&i 6n hoa, lgi ich va
chan that, khong mat long moét ai, ta goi Balamon” (Thich Minh Chéau, 2014,
trang 241) va Ngai ciing tiép tuc khuyén moi nguoi ché néi 16i ac déc vi
noé sé lam phat sanh tdm san han va chia ré trong cac méi quan hé cu
thé: “Ché ndi 10i c ddc, néi &c bi ndi lai. Khé thay 1&i phdn nd, dao truong phan
cham ngudi” (Thich Minh Chau, 2014, trang 193)

Cuoi cling la viéc khoéng s dung cac chat kich thich, dac biét la uéng rugu, bai
chat men lam say nguadi, tir dé lam con ngudi ta ddnh mat tu cha trong ly tri va
hanh dong. Phat chi roé: “Uéng ruou men, rugu ndu. Ngudi séng dam mé vay.
Chinh ngay tai doi nay. Tu dao bdi géc minh” (Thich Minh Chau, 2014, trang
155).

Khai quat vé “Ngi gidi” cé thé thay Ddc Phat nhu mot “nha khoa hoc” vé tam ly
- Xa hoi, vi vao thai Ngai mdi chi cé rugu, nhung ngay nay, vdi su phat trién cla
khoa hoc - ky thuat va cong nghiép hda, da xuat hién nhiéu loai chat gay
nghién va kich thich than kinh manh hon nhu ma tdy, chat hudng than, thuéc
lac... Chung khong chi tan pha sic khde thé chat va tinh than, ma con kéo theo
hang loat hé luy xa hoi nghiém trong. Do vay, “Ngl giéi” chinh la nén tdng can
ban dau tién clia mot ngudi trong budc dau hoc Phat, tuy cé su tuong tu véi céc
ton gido thoi Plic Phat nhung gidi tht nam dugc xem la diém mdéi trong Phat
gido, déng vai tro dinh hinh trong nhan cach cda ca nhan.

2.1.2. Khai niém va vai tro cua viéc gidao duc dao duc

Theo Tir dién Bach khoa Viét Nam, gido duc la “quad trinh dao tao con ngudi mét
cach c6 muc dich, nham chudn bj cho con ngudi tham gia doi séng xa hdi, tham
gia lao déng san xudat, duoc thuc hién bang cach té chirc viéc truyén thu va linh
héi nhitng kinh nghiém lich su - x4 héi cda loai ngudi” (HOi dong quéc gia, 2002,
trang 120). Cling, theo tac gid Nguyén Nhu Y: “Gido duc la téc déng cé hé théng
dén su phat trién tinh than, thé chat cua con ngudi, dé€ ho dan dan cé dugc
nhiing phdm chét va ndng luc nhu yéu cdu dé ra” (Nguyén Nhu Y, 1998, trang
734). Nhu vay, gido duc la mot qué trinh dinh huéng cé muc dich nham dao tao
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con nguoi phat trién ca vé thé chat 1an tinh than mét cach cé hé théng.

NGU GIOI LA GI?
PHAM\VAO NGU GIOI
COISAO KHONG?

l’&
Anh Internet

V@i dao dic, né dugc hi€u la hanh vi cia con nguodi dugc quy dinh va phan anh
trén co sé phan biét thién va ac gan lién v6i chudn muc cd nhén lan quy tac xa
hoi, huéng dén gid tri tot dep hai hoa gilta cd nhan va coéng déng. Theo, Hoa
Thuogng Quang Do, dao duc dugc dinh nghia nhu sau: “Pao dic la nguyén ly
thién ac, chinh ta cé lién quan dén hanh vi cua nhéan loai. Pao diuc chir La tinh la
mors, cting nghia véi chir ethos (tdp tuc), bdi vi tap tuc la nén tang dao dic va
phap ludt, trong dé phap luét la phép tac trong hoat déng x& hoi, con dao dirc
thi la mdu muc tat yéu cda ca nhén trong phép tac sinh hoat xa hoi loai nquoi”.
Bén canh dé, dao dic ciing dugc hi€u la nguyén tac, quy tac chudn muc xa hoi:
“Pao dic la mét hinh thai y thac xa héi, la tdp hop nhiing nguyén tac, qui tac,
chudn muc x& hoi, nham diéu chinh cdch dénh gié va cdch (ng xu cuda con
ngudi...” (Thich Quang D6 (dich), 2000, trang 1621-1622). Theo Thich Minh
Chéau: “Pao dic la mét nép séng thién, bé ac lam lanh, dugc thé hién qua thai
dé séng, cung cach (ng xu va tiép xuc hang ngay cda con nguoi”. (Thich Minh
Chau, 2002, trang 98)

Do dé, dao dic mang tinh toan dién chung cho xa hdéi va di nhién dao duc
khéng phai tu nhién c6, né phai dugc toi luyén trong thuc tién va gido duc. Vi
thé, gido duc dao dic la qua trinh hinh thanh, cing cé va phat trién nhiing
chudn muc giéd tri, nguyén tac ang xt phu hgp véi lgi ich cong dong va su phat
trién toan dién cldia cd nhan nham dinh hudng nhan cach va phong nglra nhiing
hanh vi thi€u dao dic. Pac biét, Ira tudi Thanh thi€u nién dang & giai doan phat
trién manh vé nhan thic va tdm ly, dé bj anh hudng bdi cac yéu té tiéu cuc tir
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moi truong xa hoéi. Trong boi cdnh hoi nhap, gido duc dao dic cho thanh thiéu
nién déng vai tro then chot trong viéc xay dung nguon nhan luc vira cé tri thic,
vUua cé nhan céach.

2.2. Van dung “Ngu gidi” trong Phat giao vao nang cao
gidao duc dao duic cho Thanh thiéu nién Viét Nam hién
nay

2.2.1. Y nghia cua viéc van dung “Ngi giéi” vao gido duc dao
duc thanh thiéu nién

Ngl gidi la thuong gidi, bao gobm nhiing diéu chung cho tat cd ma khong cé su
phan biét, nén day khéng chi la nguyén tac dao ddc tén gido danh cho Phat tu,
ma con mang giad tri phé quat vé nhan cach va 16i séng, phu hop véi moi déi
tuogng va thoi dai. M6i gidi cé tdc dung dinh hudng hanh vi, gidp Thanh thiéu
nién hinh thanh pham chat dao dic va nang luc tu diéu chinh.

8

Hinh minh hoa. Anh: Thudng Nguyén

Thir nhét, khéng sat sinh nhg y thic sau sac vao nhing su dau dén tir thé xéac
dén tinh than do su sat hai gay ra ma sinh khéi long thuong yéu véi mudn loai.
Khoéng nhitng khong tu tay giét ma cling khong tan thanh su giét hai cla nguoi
khac doi v6i moi loai c6 mang séng. Nhu Bac H6 da tiing ndi: “Hiéu chd nghia
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Mac - Lénin la phai séng véi nhau cé tinh cé nghia. Néu thudéc bao nhiéu sach
ma séng khéng cé tinh nghia thi sao goi la hiéu chd nghia Méac - Lénin dugc”
(H6 Chi Minh, 2011, trang 668). Diéu nay sé gép phan han ché su bao luc trong
hoc duong cho dén cac hanh vi lam thuong tén dén ddong vat va cd moi truong
dang |én tiéng cau clu, cu thé cac tran thién tai su bién déi khi hau vi nguyén
nhan xuat phat t&r hanh vi thi€u sy tén trong va tan pha.

Tha hai, trong Kinh Tang Chi BQ, Phat chi ré: “Nay cdc Ty kheo, mét tén cudp
I6n c6 thé€ chéat duoc khoa cua, mang duoc db an trém, lam ké cuép mét nha,
lam ké ding duong chan cudp... vi ac Ty kheo day du ba phéap, tu minh xu su
nhu mét ké méat géc, bi thuong tich, pham téi, bi ngudi tri quo trdch va tao nén
nhiéu diéu vé phudc” (Thich Minh Chau (dich) , 2019, trang 141). Do dd, con
ngudi khong nén trém cap ma bang quan sat, con nguoi can phai thay dugc
nhing dau khd, mat mat do luong gat va bat céng xa hodi gay ra. Tu do, gilp
hinh thanh y thic tén trong tai sdn, cong suic cla nguoi khac, khong lay cla
khong phai cia minh, giip mé réng su chia sé véi ngudi thi€u thon... tao y thic
ton trong tai san, lam tang tinh than liém chinh va trach nhiém.

Th&r ba, khéng ta dam, nho y thic dugc nhitng dau khG, mat mat tu viéc co
nhirng méi quan hé bat chinh gay ra gilp bo vé tiét hanh va su an toan cho
ban than va moi gia dinh. Ngan ngtra su thi€u chung thuy nguyén nhan dan dén
nhiéu hé luy cho thé hé sau. Gilp gidi tré xay dung 16i séng lanh manh va
phong ngtra quan hé tinh duc khéng an toan.

Th tu, dan gian Viét Nam luén git minh trong 10i an tiéng néi, diéu dé duoc
ong cha ta day t&r ngan xua qua cac cau ca dao, tuc nglr nhu: “Mét 1an thét tin
van lan bét tin”, “NG6i 10i phai giir 18y 10i, ding nhu con budém déau réi lai bay”
diéu doé khi két hop véi dao duc trong “Gidi khdong vong ng(t” cla Phat gido da
tao nén moét chudn muc dng xu coi trong su chan that, gilr chit tin va day cling
la phuong tién th( yéu trong van dé giao ti€p, dem dén niém vui, gidm gay
thuong tén cho ngudi khac. Tu dd, gdép phan hinh thanh nhan cach va xay dung
ma&i quan hé x& hoi bén virng nhd nhin nhan sdu sac vao nhitng hau qua tur viéc
néi khdng dung su that mang lai.

Thr nam, la “Khéng uéng ruou”. Nhd vao viéc biét réo nhiing tadc hai clua céac
chat gay nghién lam tén hai dén sic khoé, than thé va tdm hon va anh hudng
dén cdng déng xung quanh. D& gilp cho Mmoi ngudi tu y thirc vé viéc bao vé suc
khoé va tinh than, Phat da ché dinh ra gigi cdm udng rugu va s dung chat gay
nghién nhu mét bién phdp nham phong ngtra nghién ngap, khai tdam tao ac tu
doé gay nén nhing hanh vi pham phap. Thuc té, trong nhitng nam gan day, nha
nudc da ban hanh va siét chat luat phong chéng tac hai cla rugu bia cé hiéu luc
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tr nam 2020, trong dé cam tuyét déi viéc diéu khién phuong tién khi da udng
rugu bia, bang céc céng cu nhu théi néng ddé con va cé mic xir phat tuong Ung
nham gidam thi€u tai nan va hé luy x& hoi. Trong Kinh Truong Bd, Pic Phéat chi
ré tadc hai clda viéc dung rugu, chat gay nghién: “Tai san hién doi bj tén thét,
dau tranh tdng trudong, bénh tat dé xdm nhép, thuong tén danh du, d€ 16 ém
tang va th(r sau la tri luc bj tén hai” (Thich Minh Chau, 2019, trang 538).

Trong kinh Phap Cu, cé doan: “Ai hay sat sinh, hay ndi déi, hay 18y cap, hay
pham dédm, hay say dam ruou ché; ai cé hanh vi dé tac la dé dao bd thién can
cda minh ngay c6i doi nay” (Thich Minh Chau, 2014, trang 153), Dlc Phat da
cho thay viéc tu bd va khdéng gilr gin “Ngl giéi” dong nghia véi danh mat thién
can ngay doi nay. Vi vay, “Ngl giéi” cua Phat gido cé y nghia tich cuc trong viéc
van dung doi vai viéc gido duc cho Thanh thi€u nién hién nay, khong chi mang
tinh truyén dat mét hé théng gido ly chuan muc ma con tac ddng dén nhéan sinh
quan va thé gidi quan cla thé hé Thanh thi€u nién. Diéu dé, dugc thé hién qua
su hinh thanh quan niém vé thién ac, trach nhiém doéi véi cd nhan va mai lién
hé véi cong dong, gilp thanh thiéu nién y thic roé su tuong quan gilra cac moi
lién hé, gitta quyén lgi ich cd nhan va trach nhiém xa hoi. Biéu nay phu hgp Vi
quan diém cla Pang vé “Gido duc con ngudi Viét Nam phat trién toan dién”
trong Nghi quyét 33- NQ/TW nam 2014. Bén canh dé, “Ngi giéi” gép phan dinh
huéng nhan sinh quan huéng thién day tinh nhan ban, hinh thanh 16i séng tich
cuc, tir nguyén tac khong sat sinh dén khéng uéng rugu, mbi gigi déu hudng
dén sy toén trong, dap Ung tiéu chudn cdéng dan toan cau vé nhan quyén, dé cao
thugng ton phap luat. Nhin chung, “Ngl gigi” trong tu tuéng clua Phat gido
mang tinh dinh hudng va khuyén khich 16i séng tu giadc, tiét ché&, cho moi con
Nnguai la cau noi gitra gia tri truyén thong va yéu cau cla xa hoi hién dai.

2.2.2. Nhitng gia tri va han ché trong viéc van dung “Ngi giéi”
vao giao duc dao duc thanh thiéu nién

Trong béi canh hdi nhap, viéc gido duc dao dic cho thanh thi€u nién ding trudc
nhiéu thach thic vé sy bién déi gia tri va anh hudng tiéu cuc tir méi truong xa
héi. Van dung “Ngl gidi” trong tu tudng triét hoc Phat gido vira mang tinh gia tri
nhan van, song van con mét s6 han ché nhat dinh khi dp dung vao thuc tién ma
doi hdi can phai tiép tuc phan tich va nghién citu nham dé xuat phat huy nhimng
mat tich cuc va han ché nhirng mat tiéu cuc thich itng vao b6i cdnh cdéng nghiép
héa, hién dai hda hién nay.
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(Anh: Internet)

Th&r nhat, gép phan dinh huéng dao ddc ca nhdn va xa héi. Trén phuong dién cé
nhan, “Ngli gigi” tao nén tang ving chac, gilp thanh thi€u nién hinh thanh cac
pham chat dao ddc nhu tinh trung thuc, liém chinh, long trac tan va kha nang
tu diéu chinh hanh vi. Ngoai ra, viéc thuc hanh ngi giéi gilp giéi tré tranh hanh
vi léch chudn dao ddc. Trén phuong dién xa hoi, “Ngi gidi” gilp nudi dudng
long tir dac biét la y thic tdn trong su séng, tai san, danh du va sic khoé cla
minh va nguoi khac. Nhu tai chtia Phap Van (Ha N6i) da té chic khoa tu mua he
lién ti€p 7 khod tu va nam 2025 la lan th& 8 véi cha dé “Uom hat giéng bo dé”
v3i mong mudn gieo trong hat giéng dao duic, tinh thuong va tri tué noi manh
dat tam cda thé hé tuong lai thong qua nhirng ndi dung nhu ren luyén ki nang
song, tri an cha me, thay cd... Ngoai ra, tai cadc chla, cling da tham gia nhiéu
hoat dong go6p tay chung sirc nhu chién dich “chung tay bao vé moi truong” hay
“bat chdo tinh thuong” tai cac bénh vién, chta Su N&r Bdo Quang (Pa Nang) thé
hién long tur va su gan két véi xa hdi, gép phan han ché té nan xa hoi, tang
cuong niém tin chung séng hoa binh trong xa hodi. Dac biét, “Gidi thr nam”
mang tinh phong nglra téng hop, da gilp bdo vé cd nhan va moi ngudi tranh tac
dong tiéu cuc tir viéc mat ki€m soat ban théan.

Thir hai, gép phan giam thiéu té nan xa hdi, xdy dung moét x& héi nhédn van bén
viing. Théng qua cac hoat dong giao luu va gan két céng déng & cac khoda tu
muUa he, cac cau lac bd Thanh thi€u nién Phat tl,... da gildp nhiéu ban tré ren
luyén théi quen séng lanh manh, trdnh xa cac té nan nhu co bac, ma tuy, bao
luc hoc duong. Ngoai ra, mot s6 khda tu mua hé & modt sé nai nhu chtia Hoang
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Phdp (Cu Chi) do Thugng toa Thich Chan Tinh, chua Gidc Ngd (Tp. H6 Chi Minh)
do Thugng toa Thich Nhat Tu, chua Bai Binh (Ninh Binh) do Hoa thugng Thich
Thanh Nhiéu... da ddng ra tap hgp va té chic hang nam quy tu nhiéu Thanh
thi€éu nién dén hoc tap va sinh hoat, giup hinh thanh y thic ton trong ky luat,
biét yéu thuong va chia sé mang lai nhiéu tich cuc. Nhiéu phu huynh phan hoi
rang, sau khi tham gia khéa tu, con em ho tré nén ngoan ngoan hon, biét phu
gilp gia dinh va cu x hoa nha véi ban bé, gép phan lan téa gid tri nhan van
trong céng dong.

Thir ba, gép phan bado tén va phat huy ban sdc van hda truyén théng cda déan
téc. CO thé thay “Gidi thir ndm” cla Phat gido vé viéc “khéng st dung ruou” von
da trd thanh mot nét dep trong doi séng tinh than cla ngudi Viét, bdi né phan
anh 16i s6ng lanh manh, tiét ché va toén trong cdng doéng. Viéc thuc thanh cac
gi6i trong Phat gido khong chi gilp ca nhan tang truéng dao ddc ma con la duy
tri stc khée, gilt gin su tinh tdo trong hanh vi va 16i néi véi cdng déng gép phan
gili gin dao dic truyén thong va nép song van hda cla dan toc. B6i cdnh hién
nay, khi nhirng té nan nhu Ira dao, lam dung rugu bia va chat kich thich dang la
nguyén nhan dan dén nhiéu hé luy xa hoi. Cé thé thay, van dung “Ngi gidi”
trong Phat gido gitip mbi cd nhan thuc hién tot cac chinh sdch ma Dang va Nha
nuéc ban hanh nhu Nghi dinh 100/2019/NDB-CP va Nghi dinh 168/2024/ ND-CP,
quy dinh x phat nghiém hanh vi diéu khién phuong tién giao thong khi cé néng
do con.

Nhin chung, su két hgp gitta cac gia tri dao dirc ton gido vaGi cac gia tri truyén
thong dan tdc san c6 va cac quy dinh cta phap luat da khéng chi goép phan han
ché tiéu cuc trong ca nhan va xa h6éi ma con lam lan tda nét dep van hda lng
xt, lan téa tu tudng Phat gido nhu Phat da ndi: “Cac Ty Kheo... hdy hoang
duong Gido Phap mdét cach toan hdo d doan dau, toan hdo o doan giira, toan
hdo o doan cuéi cung, hoan hédo trong ca hai phia tinh than va van tu. Hdy céng
bé doi séng thiéng liéng cao thuong, vira hoan thién, vira trong sach...” (Thich
Minh Chau, 2019, trang 230). Ttr d6, tao nén mot ban sac van hda Viét Nam via
hién dai, vlra hai hoa ban sac truyén théng dan toc.

Tuy, mang lai nhiing gid tri tich cuc song, viéc van dung van con mét s6é han
ché: Dau tién, phai ké dén la gi6i han vé khong gian va thoi gian truyén thu va
ti€p nhan thong tin cho Thanh thiéu nién & cac vung sau, vung xa. Bén canh do,
viéc lgi dung tén gido dé truc lgi thong qua cac nén tdng mang xa hoéi bang
cach kéu goi dang ky “khda tu do” cling cho thay nhing tiém tang va théach
thirc chia Phéat gido trong viéc truyén ba tri thirc dao dic can phai duoc quan
tam sat sao. Thir hai, n6i dung gido duc “Ngi gidi” con mang tinh ly luan, thi€u
gan két vdi thuyc tién, bai do cach dién dat con mang tinh tén gido, khién mot so
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bd phan Thanh thi€u nién khé ti€p nhan, cdm thay xa la. Ba /a, thiéu su lién két
gita cac chu thé gia dinh - tén gido - xa hoi, bdi véi gia dinh thi chd yéu chu
trong ren luyén nép soéng theo kinh nghiém, con tén gido thi truyén dat chi
trong pham vi tin d6, mang dam chat tén gido va xa héi thi thuong chi long
ghép chung chung. TU d6é dan dén thi€u sy phdi hogp chua chat ché va thiéu
dong b6 gilra ba chld thé nay da khién viéc gido duc “Ngl gidi” tréd nén thiéu
nhat quan, khé lan tda réng va khé chuyén hdéa thanh hanh vi dao diric bén viing
cho Thanh thiéu nién. Véi nhitng han ché vira néu, Phat gido can cé nhiing giai
phap phu hogp va mang tinh khoa hoc trong viéc dinh hudng 16i s6ng, gidm thiéu
té nan xa hoi va gép phan xay dung mot nén dao dic nhan van.

2.3. Mot sé6 gidi phap phat huy nhirng mat manh va han
ché& nhitng mat yéu trong viéc van dung “Ngi giéi” vao
gido duc dao duc Thanh thiéu nién

Chu tich H6 Chi Minh khang dinh: “Vi 1&é sinh tén cling nhu muc dich cuda cudc
séng, loai nguoi méi sang tao va phat minh ra ngén ngit, chir viét, dao dtrc,
phéap luat, khoa hoc, tén gido... Toan bé nhiing sang tao va phat minh doé turc la
van héa” (H6 Chi Minh, 2011, trang 458). Mac du, Ngugi chi ré “tén gido la duy
tdm, céng san la duy vat” (H6 Chi Minh, 2011, trang 200) nhung Chu tich H6 Chi
Minh khang dinh dao ddc cla tén gido can phai: “Cai gi tét thi ta nén khdi phuc
va phat trién, con cdi gi xdu thi ta phai bé di” (H6 Chi Minh, 2011, trang 557).
Day chinh la co sd dé dé xuat nhiing gidi phap phat huy nhirng mat manh va
han ché nhitng mat yéu trong viéc van dung “Ngl gi6i” vao gido duc dao duc
Thanh thi€u nién hién nay.

Thir nhat, dé phat huy gia tri va khac phuc trong viéc van dung “Ngi giéi” vao
gido duc dao dic Thanh thi€u nién, can hién dai héa khong gian va thoi gian
bang céch ti€p thu nhiing thanh tuu cta khoa hoc ky thuat hién dai ma dac biét
la s&r dung, quan triét mot cach tich cuc tién trinh chuyén déi s6 trong Gido hoi
Phat gido dac biét la thé hé Tang - Ni tré. Bén canh viéc huéng dan gido ly cho
cac Phat tlr tu tap & cac tu vién, cac gidng su cling can ti€p thu, khai thac va s
dung hiéu qua cac phuong tién truyén théng nhu Tiktok, Facebook dé tao ra
nhimng video ngan, podcast hodc cac cau chuyén ké vé ngudn goc, hdu qua, gié
tri cGa “Ngi gidi” vGi nhitng ndi dung tinh khoa hoc gan véi thuc tién, dé tiép
can. Nhing viéc lam dé sé gop phan nang cao nhéan thirc, khoi day hidng thu
ti€p nhan, st dung khoa hoc va ky thuat mot cach bién chiing va dong thai tang
cudng su phéi hgp chat ché gilta cac chu thé gia dinh - ton gido - xa héi, nham
tao tinh nhat quan, lan téa trong gido duc dao dic vé “Ngil gigi” cho Thanh
thi€u nién.
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Thir hai, d6i méi phuong phap va phuong tién truyén dat. Nhu 16i Chu tich HO
Chi Minh: “Mét tdm guong séng con cé gia tri hon mét tram bai dién van tuyén
truyén” (H6 Chi Minh , 2011, trang 284). Trudc tién, can xay dung doi ngli cac
giang su c6 trinh d6 vé Phat hoc Ian kién thirc bén ngoai. Ké dén, vé mat noi
dung thuyét gidng gilra cac giang su can phai dugc nhat quan mang tinh khoa
hoc thuc tién han ché roi vao duy tam, mé tin thi€u khoa hoc. Cuéi cung, vé
truyén tai ndi dung can phai dugc kiém duyét nghiém ngat truéc tir cac vi
truéng 1do va c6 tham nién vé Phat hoc khi gidng day va lan truyén nhing noi
dung trén mang xa hoi. D€ lam dugc diéu dd, ¢ moi tang - ni cac cd nhan giang
su can phai nam virng tam ly cta ting do tudi, khdng ngirng hoc tap, cap nhat
kién thic méi cla thoi dai, trau doi gigi hanh tu tap va chap hanh, thuc hién tot
cac chinh sach, chu truong cia BPang va Nha nuéc ban hanh - mét trong nhiing
bi€u hién tri an vé “T& trong 4n” ma Phat da day: “Co bén doi tuong dén on
cua nguoi tu hoc: mét la on cha me, hai la on ching sanh, ba la on quéc vuong,
bén la Tam bao” (Hanh Co, 2008, trang 73)

Thi ba, tang cuong su phéi hop giita gia dinh - tén gido - xa hdi. Té chuc
cac budi néi chuyén chuyén dé, cac hoat ddong ngoai khoa, khoa tu mua
hé giup két néi, tim dén dinh huéng chung giita cdc cha thé gido duc.
Noéi dung sinh hoat tén gido qua cac hoat déong can nén nhan manh
viéc thuc hanh trong méi truong thuc té hon la truyén tai kién thic. Vé
mat xa hodi, can tao moi diéu kién dé hoé trg cac co sé tdén gido va cong dong té
chirc cac chuong trinh gido duc dao duc, gia tri séng cho Thanh thiéu nién, két
hop gilra truyén théng va hién dai. Tuy nhién, yéu té then chét dé phat huy van
nam & phia gia dinh béi gia dinh la mdt x& hoi thu nho va cha me la nguoi thay
dau tién cla con nguoi, vi thé viéc gido duc cla gia dinh déng vai tro rat quan
trong trong viéc hinh thanh dao dic cd nhan cho thé hé thanh thiéu nién. Cha
me phai la mot tdm guong va dong hanh cung con trong viéc tim hiéu va thuc
hanh “Ngl giéi” coi d6 nhu la nguyén tac séng co ban.

3. Két luan

Van dung “Ngi giéi” clda tu tuédng Phat gido vao gido duc dao dlc cho Thanh
thi€u nién Viét Nam la mot huéng di nhan van va mang tinh thoi su. “Ngi gigi”
khong chi la quy chudn tén gido ma con la hé théng gia tri dao dic phé quat, cé
kha nang dinh hudng nhan cach, nudi dudng long trac an va hinh thanh y thic
trdch nhiém xa hoi cho gidi tré.

Thuc hanh “Ngl gidi” gilp Thanh thi€u nién cé kha nang tu diéu chinh hanh vi,
trdnh xa céc té nan xa hdi va nhitng hanh vi léch chuén, t&r dé6 gép phan xay
dung moét cong dong lanh manh va bén viing. Tuy nhién, viéc ap dung “Ngi
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gigi” van con tén tai mét s6 han ché nhu pham vi dp dung con gidi han trong
cac cong dong Phat to, phuong phap truyén dat con mang tinh hinh thic va
thi€u sy ph6i hgp chat ché gilta cac chu thé gido duc (gia dinh - ton gido - xa
h6i) cling nhu viéc tan dung chua hiéu qua cac phuong tién truyén théng hién
dai.

Trudc nhitng han ché trén da tao nén budc thut Ui cda tén gido so véi khoa hoc
ky thuat trong boi cdnh cé6ng nghé phat trién hién nay. D€ tén gido cé thé song
hanh cung boéi cdnh cua thoi dai ma khong phai la vat cdn cho khoa hoc cong
nghé, ton gido can phat huy t6i da nhiing gid tri tich cuc cda “Ngl gigi” qua
viéc dong b6 cac gidi phap da dé xuat. Viéc ph6 quat hda cac gia tri “Ngi gidi”
ra ngoai khuén khé ton gido, tang cuong su phéi hop gitra cac bén lién quan, déi
m&i phuong phap va ing dung cdng nghé truyén thong hién dai sé gitp “Ng
gidi” tré nén gan glii va dé ti€p can hon véi Thanh thi€u nién. Bang céch nay,
ching ta c6 thé xay dung mot thé hé tré Viét Nam khéng chi cé tri thdrc ma con
c6 dao duc, trach nhiém va ly tudng song didng dan, gép phan vao sy phat trién
bén viing cla dat nudc trong bdi cdnh hdi nhap quodc té, dung véi tinh than cla
van kién Dai hoi Xlll: “Tang cuong gido duc thé hé tré vi ly tudng cach mang,
dao duec, 16i séng van hdéa, ndng cao long yéu nudc, tu hao dan téc, nudi dudng
uéc mo, hoai bdo, khat vong vuon Ién; Néu cao tinh than trach nhiém déi véi
dat nudc, véi xa héi” (badng Cong san Viét Nam, 2021, trang 168).

Tac gid: Nguyén Thi Thuy Linh (1) - Tran Minh Man

Tham Iluén tai Héi thdo khoa hoc "Pao Phat VGi Cach Mang Viét Nam" té chirc
ngay 25/08/2025, tai chua Quan S, Ha Noi
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