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Giao duc Phat giao cho thé hé tré hién nay
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Dan nhap

Thai gido ndi chung da dugc ing dung & Viét Nam va nhiéu nudc trén thé gidi tr
nhing thé ky trudc. Cling gidong nhu @m nhac, kién thic dao Phat khong chi dé
danh cho nhitng ngudi cé da nhan thidc dé€ [inh hdi ma hon hét, cac phap diéu vi
cla Phat c6 thé dugc boi dap cho vg chong tré trudc khi mang thai va tiép tuc
gido duc trong qua trinh mang thai dén khi sinh ra va I6n 1én. Van dé nay da
dugc nhiéu nguodi quan tam, tUr hanh gid xuat gia cho téi hoc gid cu si lam
nghién ciu khoa hoc va khoa hoc va Phat hoc. Nhan dip dau xuan nam mdi, la
mot dé td Phat, con xin phép cung kinh nhitng nhan thic so khéi trén budc
dudng tu hoc dugc dé€ chia sé dén quy dong tu va hét thady chu vi, coi nhu mén
gua nhé cung duong Phat, Phap, Tang.
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Mot so6 ndi dung va phuong phap

Theo nhu Dao su Hai Lua(2), chuyén tién thai gido la chuyén da cé tu rat lau, la
mot quy trinh doéc dao cua Phat gido. Cling theo tac gid Han Trdc “chuyén thai
gido khdng phai bay gio mdi cé, cac gia dinh dé vuong thoi xua khong cé ai la
khong chu trong viéc thai giao”(3). Trong cudc doi di chira bénh cho moi ngudi,
Hai LUa d& dua ra nhan xét rang “70% nhiing dta con kho6 day bdo,... déu la
nhitng d&rta con dau long”, vi vay van dé gido duc tién thai gido sé tao tién dé
cho su hinh thanh moi mat clua dda tré sau nay. Béi khong nhitng la mot con
duong giao duc con nguoi trén khia canh dao ddc ma con la mot phuong phap
tu hanh, tic con duong tam linh Phat gido. D€ di vao viéc trinh bay vé nhiing
phuong phéap gido duc, trudce tién ta phai hi€u Tién thai gido nhu sau:

Pay la phuang phap gido duc trudc khi thu thai - phuong phdp ma cé thé khang
dinh doi véi mot phat t& chan chinh thi khong con quan niém “Cha me sinh con,
Troi sinh tinh” bdi tinh cach nhitng gi dra tré dang cé hién nay chinh la nho
phuong phap gido duc, tu hanh cla cha me anh huéng dén mot dia tré sau
nay. Pay la mét phuong phdp mang tinh nhan van sau sac cia Phat gido tu
truéc dén nay.

Trudc hét, dnh hudng cla cha me dén d@ra tré: Cha me mong muén sinh ra moét
d@ra con thong minh, tai gidi, nhung dé€ dugc nhu vay ching ta phai xét dén céac
yéu to gia dinh. Thién su Thich Nhat Hanh cé tdc pham néi tiéng dé la Pao Phat
cla tuGi tré; 6ng da trinh bay phuong phap gia dinh d€ gido duc con cai theo
tinh than Phat hoc tir st mang cla phu huynh va khang dinh vai trd cGa nhiing
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“huynh trudng” dé trong viéc nubi day va da két luan: Gia dinh Phat t la gia
dinh tam linh. Dua trén kinh nghiém thuc tién vé tu hanh chiing téi sé phan tich
qué trinh gido duc tré trén khia canh t&r tam linh dén thuc hanh dao va doi séng
cho tré.

Theo tién trinh tdm linh Phat gido, cha me néu tam ly trudc thu thai tru tham
duc nhiéu hon khi thu thai sé cong hudng véi nhitng c6i nang vé tham duc dén
dau thai. Nén nhirng dra con dau long cua ho khi dugc ra doi thuong mang ti lé
rat cao tinh cach nhu trén da trinh bay. Cho nén, khi hiéu dugc van dé nay,
chidng ta sé bd qua cau chuyén “cha me sinh con, Troi sinh tinh” cta 6ng cha ta
tlr ngan xua. B3i Phat gido da gidi thich can ké nguén gbc cla né la do cha me
truéc khi thu thai, do tdm tham duc qua nhiéu thi sé lam anh huéng dén dia
tré. Trén day la co sé ly luan, con ban vé ky thuat Tién thai gido ra sao danh
cho cha me dua tré cling rat quan trong. Ky thuat nay dugc dua ra va ap dung
goém: Cha me tao nhiéu phudc bau, gilp d& ngudi khac theo “nguyén tac mudn
c6 la phai cho”, gieo thién thi dugc thién, tdm vui vé, con ngudi hién lanh,
khéng nang vé van dé Tham duc, San, Si trong khi thu thai thi sé cong hudng
V@i tu truong thién lanh dé cé dira con la nguoi tot.

Theo chlng téi néu cha me la nguoi tu hanh Phat gido va cé dugc mot trinh do
tam linh nao dé thi phai biét cach thay déi tinh tinh, phai that hién dé dua trén
dinh luat céng huédng, trong lic thu thai cé thé nhap dinh ludn, tét nhat la tir So
Thién tré [én thi sé cong hudng vdi nhitng than thic coi dé vé dau thai. Trong
van dé sinh con thi ngudi me dugc coi la mau chét quan trong nhat, 1a ngudi ma
c6 thé giao hoa gilta linh hén va cac ching hitu tinh c6 than xac, do dé van dé
phudc bau hoac van dé nguoi me khéng du sic sinh ma khi dda tré dugc dau
thai thi xay ra nhiing truong hop dia tré chét hoac ngudi me chét khi sinh.

Ti€p theo nira, c6 thé khang dinh gia dinh la cau ndi d€ cho ra doi mét dda tré
thong minh, ho 1a nhitng gia dinh thuan thién, séng hién lanh, hay gilup dé
ngudi khac, c6 thé ho song trong nghéo nan, ludn bi Gc hi€p nhung ludn dugc
moi nguoi yéu thuong, gilp dd, theo Thién Su Nhat Hanh thi gia dinh cling la gia
dinh tdm linh va “gia dinh phat t la mot trong nhitng thanh tri cuéi cung ma
ching ta con gilt dugc”4, véi moét gia dinh nhu vay thi nhitng tam théc thién
sinh tuy theo nghiép luc sé tim dau thai vao gia dinh ay. Vai tro cla ngudi me
dugc dat Ién hang dau khdng cé nghia la phd nhan vai tro cla ngudi cha, nguai
cha gop phan tao nén dla tré nén cling phai xem xét gilta tham duc va muc
dich sinh con.
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Tré hinh thanh va ra doi déu do nhan qua, la tap hgp nhan qua céac tién kiép cta
dira tré. Do yéu té cdng hudng cla ngudi me trong van dé tam linh tdc thién va
ac thi sé tao nén moét dda tré mang tinh cach thién vé huéng nao dé. Baéi vi dia
tré khi dugc thu thai thi d& mang san nhiing nghiép qua nhiing ki€p truéc da
tich 10y c6éng véi nghiép qua cla cha me, cho nén vé mat thé xac la biéu hién
cla nhirng théi hu, tat xau, thién ac ti tién kiép. Vi su chi phoi nhan qua “gieo
nhan nao gat qud day”, cling nhu Phat ngdn cé ndi: chinh minh lam cho minh
tot va chinh minh lam cho minh xdu. Theo cach ly giadi trong Bach Khoa Thai
gido tap I 1a “néu ca cha me ca hai hoac mot phia mac nhén té di truyén tat ca
hodac mot boé phan con cai ho bi di truyén can bénh nay”5 cling chinh la quy luat
nhan qua cla Phat gido da trinh bay & trén.

Nhu vay, vai tro cla tién thai gido la tién dé trong su hinh thanh clia moét dua
tré né vua la can ban vua la ndi luc, cling nhu sy hinh thanh dén tinh cach cua
dlra tré. Suy cho cung theo quan niém cua Phat gido thi dé la do nhan qua cua
moi con nguoi. Vi tinh chat trén, nén chdng ta can cé nhiing phuong phéap gido
duc 1an tu hanh that ding dan dé hoan thién con ngudi tir cac giai doan tu tién
thai gido, thai gido, va ldc dda tré ra doi. Nhitng phuong phdp nay vua la kinh
nghiém cac bac hoc gid xua vira la khoa hoc vira la Phat hoc:

Th& nhat, phuong phap phét trién téi da tinh thuong, moét phuong phap phi
ngon nglt va dugc dat 1én hang dau bédi sau qua trinh tién thai gido thi dda tré
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dugc hinh thanh trong nguoi me. Vi vay, gidao duc ngay nhing phut bao thai
hinh thanh bang phuong phap phéat trién téi da tinh thuong cho nguoi con, dé la
danh moi th& tot dep déu danh hét cho con. Ngudi me hay thuong xuyén noi
chuyén véi con bang nhirng 16i hay nhu: “Me thuong con 1am, gid me cung con
niém Phat nhé”, réi hudng tdm vui vé dén dira con va tac y “con hay mau Ién va
ludn vui vé nhé!”. Gia dinh nén trdnh chuyén san han trong giai doan nhay cam
nay, bdi su sadn han cé thé la ngon Itra d6t chdy tinh thuong.

Bac cha me c6 thé cho thai nhi nghe nhac d€ phéat trién tinh thuong dé, am
nhac la mét phuong tién dé gido duc, am nhac tét cho tré la &m nhac phu hgp
cac tiéu chuan vé dao duic, phu hop véi cac gidc quan tdm linh cda thai nhi dé
ching c6 thé cam nhan duogc. day la phuong phap mang tinh khoa hoc. Nhac c6
dién mang phong céch nhu nhirng ré cdy moc nhe nhang, cham cham ma viing
chac, dd, lién hé dén su phat trién dan dan cta bao thai. Tinh thuong yéu duogc
hun dic, b6i dap cang sém thi sé tao nén cai quan trong dau tién trong mdi gia
dinh dé la chit hiéu, mé& réng ra la tinh yéu thuong déi véi tat ca cac ching sinh,
mot dda tré dugc day su yéu thuong theo tinh than Phat gido, chac chan rang
dira tré do sé tu hanh va dat dugc dén dich.

Thi hai, la gido duc Bon khéng cla Phat gido va nguyén tac “mudn co la phai
cho” cho dra tré khi ra doi, dé la: Khong ndi, khong nhin, khong nghe diéu ac
va khong tham duc. Pay la mo6t quan diém dugc rat nhiéu nha tu tudng tir Dong
sang Tay ti truéc dén nay ndi dén, da xuat hién rat 1au & An Do, Nhat Ban,... va
trong tu tudng triét hoc clia Nho gido. O Phuong Tay hinh dnh Bdn con Khi la
See no evil (khéng thay diéu &c); Hear no evil (khong nghe diéu ac); Speak no
evil (khéng néi diéu ac) va Have no fun (khéng tham duc).

Chidng ta cé thé thay tu tudng nay cling chinh la tu tudng cta Phat gido, khi ma
“Bon khong” nay la céng thic dé thanh Phat, mang y nghia c6t I6i la su thanh
tinh ca bén trong 1an ca bén ngoai.

Dla tré “nhan chi so tinh ban thién”, tré hoan toan la mang tinh thién do chua
bi anh hudng cta xa hdi va thién nhién, chi mang theo nhan qua. Cha me cé thé
gido duc con cai khéng ndi nhirng diéu ac lam ton hai dén nguoi khac, phuong
phap tot nhat nén gido duc con cai “an ngay néi that”; khong nghe diéu ac la
cha me cé thé hudng con dén nhirng &m thanh vui vé, thién va réng tinh thuong
yéu mudn loai bdi “thai nhi 4 thang tudi cé cam giac lanh va thinh gidc”6 va cha
me va gia dinh - tdm guong sdng cho con cai, bat ky I6i 4c y nao cling cé thé
kim kep su phat trién cta dda tré vé moi mat; khéng nhin diéu ac lam cho duia
con sé c6 nhing hanh dong tét dep sau khi né I6n 1én; con khéng tham duc sé
tao tién dé dé cho dira tré cé 16i séng bat vu lgi, ich ky, biét gitp d& nguoi khac.
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Bac cha me phai tranh tao ra su san, si, tham truéc mat dda tré, chuyén cai
nhau, kinh té i 16,... bdi vi dé la nhiing |Gi |&é khéng dep, tré c6 thé nhin, nghe
thay diéu ac do.

Pay cling la tinh than gido duc Phat gido theo nguyén tac “mudn cé la phai
cho” di, cho nhitng diéu tot dep sé nhan lai diéu tot dep. Cho nén, gido duc cho
tré mot tinh than “cé la phai cho di” khéng cé toan tinh, vu Igi clia nguoi I6n ma
rat tu nhién cda tré. Do dd, cha me va moi ngudi phai ty minh hanh ddéng nhu
mot ngudi chi duong “cho di” dan dat tré di vao thuc hanh & ca sinh hoat hang
ngay, cling nhu viéc tu hanh.

Viéc gido duc cho tré phuong phap Bon khong theo tinh than Phat gido sé gilp
hinh thanh nén nhan cach, 14 chan sau nay khi dia tré 16n |én va ti€p xuc vai
moi trudng xung quanh.

Tha ba, gido duc tré chir Hi€éu va An ngay néi that. Chir hiéu Phat gido khéng
phdi la niém Phat, gitt ngl Gidi hay la Quy y, an chay ma la gap thoi khéng cé
Phat vé tho cha me &y la thd Phat. Cha me day cho con ch{t hi€u thi cha me
phai 1a ngudi di dau, hi€u 1a moét cadch dé phan biét ‘CON NGUGI” viét hoa Vvdi
loai vat, tiéu chudn dau tién cla tu hanh. Khéng chi Phét gido, ma tat cd cac ton
gido - tin ngudng déu dé cao, nhu Nho gido coi hi€éu chinh Nhan. Phat gido véi
nhitng tam guong cla Phat Thich Ca, Dai Hi€u Muc Kién Lién hay cla Xa Lai
Phat la mét minh chidng ré rang. Bang phuong phép gido duc ding dan con cai
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sé hiéu dugc rang, chi bang viéc thuc hién chlr hi€u thi con tim sé chay ding
dudng, nhat la con dudng tu hanh Phat gido.

An ngay noéi that lai 1d moét trong nhiing tiéu chuén cGa ngudi tu hanh Phat gido
tlr trudc téi nay trong Ngil gidi c6 gii “khdng ndi do6i”, cai can thiét dé phat
trién nhan cach, dao ddc cla con cai, bdi néu tré hay bat ky ai dé néi doi sé tao
nén mot thdi quen xau, théi quen nay sé dan tdi tinh trang Ilra gat nguoi khac
va tao nén nghiép qua va trong tu hanh thi tinh trang tdm khéng nghe theo 16i
ndi, tu tudng bi loan dong, dan téi moét dda tré khong thé day do va tu hanh
dugc nira.

Thi tu, lua chon phuong phap tu hanh Phat gido ding dan danh cho tré: Ngoai
nhitng cach gido duc & trén ching ta can hudng cho tré mot phuong phéap tu
hanh Phat gido ding dan nhéat trén con duong phat trién tam linh cda ching.
B&i tré chua ti€p xUc nhiéu cac van dé gia dinh, xa hoi,... nén Tam cua chuing
khong bi anh hudng nhiéu sé rat dé dang cho viéc tu hanh. Cho nén, khi dua ra
mot phuong phap tu hanh va khuyén khich ching sé tao nén nhiing dia tré vua
gidi tam linh vira gidi viéc doi.

Khi di vao thuc tién thuc hanh cdc phuong phap tu hanh hién nay, ching toi
nhan thay rang “tat cd nhirng phuong phap nao ma khong dua trén An trd chinh
niém dang trudc mat déu khéng di dén dau ca”8, phuong phap nay la clia Phat
gido Ti€u Thira, dugc trinh bay trong Trung B6 Kinh tap Il cia Dai ldo Hoa
thugng Thich Minh Chau va Dai lao Hoa thugng H6 Tong trong Phép chinh dinh
va Suu tap phap.
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DPiéu kién &p dung la tré da cé nhan thic, d6 tudi thich hgp tur 7 tubi tré 1én.
Phuong phép “An trd chinh niém dang truéc mat” dua trén moét dé muc chon
san hay con goi la thuc hién Phép chinh dinh trén mét dé muc, véi 40 dé muc
thién dinh9, tuy vao nghiép qua cua tung dda tré - tu si nay ma chon dé muc
phU hop nhat. Dao Phat la di vao thuc hanh khong phai la ly thuyét, Ngai Thich
Ca da ndi rang: Phap cua ta la dé thuc hanh ch& khéng phai dén ma tin theo
“phép cta Ta la dén dé€ thay ch( khéng phai dé tin” va “hay dén thi sé thay” va
Ngai chd truong “héy tu thap duéc ma di” nén la tu minh tu hanh ch& khéng
phai dua vao tha luc hay su xuat nhap cla cac coi gidi trai véi Phat gido. Cho
nén, phai day cho tré hi€u rang tu hanh Phat gido la phai “tu thap dudc” ma di
roi sé thay dugc tri tué cla su gidi thoat.

Thay 10i két

Trén tinh than Phat gido, tu qua trinh Tién thai gido dén lGc dda tré ra doi la
nhing thoi ky rat quan trong dé€ gido duc nhan cach dao duic cho tré tao ra mét
tién dé quan trong trén con dudng dao va doi sau nay. Tién thai gido, thai gido
va qua trinh dla tré ra doi dén ldc trudng thanh déu la nhitng giai doan ctia moét
ddi ngudi. Du la phuong phap giao duc theo khoa hoc, tam ly hay tén gido hoc
hay cac nganh khoa hoc khac véi nhitng phuong phap chuyén nganh khac
nhau, nhung déu nham muc dich duy nhat la phuc vu con nguoi.
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