Gidao duc Phat gido thoi cong nghé sé: Tinh
thuic gilita dong chay ndi dung phan manh

S|\ Byt sielRelbl 14:30 10/07/2026

Gido duc Phat gido trong thoi dai sé6 khéng don gian la viéc sé hda kinh sach,
truyén théng trén mang sé héa. Vi céng nghé gilp gido ly di xa hon, nhung chi
tinh thirc méi gilp gido ly di sau hon.

Tac giad: Ths.Nguyén Van Toan (Chan Giac Phc)

Thac si Khoa hoc Gido duc, Giang vién, Chuyén vién Trudng Pai hoc Nguyén Tat
Thanh

Pai duc Ths.Thich Nhat Tu

Thac si Triét hoc, Gido tho su, Truong Trung cap Phat hoc Binh Thuén, tinh L&m
Doéng

Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 thang 07/2026

Tom tat: Su bién déi cha giao duc Phat gido trong bdi canh céng nghé sé,
ngudi hoc ngay cang c6 nhiéu co héi ti€p can gido ly qua mang xa hoi.

Vi vay gido duc Phat gido theo huéng nudi dudng tinh thdc, nhan manh su
chuyén dich tr ti€p nhan ndi dung sang chiém nghiém va thuc hanh, ti biét
gido ly dén viéc Uing dung gido ly trong d&i s6ng hang ngay.

Tu khéa: gido duc Phat gido; cong nghé so; truyén théng so; tinh thic; noi
dung phan manh; hoc tap sau.

1. Dat van dé

Trong thai dai cong nghé s6, phuong thic con nguoi ti€p can tri thic da va dang
dan duogc thay déi, dich chuyén. Thay d6i vé phuong tién truyén tai, bién doi
cach con nguoi doc, nghe, ghi nhg, suy ngam va thuc hanh gidao ly. Nghién ctu
vé ton gido s6 cho thay cac thuc hanh ton gido hién nay khong con gidi han
trong khong gian vat ly truyén thong, ma dang dugc téi cau tric trong cac moi
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truong truyén théng ky thuéat s6, noi niém tin, gido ly, cong dong va nghi |1é c6
thé dugc bi€u dat théng qua cac nén tang truc tuyén. (1)
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Tom tht: Sy bién ddi cla gido duc Phit gido trong bdi cdnh cdng nghé $6, ngudl hoc ngdy cang
¢6 nhiéu co hdi tiép cdn gido ly qua mang xa hdi.

Vi viy gido duc Phiit gido theo hudng nudi duding tinh thik, nhin manh sy chuyén dich tir tiép
nhan ndi dung sang chiém nghiém va thyc hainh, tir biét gido ly dén viéc Ung dyng gido ly trong ddi
sdng hing ngay.

Turkhéa: gido duc Phat gido; cdng nghé s6; truyén théng s&; tinh thic; ndi dung phan manh; hoc
tdp sdu,

Tai Viét Nam, su phat trién manh mé cla truyén théng sé cling dat ra nhiing
yéu cau méi déi véi hoat déng gido duc Phat gido va hoang phép. Cac nén tang
nhu YouTube, Facebook, Zalo, website Phat gido va nhitng hinh thic phap thoai
truc tuyén da tréd thanh kénh phé bién dé truyén tai gido ly dén déng ddo cong
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ching. M6t s bai viét trén bdo Gidc Ngd da ghi nhan maéi quan tdm cua qgidi
hoang phéap trudc su bung né clia céng nghé, nhan manh rang hoang phap can
c6 nhing budc di thich Gng véi thoi dai, dong thai phai gilr dugc tinh than chinh
phép trong qua trinh s& dung cac thanh tuu céng nghé. (2)

Tuy nhién, di cung véi co héi mé rong kha nang ti€p can gido ly l1a nguy co suy
gidam chiéu sau ti€p nhan. Nhiéu nghién clu vé hanh vi doc trong moi trudng so
cho thay nguoi doc cé xu hudng doc luét, quét nhanh, tim t&r khoéa, doc phi
tuyén tinh va it danh thai gian cho viéc doc sau, tap trung va suy ngam. (3) M6t
phan tich tong hop vé doc trén gidy va doc trén man hinh cling chi ra rang kha
nang doc hi€u thuong co lgi thé hon khi nguoi hoc doc trén giay, dac biét doi véi
cac van ban dai hoac doi hoi tu duy sau. (4) Bdo cdo cia OECD vé nguoi doc
thé ky XXl nhan manh rang trong méi truong théng tin sd, nang luc doc khéng
chi la khd nang ti€p can van ban, ma con bao gom kha nang danh gia doé tin cay
cla thong tin, so sanh cac nguon va nhan dién tinh chd quan hoac thién léch
clWa ndi dung. Nhitng phat hién nay dac biét dang chu y doi véi gido duc Phat
gido, béi gido ly Phat gido khong chi can dugc “biét” ¢ cap do thong tin, ma can
dugc suy ngam, thuc hanh va chuyén héa trong doi séng. (5)

Trong dong chdy néi dung sé hién nay, gido ly Phat gido cé thé duoc lan tda
nhanh chéng qua nhiing doan video ngan, trich dan truyén cdm hdng, bai viét
ngan, hinh anh, podcast hodc cac doan cat tir phdp thoai. Day la co hdi d€ phat
phdp dén gan hon véi dai ching, nhat la nguai tré va nhitng nguoi it cé diéu
kién tham gia truc ti€p cac khda hoc hoac phap hdi. Tuy nhién, chinh dac diém
ngan, nhanh, cam xuc va phu thudc vao thuat todn cuia truyén thong sé ciing cé
thé khién gido ly bi ti€p nhan mo6t cach phan manh. Nhitng khai niém séu sac
nhu vé thuong, vé nga, duyén khéi, bubng xa, chinh niém, tu bi hay tri tué cé
nguy co bi gidn lugc thanh cac thong diép dé chia sé, dé tao cam xic nhung
thi€u nén tdng hoc tap va thuc hanh. Khi dé, nguoi hoc cé thé “xem nhiéu”
nhung chua chac “hi€u sau”, “luu nhiéu” nhung chua chac “thuc hanh”, “chia
sé 10i hay” nhung chua chac c6 su chuyén hda trong than, khau, v.

TU gbc nhin Phat hoc, van dé nay khong xa la véi tinh than kinh dién. Kinh
Kalama khuyén khich con nguoi khéng ti€p nhan mét néi dung chi vi truyén
thong, 1oi don, uy tin hay thdm quyén, ma can biét quan sat, kifm ching va
nhan dién diéu gi dua dén lgi ich, an lac, diéu gi dua dén tén hai, khé dau. (6)
Tinh than dy dac biét cd y nghia trong bdi canh truyén théng sé, khi nguoi hoc
phai ding trudc vo soé théng tin tdn gido, dién gidi cd nhan, trich dan khéng ré
ngudn va nhirng ndi dung dugc thiét ké dé thu hut tuong téc. Déng thaoi, kinh
Satipatthana nhd&n manh viéc thiét 1ap chinh niém trén than, tho, tam va phap
nhu mot con dudng thuc hanh can ban dé nhan dién thuc tai mét cach tinh
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giac. (7) Biéu nay goi mad rang gido duc Phéat gido trong thoi dai s6 khong nén
dung & viéc gia tang s6 lugng ndi dung truyén tai, ma can hudng nguodi hoc dén
kha nang dung lai, quan sat, chiém nghiém va thuc hanh tinh thdc gira moi
truong thong tin bién dong lién tuc.

Vi vay, van dé dat ra cho gido duc Phat gido hién nay la “lam thé nao dé ngudi
hoc khéng bi cuén tréi trong dong chady ndi dung phdn manh”. Thach thic
trung tdm khoéng nam & cong nghé, ma nam & cach con nguoi si dung cong
nghé: s dung dé€ bi phan tan hon, hay st dung nhu mot phuong tién thién xao
nham nudi dudng tri tué va tinh thic.

2. Co héi va thach thic cia ndi dung sd doi véi gido
duc Phat giao

Su hién dién cta cong nghé s6 trong doi s6ng hém nay da lam thay déi rat
nhiéu cach con ngudi tim kiém tri thirc va nu6i dudng doi song tinh than. Véi
Phéat gido, su thay déi dy c6 thé nhin thay kha ré. Céng nghé da lam cho viéc
hoc Phat tréd nén dé hon mdi ngay, khdong can téi giang dudng, tim sach kinh,
dgi khod hoc ma c6 thé nghe moét bai phap thoai trén YouTube, theo déi mot
budi livestream, doc mot bai viét trén website Phat gido, nghe podcast khi dang
lam viéc khac, hoac tham gia mot codng dong hoc Phat truc tuyén,... (8)

YOUTUBE:
THAY MINH QUANG
LIVESTREAM.

Hinh anh duoc tao baoi Al

Véi nhirng nguoi tré voén quen song trong moi trudng truyén théng so, day co
thé la cdnh clra dau tién dua ho dén vaGi phat phap. Tu mot doan video ngan,
mot cau ndi cham vao tdm trang, mot bai chia sé gian di vé khé dau hay bubng
x&, nguoi hoc c6 thé bat dau quan tdm nhiéu hon dén doi s6ng nodi tdm cla
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chinh minh. C6 nhitng ndi dung phu hop véi van ban dai dé nguoi hoc doc cham
va suy ngam. C6 nhiing bai phap thoai can dugc lang nghe bang am thanh dé
cdm nhan nhip diéu, giong ndi va su tram tinh cdia nguoi gidng.

Gido duc Phat gido dang tré thanh mét khéng gian ma, nai nguoi hoc c6 thé chu
dong lua chon noéi dung, hinh thiic va thoi diém ti€p nhan phu hgp véi hoan
canh cta minh. (9)

Cé mét nghich ly dang suy nghi: con nguoi c6 thé ti€p can vai phat phap nhiéu
hon, nhung chua chac dé hi€u phat phap sdu hon. Trong dong chay truyén
théng s6, ndi dung thuong dugc thiét ké dé ngan, nhanh, dé xem, dé chia sé va
dé tao cdm xduc. Video, hinh anh, trang thai cé thé tiép can nhanh va nhiéu
ngudi nhung cam gidc dugc cham dén trong mét khodnh khac khéng doéng
nghia v&i su hi€u biét bén viing, cang khéng déng nghia véi su chuyén hoda
trong doi song. Gido duc Phat gido, néu chi dung lai & viéc tao ra nhitng noi
dung dé lan tda, sé c6 nguy cd bi cuén vao nhip tiéu thu nhanh cla truyén
théng s6. (10)

Pay la diém can dugc nhin nhan than trong. Nhitng khai niém c6ét 16i cia Phat
gido nhu vo thudng, vo nga, duyén khéi, nghiép, chinh niém, tur bi hay buéng xa
déu khong phai la nhirng thong diép cé thé hi€u tron ven qua vai dong chir hoac
vai gidy video. M6i khai niém &y gan vdi nén tang gido ly, truyén théng tu tap
va moét tién trinh thuc hanh lau dai. Khi di vao moéi trudng sé, néu bi tach khai
béi canh, nhiing khai niém nay rat dé tré thanh cédc khau hiéu tinh than: nghe
thi quen, doc thi hay, chia sé thi nhiéu tuong tac, nhung lai chua da sirc dan dat
ngudi hoc di vao chiéu sau clia nhan thic va hanh tri.

Vi du “budng bd” néu bi hi€u gidn don c6 thé trd thanh thai dé né tranh trach
nhiém; “v6 thuong” c6 thé bi dung nhu mét I6i an Ui chung chung trudc mat
mat; “chinh niém” cé thé bi thu hep thanh mét cam gidc thu gian; con “ti bi”
doi khi chi con la 16i khuyén séng tir t€ ma thiéu nén tdng tri tué. Nhiing cach
hiéu ay khong hoan toan sai & bé mat, nhung néu dung lai & do, gido ly Phat
gido dé bi lam mong di. Diéu dang lo khéng phai la gido ly dugc phé bién réng
rai, ma la khi sy phé bién ay khong di kém véi khd nang doc sau, nghe sau, hiéu
dung va thuc hanh déu dan.

Su khéac biét gilta nhip d6 cua truyén thong sé va nhip do cla tu hoc chinh la
mot trong nhitng cang thang 16n cla gido duc Phat gido hién nay.

Tu géc do nguoi hoc, thach thic khdong chi nam & viéc c6 qua nhiéu théng tin,
ma con & viéc khé phéan biét dau la nguén dang tin cay, dau la dién giai cé
nhén, dau la ndi dung dugc cat ghép, dau la gido ly dugc trinh bay trong ding
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b6i canh. M6t nguoi cé thé xem rat nhiéu ndi dung mang mau sac Phat gido
trong ngay, nhung néu thiéu kha nang chon loc va phan tinh, ho dé rai vao tinh
trang biét nhiéu manh rgi rac ma khong hinh thanh dugc mét nén tang hiéu biét
viing chac.

Cong nghé s6 vira la co hoi, vira la phép thir d6i véi gido duc Phat gido, mad ra
con duong dé gido ly dén gan hon véi doi song duong dai, nhung cling budc
gido duc Phat gido phai tu dat lai cau hdi vé chiéu sau cula viéc hoc va thuc
hanh. Diéu can quan tam khoéng chi la phat phap da xuat hién trén bao nhiéu
nén tang, cé bao nhiéu lugt xem, bao nhiéu lugt chia sé, ma la sau nhiing lan
tiép xdc ay, ngudi hoc cé biét dung lai khong, cé biét tu soi chi€u khong, cé bét
néng gian hon khéng, cé 1ang nghe ngudi khac sau han khong, cé séng ti té va
c6 trach nhiém hon khéng.

Gia tri cla gido duc Phat gido trong thoi dai s6 nam & kha nang gilr lai chiéu
sau gilra mot thé gidi dang chuyén déng rat nhanh. Céng nghé cé thé gidp gido
ly di xa hon, nhung chi su tinh thirc méi gitp gido ly di sau hon vao doi séng con
nguoi. Gido duc Phat gido trong thoi dai cong nghé s6 can dugc nhin nhu mot
tién trinh nudi dudng tinh thic, gidp ngudi hoc di tir ti€p nhan ndi dung dén
chiém nghiém, thuc hanh va chuyén hda.

3. Nuoi dudng tinh thuc la trong tam cua giao duc
Phat gidao trong thoi dai s

Trong tam cula gido duc Phat gido trong boi cadnh hién nay can chuyén tu lan téa
ndi dung sang nudi dudng tinh thic. Mot doan video, bai viét, ndi dung vé vo
thudng, tu bi, chinh niém chi c6 gia tri khi ngudi hoc biét nhin lai su thay déi cta
chinh minh, biét dimg phan xét, hoc cach l1ang nghe va nhan dién than tdm cla
minh trong hién tai. (11)

Bai viét dé xuat tién trinh gido duc Phat gido trong maéi trudng s6 qua nam budc
ngan gon:

Chiém Chuyén
nghiém hoa

Truéc hét, cong nghé gilp ngudi hoc ti€p can gido ly dé dang hon. Nhung sau
ti€p can can cé chon loc, béi khong phai néi dung nao mang danh nghia Phat
gido cling phan anh ding tinh than phat phap. Nguoi hoc can biét kiém chiing
ngudn, phan biét gido ly cdé nén tang va&i nhitng dién gidi cdm tinh hodc cat
ghép roi rac. Tinh than ay rat gan véi loi day trong Kinh Kalama: khong nén voi
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tin...; can quan sat diéu gi la thién, c6 Igi ich va dua dén an lac. (12)

Sau chon loc la chiém nghiém, day la budc rat dé bi ddnh mat trong méi truong
sO, noi con nguodi thuong luét nhanh tUr ndi dung nay sang ndi dung khéc.
Nhung hoc Phat can su dung lai. BlGc Phat ting nhan manh viéc tuy minh quan
sat than, tho, tdm va phap nhu nén tdng cta chinh niém. Do dd, gido duc Phat
gido thoi dai s6 can tao ra nhitng khoang lang dé ngudi hoc khéng chi “xem
thém mot ndi dung”, ma biét quay vé haéi chinh minh: diéu nay lién hé gi véi noi
khé, su ndng gian, tham muén, bat an hay cach séng cta chinh minh chua dugc
on?

T chiém nghiém phai di dén thuc hanh. Thuc hanh tinh thic trong doi séng sé
c6 thé bat dau tir nhimg viéc rat nho: ding lai trude khi binh ludn néng voi,
khéng chia sé thong tin khi chua kiém chidng, 1ang nghe nguoi khac thay vi
phan Ung tuc thi, quan sat cdm xuc khi bi cuén vao mang xa hoi, hoac tu hoi noi
dung minh dang tai c6 nubi dudng hiéu biét va tr bi hay khong. Day chinh
la cadch dua gido ly ra khdi man hinh dé di vao doi s6ng. (13)

Cudi cung la chuyén hda. Chuyén hda khong phai la cdm giac binh an thoadng
qua sau khi xem mot video hay nghe mot bai giang. Chuyén hdéa la su thay
d6i c6 thé nhan ra trong suy nghi, 16i néi va hanh déng. Tinh than nay tuong
&ng Vvai 18i day trong Kinh Phdp Ca: “Y d&n dau céc phép, y lam chd, y tao tic”
(14). Néu gido duc Phat gido gilp ngudi hoc nhan dién dugc tam minh trudc khi
ndi, viét, chia sé hay phan Ung trong khéng gian s6, thi cong nghé khong con
chi la noi tiéu thu ndi dung, ma cé thé trd thanh moi truong thuc tap tinh thiec.

Nudi dudng tinh thic trong gido duc Phéat gido thoi dai s6 khéng cé nghia la
quay lung véi cong nghé. Trdi lai, dé la s& dung c6ng nghé nhu moét phuong
tién thién xdo, nhung khéng dé ban than bi cudn tréi bsi toc do, thuat todn va
sy phan manh cda ndi dung s6.

4. Két luan

Trong thoi dai c6ng nghé so, gido duc Phat gido dang ding trudc mot budc
chuyén quan trong. Cong nghé da mad ra nhiéu con dudng madi dé gido ly dén
gan hon véi moi nguoi. Viéc tiép can gido ly khéng con bi gigi han bdi khéng
gian chua vién, thai gian c6 dinh hay hinh thic hoc tap truyén théng. Tuy nhién,
mat trdi cha méi trudng sé la sy nhanh, ngan va phan manh trong céch con
ngudi ti€p nhan noéi dung.

Nguodi hoc c6 thé xem nhiéu hon, nghe nhiéu hon, luu giltr nhiéu hon, nhung
chua chac da chiém nghiém sau hon hay thuc hanh bén bi hon. Vi vay, thach
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thirc cla gido duc Phat gido hdom nay khong chi la lam sao dé€ hién dién trén cac
nén tang s6, ma la lam sao dé gilr dugc chiéu sau tu hoc trong mot moi trudng
lubn thac day su chd y ngan han.

Trong tdm cula gido duc Phat gido trong thoi dai cong nghé sé can dugc dat &
viéc nudi dudng tinh thic. Tién trinh ti€p can - chon loc - chiém nghiém - thuc
hanh - chuyén héa cé thé dugc xem nhu mot goi mé nham gilp gido duc Phét
gido khéng dung lai & viéc truyén tai néi dung, ma hudng dén su chuyén hda
nai ngudi hoc.

Gido duc Phat gido trong thoi dai s6 khéng don gian la viéc sé hoda kinh séach,
truyén thong trén mang s6 hda. Vi c6ng nghé gilp gido ly di xa hon, nhung chi
tinh thirc méi gilp gido ly di sau hon.

Tac giad: Ths.Nguyén Van Toan (Chan Giac Phiic)

Thac si Khoa hoc Gido duc, Giang vién, Chuyén vién Truong Dai hoc Nguyén Tat
Thanh

Pai duc Ths.Thich Nhat Tu

Thac si Triét hoc, Gido tho su, Truong Trung cdp Phat hoc Binh Thudn, tinh L&m
Doéng

Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 thang 07/2026
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Chu thich:

(1) Heidi A. Campbell va Ruth Tsuria trong cbéng trinh Digital Religion:
Understanding Religious Practice in Digital Media Worlds cho rang “tén gido s6”
khéng chi la viéc dua néi dung tén gido I1én Internet, ma con la su tai cau truc
cua thuc hanh tén gido trong méi trudng ky thuét sé. Céng trinh nay cho thdy
cdc yéu té nhu céng déng, can tinh, nghi Ié, thadm quyén tén gido va truyén
théng dirc tin déu coé thé duoc biéu dat lai qua nén tang sé. D&y la co sd dé nhin
gido duc Phét gido thoi dai s6 nhu mét méi truong gido duc mdi.

(2) Bao Gidgc Ngb, Hoang phdp thdi cébng nghé sé can budc di thich (ng,
https://giacngo.vn/hoang-phap-thoi-cong-nghe-so-can-buoc-di-thich-ung-
post45028.html?utm_source=chatgpt.com truy cap ngay 20/04/2026

(3) Ziming Liu trong bai “Reading behavior in the digital environment: Changes
in reading behavior over the past ten years” phén tich su thay déi hanh vi doc
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khi con ngudi danh nhiéu thoi gian hon cho tai liéu dién tu. Nghién ctu cho théy
doc trén man hinh thuong gan vdi xu huéng duyét nhanh, quét thong tin, tim tir
khdéa, doc phi tuyén tinh va it duy tri viéc doc sdu. Két qua nay giup ly giai vi
sao Viéc tiép nhédn gido ly qua méi truong sé tuy thuén tién, nhung cling cé
nguy co roi rac, thiéu hé théng va thiéu chiém nghiém.

(4) Pablo Delgado, Cristina Vargas, Rakefet Ackerman va Ladislao Salmerdn
trong bai “Don’t throw away your printed books: A meta-analysis on the effects
of reading media on reading comprehension” téng hop cac nghién ctu so sénh
doc trén gidy va doc trén man hinh giai doan 2000-2017. Két qua phén tich cho
thdy doc trén gidy thuong cé lgi thé hon dé6i véi kha ndng doc hiéu, nhat la véi
nhimng van ban dai hodc ndi dung can xu ly sdu. Nghién clru nay khéng phu
nhdn gia tri cda doc sé, nhung nhan manh rang mdi truong sé can duoc thiét ké
va st dung cén trong néu mudn duy tri ndng luc doc sdu va tu duy phan tinh.

(5) Bao cao 21st-Century Readers: Developing Literacy Skills in a Digital World
ctia OECD nhdn manh rang ngudi doc trong thé ky XXI can nhiéu hon khd nang
doc hiéu van ban. Trong méi truong sé, ngudi hoc can biét dinh hudéng théng
tin, danh gia doé tin cdy cua ngudn, so sanh cdc néi dung khac nhau va nhén
dién théng tin thién Iéch hoac chu quan.

(6) Kinh Kalama thuong duoc xem la mét kinh van tiéu biéu vé tinh than kiém
ching va tu than quan sat trong Phat giao. Bai kinh khuyén nguoi nghe khéng
nén voi tin chi vi l0i truyén tung, truyén théng, kinh dién, suy luén, uy tin cda
nguoi néi hay thdm quyén bén ngoai; thay vao dé can quan sat diéu gi la thién,
co loi ich va dua dén an lac.

(7) Kinh T Niém x(r (Satipatthana Sutta) trinh bay bén nén tang chinh niém
goém quan thén, qudan tho, quan tdm va quan phap. Bai kinh cho thay tinh thic
khéng phdi la mét trang thai cam xdc ngan han, ma la tién trinh quan sat lién
tuc va ré biét doi véi thdn thé, cam tho, tdm y va cac hién tuong dang vén
hanh. P&y la nén tang kinh dién quan trong dé bai viét 14p luén rang gidgo duc
Phét gido trong thoi dai s6 can giup ngudi hoc biét dimg lai, nhdn dién chinh
minh va thuc hanh chinh niém giira dong théng tin phan manh.

(8) Campbell va Tsuria cho rang tén gido s6 khéng chi la viéc dua néi dung tén
gido lén Internet, ma con la sy md réng khéng gian thuc hanh, céng déng va
thadm quyén tén gido trong méi truong ky thuét sé.

(9) Grieve va Veidlinger cho thdy Phét gido trong thoi dai Internet hién dién qua
nhiéu hinh thirc nhu cédng déng mang, phdp thoai truc tuyén, thuc hanh online
va cac nén tang truyén théng sé.
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(10) Cac nghién ctu vé hanh vi doc s6 cda Liu cho thdy méi trudng sé thudng
khuyén khich doc luét, quét nhanh, tim tir khéa va tiép nhan phi tuyén tinh, lam
giam kha nang doc sédu va suy ngam lién tuc.

(11) Theo tinh than Kinh T& Niém x trinh bay bén nén téang chinh niém: quan
thén, quan tho, quan tdm va quan phap. P&y la co sd dé hiéu tinh thirc nhu mét
tién trinh quan sat va thuc hanh lién tuc, khéng phadi cam xuc nhét thoi.

(12) Kinh Kalama khuyén nguodi hoc khéng nén vdi tin chi vi truyén théng, 10i
doén, kinh dién, ly ludn hay uy tin cda ngudi néi; can tu quan sat diéu gi la thién,
co loi ich va dua dén an lac.

(13) Tinh than nay gan vdi tu tuong Phat gido nhén gian cua Hoa thuong Tinh
Van, khi Ngai nhdan manh rang: “Su tu hanh chdn chinh nam trong doi séng
hang ngay, bdi dic Phat khéng ¢ ddu khac ngoai chinh cubc séng.”

(14) Kinh Phép Cu, ké 1, néu ré vai tro can ban cda y thic/tdm trong viéc dan
dat 10i néi va hanh dbéng. P&y la nén tang d€ gido duc Phéat gido hudng dén
chuyén héa tir néi tdm.
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