Giao luu PG Viét - Han: Tu: Trai nghiém temple
stay, hop tac vé thién va du lich tam linh
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Trong boéi cdnh toan cau hda va nhu cau ngay cang gia tang vé doi séng tinh
than, cdc mé hinh giao luu Phat gido quoc té khong chi diung lai & nghi |é hay
tham quan, ma dang tung budc chuyén minh sang cac hinh thic hgp tac sau
rébng hon, gan lién véi gido duc, y hoc va du lich.

Chuyén c6ng tac va giao luu tai Han Quoc tir ngay 09 dén 15/04/2026 cla doan
Gosinga- Temple Stay Viét Nam la mét minh ching tiéu biéu cho xu huéng nay.
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Giao luu van hda Phat Gido Viét Nam- Han Quo
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Giao luu Phat gido: Trai nghiém thuc té dén két noéi chiéu sau

Ngay tir nhitng ngay dau, doan da c6 co hoi tiép can truc ti€p véi cdc md hinh
temple stay - mot dac trung néi bat cha Phat gido Han Quéc.

Tai cac thién vién va chua nhu Woljeongsa Temple hay Beomeosa Temple, doan
khong chi tham quan ma con truc ti€p trai nghiém doi séng tu tap, thién hanh,
cling nhu cac phuong phap thuc hanh thién theo truyén thong Tao Khé.
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Su tru tri Chua Woljeongsa moi tra doan Gosinga- Temple Stay Viét
Nam

Céc bubi gap g& véi chu tén didc Han Quoc dd ma ra moét khong gian trao doi
vlira mang tinh hoc thuat, vira gan lién véi thuc hanh, tao diéu kién dé hai bén
clng d6i thoai mot cach sau sac vé cac phuong phép thién cia moi qudc gia.
Thong qua dod, cac phuong phap thién Viét Nam va Han Quéc dugc so sanh, doi
chiéu trén nhiéu khia canh, tr nén tang triét ly dén cach thirc ing dung trong
dai séng.

Bén canh dg, cac kinh nghiém thuc tién trong viéc dua thién vao cudc séng hién
dai cling dugc chia sé, dac biét trong béi cdnh con ngusi ngay cang déi dién véi
ap luc tdm ly va nhu cau tim kiém sy can bang néi tam. Nhiing trao déi nay
dong thoi lam rd hon vai tro clda thién nhu mot phuong phap hiéu qua trong
viéc diéu hoa than - tam - tri, gép phan nang cao chat lugng doi song tinh than
va hudng dén su phat trién bén viing cdia con nguoi.
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Su Yeosan Jeongyeo hudng dan doan thuc hanh thién theo phuong
phap thién Han Quéc.

Dac biét, viéc truc ti€p thuc hanh cac bai thién ngan dudi su huéng dan cla cac
vi su Han Quoc da gilp doan cé cai nhin thuc ching, thay vi chi tiép can & mic
ly thuyét.

Trong khuon khé chuyén cbng tac, doan da cé dip tham quan Korean
Broadcasting System (KBS) - mét trong nhiing dai truyén hinh quéc gia 16n va
c6 tam anh hudéng tai Han Quoéc. Tai day, doan dugc lanh dao dai truc ti€p don
ti€p va gidi thiéu vé hé théng san xuat chuong trinh, bao gbm cac phong thu,
phong ghi hinh truc ti€p va khu vuc lam viéc cta ddi ngli sdn xuat. Chuyén
tham quan gilp doan hi€u rd hon vé quy trinh van hanh clia mét co quan
truyén thong hién dai, ma con md ra nhitng géc nhin méi vé vai tro cla truyén
théng trong viéc lan téa céac gid tri van hda, trong dé céd Phat gido va céc hoat
dong giao luu quoc té.

Tu giao luu dén hop tac: Thién trong y hoc va giao duc

Khong dung lai ¢ linh vuc tam linh, hanh trinh tiép tuc maé rdng sang céac linh
vuc mang tinh &¢ng dung cao nhu'y hoc va gido duc.
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Tai Daegu Haany University - mot trong nhiing co sé dao tao hang dau vé y hoc
c6 truyén tai Han Quéc - doan da cé dip tim hi€u sdu vé mo hinh két hop gilta
Dong y truyén thong va nghién ciu khoa hoc hién dai. VGi vi thé la trung tam
dao tao va nghién c(u uy tin trong linh vuc y hoc c¢6 truyén, nha truong cing hé
théng bénh vién truc thudc da xay dung dugc mét moi trudng diéu tri mang tinh
tich hgp cao, noi cadc phuong phap Déng y dugc trién khai trén nén tang céng
nghé tién tién.

Trong qua trinh lam viéc, mét dé xuat dang chu y da duoc dua ra la viéc tich
hop thién vao moi truong bénh vién, nham ho trg bénh nhan cai thién sic khde
tinh than, gidm cang thang va nang cao kha nang héi phuc. Pinh huéng nay
gop phan md ra mo hinh cham séc siic khde toan dién, trong dé yéu t6 than -
tam dugc ti€p can mot cach déng bd va bén ving.

Ky két hop tac

Ngay 14/04/2026 danh dau moét budc ngoat quan trong trong toan bd hanh
trinh khi 1& ky két hgp tdc chinh thic dugc t6 chic gira Daegu Haany
University, Gosinga Viét Nam va Cong ty SunHaeng. Su kién mang y nghia thiét
lap quan hé hgp tac, dat nén moéng cho mot dinh huéng phat trién lau dai, cé
chiéu sau va tinh ing dung cao.
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Ki két hop tac gilta Daegu Haany University, Gosinga Viét Nam va
Cong ty SunHaeng

NOi dung hop tac tap trung vao viéc phat trién cac chuong trinh thién ng dung
trong doi song, két ndi hoat déng dao tao va nghién clu gilta cac bén, dong thoi
ting budc xay dung cac mo hinh cham séc sic khde tich hop, két hop gilta y
hoc c6 truyén va yéu té can bang tam tri. Qua dé, thién dugc dinh vi nhu mét
yéu to trung tam, déng vai tro cau ndi gilra cac linh vuc y hoc, gido duc va phat
trién con nguoai.

Trén nén tdng doé, mot dinh hudng trong tdm xuyén sudt chuyén di cling dugc
xac lap, dé la phat trién du lich thién (meditation tourism) theo hudng hop tac
hai chiéu gilta Viét Nam va Han Quéc.

Pua du khach Han Quéc dén Viét Nam trai nghiém temple stay

Xuat phat tir nhirng thanh cong ctia mé hinh temple stay tai Han Quéc, cac bén
da cung thdo luan vé kha nang xay dung cac chuong trinh trai nghiém thién tai
cd hai quoc gia, trong dé dac biét chd trong viéc don du khach Han Quéc dén
Viét Nam tham gia cac khda tu, retreat va trai nghiém daoi séng thién tap trong
moi truong van hda ban dia. BDéng thoi, viéc gidi thiéu van hda Phat gido Viét
Nam cling dugc dinh huéng thuc hién mot cach bai ban va cé hé théng, nham
khéng chi tao ra sdn pham du lich mang gia tri tinh than, ma con gdép phan thic
day giao luu van hoéa va hi€u biét 1dn nhau gilta hai quéc gia trong boi canh hoi
nhap quoc té.
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Su tru tri dan doan Gosinga- Temple Stay Viét Nam tham quan bao
tang Phat Gido tai chua Woljeongsa

Mot dinh huéng quan trong khéac dugc hai bén théng nhat la viéc phéi hgp t6
chirc céc festival thién quéc té va cac su kién giao luu van hda - tam linh quy
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mo 16n gilta Viét Nam va Han Quoc. Cac hoat dong nay du kién sé quy tu déng
dao thién sinh, hoc gid va chuyén gia t&r nhiéu qudc gia, qua dé tao ra mot
khong gian vura mang tinh hoc thuat, vira mang tinh trdi nghiém thuc hanh.
Théng qua dé, cadc phuong phap thién sé dugc trao doi, déi chi€u va Ung dung
trong nhiéu boi cadnh khac nhau, t&r nghién cltu dén doi séng thudng nhat. Dong
thai, nhitng su kién nay con gbép phan tang cuong két néi cong dong Phat gido
quéc té, lan tdéa cac gia tri tich cuc cha thién dinh, va ting budc khang dinh vai
tro cda thién nhu mét cau néi van hda trong boi cadnh toan cau hdéa hién nay.

Théng qua céac festival nay, cac gid tri c6t 16i cla thién dinh khéng chi dugc trao
déi va nghién clu & chiéu sau, ma con dugc lan tda rong rai trong dgi song hién
dai, gop phan thic day su can bang than - tam - tri trong cong déng qudc té.

Day la budc tién quan trong trong viéc dua thién tré thanh moét phan clda ngoai
giao van héa mém gilra cac quoc gia.

Trong ngay cudi hanh trinh tai Jeju Island, doan da cé budi lam viéc véi 1anh dao
dia phuaong, trao déi vé viéc dua thién vao hé sinh thai du lich.

Lanh dao Gosinga- Temple Stéy Viét Nam chup anh ki niérh v6i Tinh |
trudng (Governor) cta Tinh tu tri dac biét Jeju: 6ng Oh Young-hun
(ngudi mac vest).

Dinh huéng dugc dua ra tap trung vao viéc xay dung cac chuong trinh thién
danh cho du khéach, két hgp hai hoa gita nghi dudng va chira lanh tinh than,
dong thai phat trién cac san pham du lich mang chiéu sau trai nghiém.

Hudng di méi cho Phat gido trong boi canh hién dai
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Chuyén giao luu tai Han Quéc da cho thay moét xu hudng ro rét: Phat gido dang
chuyén tir khéng gian tén gido truyén thong— sang ng dung trong doi séng, y
hoc, gido duc va kinh té
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chup anh ki niém tai tang phong cua Su Yeosan

Doan Viét Nam
Jeongyeo

Dong thoi, mdi quan hé gilra Phat gido Viét Nam va Han Quoc dang tung budc
chuyén minh sang moét giai doan phat trién mdi, mang tinh chiéu sau va bén
virng hon. Néu nhu trudc day cac hoat dong chu yéu dung lai 3 mic dd giao luu,
tham quan va tim hiéu, thi nay da c6 su chuyén dich ré rét sang hop tac cu thé,
c6 dinh huéng cho muc tiéu dai han.

Chuyén c6ng tac va giao luu tai Han Quoc da khép lai véi nhiéu két qud tich
cuc, khong chi & khia canh trai nghiém ma con & nhirng dinh huéng hop tac cu
thé va lau dai. Tir cac hoat ddong giao luu Phat gido, lam viéc hoc thuat dén ky
két hgp tdc va ma rong sang linh vuc du lich - kinh t&€, hanh trinh da dat duogc
muc tiéu két n6i, hi€u biét va phat trién chung gilta hai bén. Thanh céng cua
chuyén di khong chi nam & nhiing gi da dién ra, ma con G nhimng co héi dugc mad
ra, dat nén tdng cho cac budc ti€n sau réng hon trong tuong lai.

Tac gia: Pham Lanh
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