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Gieo nhan toét, cé dic mac strc ma an
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Xuan mai khong chi la sy d6i thay cla dat troi, ma la co hoi dé€ ta gieo lai chinh
minh bang dlc, bang nhan, bang thién tam trong sdng hon ting ngay.

“C6 durc mac stc ma an
C6 nhén thi muoi phan chang 16
O phdi 1&i muén doi
C6 phuc thi cé phéan

Gieo nhdn d qua hién lanh”.

Hinh minh hoa tao béi Al

Nhirng cau mdc mac ay nghe qua tudng chi la 16i ran day dan gian. Nhung néu
lang lai, ta sé thay dé chinh la tinh than nhan quéa duoc dién dat bang ngdn nglr
cUa doi song.
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Nguoi doi thuong lo thiét hon. Lam viéc gi cling can do: dugc bao nhiéu, mat
bao nhiéu. Tham chi, cé khi vi sg “I6” ma ta ngai lam diéu thién. Nhung cau “cé
nhan thi mudi phan chang 16” nhac ta mot diéu quan trong: trong trat tu cla
nhan qud, khong cé sy mat mat vo nghia.

Kinh Phap Cu (Dhammapada), Phdm Ac Hanh (cau sé 118) c6 day:
P4 lam duoc viéc thién,
Nén tiép tuc lam thém,
Hay vui lam viéc thién,
Tich thién, sbng ém dém.

Nhéan lanh khdéng phai ltc nao cling cho qua ngay truéc mat, nhung cling khéng
bao gid mat di. Mdi y nghi thién, moi |Gi ndi t& t&€, moi hanh déng ddng dan déu
am tham gieo nhan lanh xuéng manh dat cta doi minh.

“C6 duc mac stirc ma an” khong phai la 16i hra vé su giau sang vat chat. Buc &
day la nén tang dao dic, 1a cach ta séng ngay thang, khéng gian déi, khong lam
ton hai ngudi khac. Nguoi c6 didc c6 thé chua giau tién bac, nhung thudng giau
su tin cdy, giau moi quan hé bén virng, giau sy an 6n trong tam. DO la céi “an”
sau xa hon com ao.

“0 phai 18i mudn doi” lai cang tham trém. L& mudn doi khdng phai 1a danh
tiéng luu truyén, ma la hat giong thién lanh ti€p tuc sinh trudng trong nhiéu
diéu kién khac nhau. Mot ngudi cha séng chinh truc cé thé khong dé lai gia tai
I6n, nhung dé€ lai cho con cai chudn muc séng. MOt ngudi me biét nhan nhin,
yéu thuong cé thé khong dugc ca nggi, nhung gieo trong gia dinh mot dong
chdy @m ap kéo dai qua nhiéu thé hé. Bé chinh la “lai” cia nhan qua.
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Hinh minh hoa tao béi Al

Trong x& hoi hién dai, khi moi th&r dugc do bang téc dd va hiéu qua tic thoi,
gido ly nhan qua doi khi bi hi€u Iam la xa vai. Nhung that ra, nhan qua rat thuc
té. N6i mét I6i ndng gian, ta thay ngay bau khéng khi thay déi. Gitt mot thai do
on hoa, ta cling thay ngay su khac biét. Nhan va qua khong chi nam & kiép sau,
ching van hanh ngay trong tung phut giay.

Py /)

“C6 phtc thi c6 phdn” nhac ta dung ganh ty véi phan cla nguoi khac. Moi ngudi
dang tho nhan két qud cla nhirng nhan duyén riéng. So do chi lam tam minh
thém bat an. Thay vi hdi “vi sao nguoi ay dugc nhiéu hon t6i?”, ta c6 thé tu hai:
“H6m nay téi dang gieo nhan gi?”.

Va cudi cung, “gieo nhén & qua hién lanh” 1a 16i nhac nhe ma kién quyét. Muén
qua hién, dung gieo nhan dir. Muén cudc doi b6t chéng chénh, ta hdy bat dau tur
nhitng diéu nha: gilr I6i hia, ndi 10i chan that, giup ngudi trong kha nang cla
minh va nhat la gir tam khéng oan han.

Phat phap khdong nam & nhiing diéu cao siéu, phat phap nam & cach ta séng
moi ngay. Khi hi€u va tin sau nhan qua, ta b6t voi vang, bét cuc doan, bét san
si. Ta khéng can phai chd ai chirng nhéan cho su ding dan ctda minh, vi tu nhan
qua da la mét tién trinh cong bang.

Co durc thi mac sdc ma an - huong trong su an nhién.
C6 nhén thi chang 16 - 14i G su binh yén.

J phai thi muén doi con du dm cla mot doi ngay thdng, séng thién.
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MOt nam mdéi lai ma ra. Ngudi ta thuong cau phuc, cau 10c, cau binh an. Nhung
phic khong tu sinh néu ta khéng vun boi, 16c khéng bén néu thi€u nén tadng cla
duc, binh an khong tu dén khi tam con chat chra bat thién.

Hi€u nhan qua nam & ngay noi moi ngudi, ta sé bat ddu nam méi khéng bang
nhimng 16i hta 16n lao, ma bang nhiing d&i thay rat nho: ndi moét 16i chan thanh
hon, gilt mot 161 hta tron ven hon, nhan thém mot diéu ddng nhan, bubng bét
mot diéu nén budng.

Khong can lam diéu gi qua 1én.
Chi can moi ngay gieo thém mot nhan lanh.

ROi thoi gian sé am tham trd [0i. Nhiing “qud” hién lanh khéng 6n ao, khong pho
truong, nhung du lam long ngudi nhe xudng.

Xuan mai khéng chi la su d6i thay cha dat troi, ma la co hoi dé ta gieo lai chinh
minh bang dlc, bang nhan, bang thién tam trong sdng haon ting ngay.

Va mobi ngay troi qua, ta van dang am tham gieo xuéng manh dat doi minh
nhing hat giong cda tuong lai.

Tac gid: Ngoc Tam
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