Gi6i thiéu Kinh Pai Niém Xu

S|\ Hverisieiielom 22:41 10/07/2024

Kinh Dai Niém X dugc thuyét tai x& Kuru, mdt x&r gan New Delhi, An Db ngay
nay. Luc kinh dugc thuyét ra, c6 rat nhiéu cu si nghe va hanh theo...

Kinh Pai Niém XU duoc thuyét tai xi Kuru, mot xu
gan New Delhi, An Pé ngay nay. Lic kinh duoc
thuyét ra, c6 rat nhiéu cu si nghe va hanh theo.
Theo chu giai thi dan ching trong X& Kuru tinh
tan thuc hanh Td Niém Xu. Khi gap nhau ho
thuong héi: Trong bon phap chinh niém cua Tu
Niém Xu, ban thuc hanh phap nao? Néu nguoci
duoc hoi tra 106i khéng, thi ddn xi dé sé khién
trach va bat dau day ho cach hanh thién...

Tac gid: Hoa thuong Silananda giang Ty kheo Khanh Hy soan dich Nguén:
Budsas.net

Nay cac thay ty khuu...

Pay la con dudng duy nhat dé thanh loc (tdm) ching sinh, cham dGt lo au phién
muon, uat tc than khéc, diét khé than va khé tam, dat Thanh Dao va ching ngb
Niét Ban. Dé la T& Niém X& (bén cach quan sat).

B6n cach quéan sat do la gi?

Nay céc thay ty khuu, & day (theo 16i day nay). Ty khuu quan sat than trong
than, tinh can, tinh gidc va chinh niém, loai bd moi tham &i va uu phién (san
han) trong cdi ddi (trong than).

Ty khuu quan sat tho trong tho, tinh can, tinh gidc va chinh niém, loai trtr moi
tham &i va uu phién (san han) trong c6i doi (trong tho).
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Ty khuu quan sat tdm trong tam, tinh can tinh gidc va chinh niém, loai trtr moi
tham &i va uu phién (san han) trong c6i doi (trong tam).

Ty khuu quan sat phap trong phap, tinh can, tinh gidc va chinh niém, loai trir
moi tham &i va uu phién (san han) trong cdi doi (trong phap).

HOmM nay todi sé giai thich tdm lugc cho cac ban vé Kinh Dai Niém X&. Cac ban da
thuc hanh Thién Minh Sat nhiéu nam nén can phai hi€u ré Kinh Dai Niém Xu. Dé
cac ban hiéu rdé Kinh Pai Niém X& nén moi bubi sdng trong céc khda thién minh
sat toi thudng cho cac ban doc lai doan tdm lugc vé Kinh Dai Niém XU trén.

Day la moét doan kinh dugc trich tir Kinh Dai Niém X{&. Mac dau day chi la doan
tom lugc Kinh Dai Niém X&, nhung doan kinh nay rat quan trong doéi véi cac
thién sinh hanh Thién Minh Sat. C6 hi€u ré rang, chinh xac Kinh Dai Niém X&
thién sinh madi c6 thé hanh thién ding dan va cé két qua tét dep. Néu khdng
hi€u ré Kinh Dai Niém X, thién sinh sé khong biét cdch hanh thién, do d6 sé
hanh thién sai lac va khong dat két qua.

Chdng ta da biét phuong phap hanh Thién Minh Sat hay Thién TG Niém X la
phuong phap hanh thién do chinh Dlc Phat kham pha ra. BDdc Phat da tu minh
thuc hanh T& Niém X&, va sau khi dat dugc két qud tot dep, Ngai da dem
phuong phap nay ra day doé trong su6t b6n muai Iam nam. Trong sudt bon muoi
lam nam nay Dlc Phat da gidng giai Kinh Dai Niém X{& nhiéu lan.

Sau khi Blc Phat niét ban, phuong phap hanh Thién Minh Sat da dugc chu tang
doc tung lai va sau d6 da dugc ghi lai bang chir viét va x€p vao Tang Kinh.
Nh(rng nguoi hanh Thién Minh St mot cach nghiém tdc phai dua trén can ban
cla doan kinh nay hay dua trén toan thé Kinh Dai Niém X& dé thuc hanh.

Doan kinh trén duogc trich t&r Kinh Dai Niém X&. Tiéng Pali goi tén bai kinh nay la
Maha Satipatthana Sutta (Pai Niém X&), c6 nghia la:"Bai phdp ban vé can ban
cla su chinh niém" hay "Bai phdp ban vé su thiét 1a4p chinh niém". Trong bai
kinh Maha Satipatthana Sutta (Dai Niém X&) nay, Bdc Phat day cach thuc hanh
Thién T& Niém X& hay Thién Minh Sat.

Theo 10i day trong kinh, c6 bén can ban, hay bon Idnh vuc, hodac bén nai dé
thiét 1ap chinh niém. Chit sati dugc dinh nghia va giadi thich trong chd gidi cé
nghia la: Chinh niém dugc thiét 1ap mot cach vimg chac. Chinh niém manh mé
di vao déi tugng, bao trum doi tugng va thiét lap trén doi tugng mot cach ving
chac.

Dac tinh cla chinh niém la khéng hoi hot, tréi néi trén bé mat ma phai chim sau
vao doi tugng. Cha giai gidi thich la chinh niém khong phai chi hoi hot trén bé
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mat nhu mot vat nhe néi trén mat nudc ma phai chim sau vao déi tuong nhu
mot vién séi chim sau trong nudc. Khi thuc tap Thién Minh Sat, ching ta phai
thiét 1ap chinh niém virng chac trén dé muc chinh hay trén dé muc ndéi bat trong
hién tai.

Ta hay xét ting cau cta doan kinh nay: Y nghia chit Bhikkhu (ty khuu)

Plc Phat thuong goi cac tu si la Bhikkhu (ty khuu). Bhikkhu. Bhikkhu cé nhiéu
nghia trong dé cé6 moét nghia la khat si, la nhitng nguoi xin an. Nhung xin an &
day khong cé nghia nhu xin an théong thuong. Lic di khat thuc thay ty khuu
dung trudc nha thi chd va khdng héi xin gi ca. Ngudi thi chud cé tam thanh tu
nguyén dem thuc pham clng duong cho vi khat si dé tao duyén Iénh.

Nhu vay Bhikkhu la vi khat si cao thugng hay vi khat si thanh thién ch& khéng
phdi la nguoi xin an théng thuong. Chit Ty khuu con cé nghia la nhirng nguoi
thay ré hiém nguy trong sinh td luan hoéi. Can c trén dinh nghia nay thi khéng
phai chi cé nha su méi duoc goi la Ty Khuu ma bat ky ngudi cu si nao thay ro
hi€m nguy cula sinh t& luan hoi déu dugc goi la Ty khuu.

Ba&i vay, trong khi gidng gidi Kinh Dai Niém X téi thuong dung chir Ty khuu ma
khéng dung chr Nha Su; bai vi néu téi dung chir Nha Su dé dich chir Bhikkhu thi
mot s6 ngudi sé nghi rang kinh nay chi danh riéng cho Nha Su ma thoéi. Tai sao
DuUc Phat thuong dung chir Bhikkhu trong cac bai gidang ctia Ngai?

BGi vi Blc Phat s6ng trong tu vién véi cac Thay Ty Khuu nén méi khi day dao,
Ngai goi cac thay la Bhikkhu. Di nhién IGc Ngai day dao, trong chlua cling c6 mot
s6 cu si, nhung phan I6n van la cac Ty Khuu tu tédp dudi su hudng dan cta Ngai.
D6 la ly do tai sao Buc Phat thudng dung chlr Bhikkhu. C6 Iuc Buc Phat ciling
dung ch{r Bhikkhave.

Kinh Dai Niém X dugc thuyét tai x& Kuru, mot x& gan New Delhi, An Db ngay
nay. Luc kinh dugc thuyét ra, cé rat nhiéu cu si nghe va hanh theo. Theo chu
gidi thi dan ching trong X& Kuru tinh tan thuc hanh T& Niém X&. Khi gap nhau
ho thuong hai: Trong bén phap chinh niém cta T& Niém X, ban thuc hanh phap
nao? Néu nguoi dugc hai trad 10i khéng, thi dan x& d6 sé khién trach va bat dau
day ho cach hanh thién.

Nhung néu ho tra |6i rang ho da quan sat than, quan sat tho... nhu thé nay, thé
nay... thi ho sé dugc moi ngudi khen ngoi: "Lanh thay! Lanh thay! Doi séng ban
that nhiéu phuc lac, that gia tri. Ban da su dung tét dep kiép séng lam ngudi
ctia minh. Chinh vi nhimng ngudi nhu ban ma Pic Phat da xuét hién trén thé
gian nay".

Giéi thiéu Kinh Dai Niém X&
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/gioi-thieu-kinh-dai-niem-xu.html



Nhu vay, khi dung chit Bhikkhu khéng cé nghia la dic Phat khong néi dén
nhitng ngudi khong phai la tu si. Bat ky ai chap nhan va thuc hanh nhiing |0i
day cla diac Phat déu dugc goi la Bhikkhu. Bai vay, khi Blic Phat néi: "Nay cac
thay ty khuu" thi phai dugc hi€u la ca tang, ni va nguoi tai gia cu si déu dugc
ndi dén.

Pay la con duéng duy nhat

Chit "Day" & day la Thién Minh Sat hay T& Niém X{&. Nhu vay cau nay dugc hiéu
la: Thién Minh Sat la con dudng duy nhat. Muon hiéu ré cau nay ban phai hiéu
danh tlr Pali vé ch(r "Con duong duy nhat". Tiéng Pali goi con duong duy nhat la
"ekayana". Eka cé nghia la mét, va ayana cé nghia la con dudng. Vay ekayana
c6 nghia la mot con dudng. Chir "eka-yana" dugc giadi nghia theo nam cach.

- Nghia dau tién la: Bay la con dudng "don doéc' khong cé nga ré. Vi khoéng cé
ngé ré nén khi di trén con dudng nay ban dugc bao dam ti lic bat dau cho dén
IGc gidi thoat.

- Nghia th hai la: Phai di "mot minh" trén con duong nay. Trong IGc hanh thién
ban phai thuc hién hanh trinh mét cach don doc, khéng nguoi déng hanh. Ban
c6 thé & trong nhém, ban cé thé ¢ trong mot khda thién tap, nhung that sy ban
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di trén con duong riéng cta minh. Ban don doc.

Khong ai di chung véi ban. Khong ai c6 thé ban tang cho ban su dinh tam va tri
tué cla ho, va ban cling khéng thé tang su dinh tdm va tri tué cta ban cho ai
dugc ca. Béi vay, mac dau ban cé thé & chung nhém, nhung that ra ban dang
hanh thién mét minh. Do dé, day la con duong "duy nhat", "con duong ban phdai
di mét minh".

- Nghia th(& ba: "Péy la con duong cuda mét bang". "Con dudng cua mét Pang"
c6 nghia la "con duong cida Padng Cao Thuong". Dlic Phat |a ngudi cao thugng
nhat trong tat ca chdng sinh nén tén xung Ngai la mét Bbang. Day la con dudng
do Buc Phat kham pha va day db cho ching sinh. Bdc Phat la chiing sinh dau
tién tim ra con dudng nay. Bdi thé dugc goi: "Pdy la con dudng cia mét Bang".

- Nghia th tu: "Péy la con duong duy nhat" vi con duong nay chi dan dén mét
muc tiéu duy nhat, (dé la Niét Ban); bai thé khi di trén con dudng nay chac chan
ban sé dat dén muc tiéu. Niét Ban la muc tiéu duy nhat ma ban dat dén khi ban
di trén con dudng nay.

- Nghia th& nam: "Béy la con duong duy nhat dua dén Niét ban", con dudng duy
nhat dé€ thanh loc tam ching sinh, khong cé con dudng nao khac. Satipat-thana
hay con duong chinh niém la con dudng duy nhat dua dén Niét Ban, cham duit
dau kha, huy diét moi phién nao.

Vé con duong duy nhat, cé mot van dé dugc néu ra & day: Khi néi "By la con
duong duy nhat" thi chr "duy nhéat" hay "chi cé mét" & day la dé chi cho Thién
Minh Sat hay T& Niém X& c6 nghia la Chinh Niém la con dudng duy nhat. Nhung
Chinh Niém la moét yéu to cha Bat Chinh Pao. Phai chang nhiing yéu t6 khéc
trong Bat Chinh Pao khéng phai la con duong dé€ thanh loc tdm ching sinh hay
sao?

Cau tra 10i la: Nhiing yéu t6é khac cta Bat Chinh Dao cling la nhiing yéu té trong
con dudng dé€ thanh loc tdm ching sinh, nhung con dudng nay khong thé thiéu
vang chinh niém. Khi chinh niém dugc dé cap dén thi nhitng yéu té kia ciing
dugc dé cap dén. Nhu vay, dau cho moét minh chinh niém dugc néi dén nhung ta
phai hi€u rang: moét khi néi dén chinh niém thi bay yéu té kia ctia Bat Chinh Dao
cling bao gom trong dé roi.

Chinh niém la con dudng duy nhat dé dat Niét Ban, nhung chinh niém dugc thuc
hanh qua nhiéu cach khac nhau, cé thé niém than, niém tho, niém tadm, niém
phap hay niém ting phan cta cao thé v.v... Kinh Dai Niém X{& néi dén hai muoi
mot cach thuc hanh khac nhau dé€ chiing ta lua chon. Nhu vay, t6i nghi rang khi
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néi: "P&y la con dudng duy nhat" qua khong sai. Chinh niém vi nhu mot nguoi
linh gac. Néu khong cé linh gac, ai cling cé thé di vao c6ng mot cach tu do,
khong ki€ém soat duoc.

Nhu vay, bao lau chinh niém con kiém soat, ngan gilt cac gidc quan thi tam
ching ta con trong sang. Ba&i vi chinh niém dang & ngay cac cla gidc quan dé
canh gac nén khéng mot tam sé bat thién nao cé thé di vao tdm ching ta. Khi
chinh niém khéng con canh gilr cac giadc quan, chinh niém da doi di noi khac
hay chidng ta mat chinh niém thi moi phién nao sé di vao. Nhu vay, chinh niém
la con duong duy nhat gilr cho tam trong sach.

Nguoi ta thuong tranh luan véi nhau vé chir Pali "ekayano" (mo6t con dudng).
Nhung trong kinh Phap CU, BPlc Phat ndi rat ré rang rang: "Dy la con duong
duy nhat va khéng cé con dudng nao khac dé€ thanh loc ching sinh." Nhu vay,
ching ta khéng thé cho rang Déc Phat da ndéi con cé mot con dudng khac. Puc
Phat da nhan manh: "Dy la con duong duy nhat" bdi vay, téi nghi chidng ta
phai chdp nhan rang chi c6 mét con dudng duy nhat dé thanh loc chidng sinh
ma thoi.

Néu lay su thuc tdp d€ minh ching, chac chan chdng ta sé thay rd rang hon. Khi
ban c6 gang tich cuc hanh thién ban sé thay ré rang chinh niém la con dudng
duy nhat. Can ghi nhan mot diéu & day: Chinh niém la yéu té chi yéu trong Bat
Chinh Dao, con dudong dan dén noi thoat khé. Khi Blc Phat ndi trong kinh phap
cu: Bat Chinh Dao la con dudng duy nhat, thi cling cé nghia: Chinh niém la con
duong duy nhat vay.

Pay la con duong duy nhat dé thanh loc chiing sinh

Nghia la dé thanh loc "tdm" ching sinh. Tam cla tat ca ching sinh bi 6 nhiém
bdi nhiéu loai phién ndo. Tam chidng ta hau nhu khéng IGc nao trong sach, luén
lubn bi tham lam, san han, si mé, kiéu man ché ngu. Cac loai phién ndo nay lam
0 nhiém tam ta.

Thién Minh Sat gilp ching ta thanh loc tam. Pay la con duong duy nhat dé
thanh loc tdm moi chdng sinh. Trong khi ban thuc hanh Thién Minh Sat thi cac
phién ndo nhu tham lam, san han, si mé, kiéu man vv... tam thoi vang béng. Khi
ban dat dén clGu canh Niét ban thi tam ban hoan toan thoat ly khdi moi phién
nao. Di trén dudng nay ching ta sé dat dén tang muc gidc ngd cao nhat va tam
sé hoan toan trong sach.

Thanh loc ¢ day la thanh loc tdm ching sinh, béi vi Ddc Phat quan tam dén viéc
thanh loc tam hon la co thé vat chat. Diéu nay khdong c6 nghia la Ddc Phat bao
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ching ta khéng nén chi trong dén than thé, khbéng gilt cho than thé sach sé,
nhung diéu quan trong ma Ddc Phat mudn néi dén la gilr tdm trong sach. Bdi
vay thanh loc ching sinh ¢ day cé nghia la thanh loc tam chdng sinh.

Trong chu giai Bdc Phat day chudng ta phai git gin sach sé vi sach sé gilp cho
chinh niém va tri tué phat trién: Sach sé& gom cé sach sé bén trong va sach sé
bén ngoai. Sach sé& bén trong la gilt gin co thé sach sé. Sach sé bén ngoai la gilr
gin y phuc, doé dac, noi an chdén & sach sé. Bdi vi sach sé gilp cho chinh niém va
tri tué phat tri€n nén ching ta can gilt co thé va noi hanh thién sach sé. Sach sé
la yéu toé can thiét trong viéc vun boi, phat trién dinh va hué.

Mac du ching ta khong chénh mang trong viéc gilt gin co thé sach sé. Nhung,
nhu thé chua da, ching ta phai quan tam nhiéu hon n{ra trong viéc gilr gin tam
trong sach. Bédi thé, Dlc Phat 66i chinh niém la con dudng duy nhat dé thanh
loc tdm chdng sinh.

Pay la con dudng duy nhat dé€ cham dut lo 4u phién muén, uat uc than
khoc

Mu6n cham dat lo au phién mudn, uat Gc than khéc ching ta phai thuc hanh
chinh niém. Lo au phién muoén la mo6t tam sd, uat (c than khéc la: 'vira phién
mudn vira khoc ra tiéng va vira than thd'. D€ ché ngu lo du phién mudn ching
ta phai thuc hanh Thién Minh Sat. Khi hanh Thién Minh Sat ban phai nhan biét
moi chuyén xay ra noi ban. Ban phai ghi nhdn méi mot chuyén dén véi ban
trong giay phut hién tai.

Khi ban nhan biét moi chuyén, khi ban quan sat moi chuyén trong Iic hanh
thién thi phién ndo khéng thé sinh khéi. Khi dat dén tang muc cudi cung la A La
Han thi moi lo du phién mudn, uat Uc than khoc cla ban déu bi tan diét. Rat
nhiéu ngudi nhd hanh Thién Minh Sat ma lo au phién mudn, uat Gc than khoéc
dugc ché ngu.

Pay la con duong duy nhat dé diét khé than va khé tam

Khé than & day la su dau nhirc trong co thé, nhitng su khé chiu trong than, va
khé tdm la tdm dau khd, xuéng tinh than, that vong, gian di, ghét bd v.v... Khi
ngoi thién moét thoi gian 1au ban cdm thay dau nhic. Lic dau c6 thé ban khong
ché ngu dugc dau nhic, nhung néu ban kién nhan quan sat hay ghi nhan su
dau, va khi tdm dinh cia ban manh mé thi dau nhdc sé bién mat va ban ché
ngu dugc con dau. Cé thé su dau nhiic kéo dai nhung nha chinh niém ban cé
thé séng vai con dau va chap nhan su dau nhc.
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Nhu Pai Blic Anuruddha néi: "Khi ban cé thé séng véi su dau nhirc, chap nhén
dau nhtrc thi tdm cda ban sé khéng bi quédy nhiéu, loan déng. M6t khi tdm ban
khéng con bi qudy nhiéu bdi su dau nhic cua co thé€ thi cé thé ndi dau nhic
khéng con nira." Nhu vay, muon loai trir hay ché ngu khé than ching ta phai
hanh Thién Minh Sat.

Ban cling c6 thé ché ngu dugc khé tdm: xudng tinh than, that vong, gian di,
ghét bd v.v... nhd hanh Thién Minh Sat. Va khi viéc hanh thién cla ban tién
trién, tdm ban dat dén tdng mic cao nhat thi khé than va kh6 tam sé bi tiéu
diét hoan toan. Kho tam la mét tdm sé, lo au phién muén ciling la mét tam sé.
Ching luén ludn lién két véi nhau. Ban c6 thé ché ngu, loai trr hay trdnh xa
nhitng tdm sé bat thién nay nhd hanh Thién Minh Sat. M6i thoi diém tdm chi
nhan mot déi tugng. Tam khoéng thé nhan hai déi tuong clng ldc.

T6i nghi rang ching ta that may man khi tdm chi ghi nhan dugc mot déi tugng.
NE&u tam c6 thé nhan hai hay nhiéu dé6i tugng moét IUc thi dau khé clda chdng ta
con 16n hon nhiéu. Nho & chd moi thoi diém tam chi ghi nhan mét déi tugng nén
ching ta méi c6 thé ché ngu khé tam va lo au phién mudn bang cach thuc hanh
Thién Minh Sat.

Lay su san han lam thi du. Chang han téi dang gian 6ng A. Cang nghi dén 6ng A
thi con gian t6éi cang gia tang. Con gian cua t6i tang mai badi vi téi da lay 6ng A
lam doi tugng cho tam. Nhung khi téi da chuyén tam toéi tir sy nghi dén 6ng A,
ngudn goc cla su gian dit sang chinh su gian dr.

Nghia la thay vi chd tam vao 6ng A, t6i chd tam vao chinh sy gian di. Vao luc
toi chuyén su chd tam vao chinh sy gian d thi IUc 1ay 6ng A khong con hién
dién trong tam téi nra. tng A, doi tugng cla su gian dr, khong con & trong tam
toi nlra thi sy gian dit cling bi€n mat luon.

Pay la phuong cach cé hiéu qua dé diéu phuc nhitng tam sé bat thién. Phuong
phdp nay cé vé don gidn nhung rat hiéu qua vi ching ta da ap dung chinh niém
mot cdch manh mé dé doi tri véi phién ndo. Day la phuong phéap tét dep gilp
ching ta duong dau véi cac phién ndo nhu tham &i, dinh mac, san han, ghét bo,
xuong tinh than, lo au, phién muoén v.v...

Bat ky tam s& gi khai sinh chdg ta cling cé thé diéu phuc ching bang chinh
niém. khi chinh niém cda ta manh mé thi nhitng tdm s& bat thién trén chac
chan sé bién mat. Bdi thé Pic Phat day: Pay la con duong duy nhat dé thanh
loc (tdm) chdng sinh, cham ddt lo du phién mudn, uat tc than khéc.

Pay la con dudng duy nhat dé dat Thanh Pao...

Giéi thiéu Kinh Dai Niém X&
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/gioi-thieu-kinh-dai-niem-xu.html



Khi doc sach vé Phat Gido ban sé gap chr Dao nhiéu lan. Doi lic chir Pao dugc
Viét bang chit thudng nhung phan 1é6n dugc viét bang chir Hoa. Dao la mét tir ky
thuat dé chi cho mét nhém gém tém yéu t6 hay con goi la Bat Chinh Dao (Chinh
kién, Chinh tu duy, Chinh ngl, Chinh nghiép, Chinh tinh tan, Chinh niém, Chinh
dinh). Tdm chi cta Bat Chinh Dao khdi sinh vao lic Dat Thanh Pao hay Giac
Ngd. Vao lic Dat Thanh Pao hay Giadc Ngb, tdm yéu té cha Bat Chinh Pao cung
khdi sinh véi mét tam duogc goi la "Pao Tam".

Chir Gidc Ngo la moét tir ky thuat khéd hi€u. Nguoi ta da dung chit Gidc Ngd mot
cach tu do, thoai mai, nhung chi moét it cé thé thuc su hiéu dugc chitr nay. Néu
khéng cé6 mot dinh nghia dang vé chir Gidc Ng6 ching ta sé hi€u sai lac ngay.
Tuy theo nguoi dung, tuy theo tdén gido chir Gidc Ngd dugc hiéu nghia khac
nhau. Chr Gidc Ngb trong DPao Phat khac han chit Gidc Ngod trong Thién Chua
Gido va khéac han chit Gidc Ngd dugc dung trong cac dang phai va hoc thuyét
chinh tri v.v...

Néi dén Gidc Ng0, ching ta can biét Gidc Ngb la gi. Theo Phat Gido, Gidc Ngo cé
nghia la: "cung luc loai trir phién ndo va truc ti€p thay ré Niét Ban, thay ré Niét
Ban nhu mat doi mat véi Niét Ban." Doi v6i moét thién sinh hanh Thién Minh Sat,
khi ho cé tién b0 tu thap Ién cao, ngay cang dat dugc cac tué gidc cao hon. Nho
lién tuc tinh tdn hanh thién nhu vay, dén mot IGc nao dé, moét loai tam tu trudc
dén nay chua ting cd, xuat hién trong tam ho.

Tam nay, dugc di kem véi mot s6 tam sd thich hgp, cé6 moét cudng luc cuc ky
manh mé loai trir tdn goc phién ndo, va phién ndo nao da duogc loai trir sé khéng
trg lai nira, cung lGc tam |1ay Niét Ban lam déi tugng. Nhu vay, Gidc Ngo6 hay Dat
Thénh Dao la nhiing gi xay ra vao thoi diém &y - vao thoi diém ma tdm nay khai
sinh, loai trr phién nao va lay Niét Ban lam déi tugng. Tam nay goi la Dao Tam.

Nhu vay, dé dat Thanh Dao chi cé nghia don gian la Gidc Ngd. Vao lic ban that
su dat Thanh Dao, ban Gidac Ng0, loai trir phién ndo va lay Niét Bam lam doi
tugng. C6 bon thanh dao hay bon tang muic gidc ngd, nén cling cé bén loai dao
tam. Moi dao tdm tan diét hay lam suy yéu mot s6 phién ndo va khi dat dén dao
tam th& tu thi tat cd moi phién ndo déu bi tan diét. Mudn dat Thanh Dao, dat
duogc loai tam cé kha nang tan diét moi loai phién nao nay chi cé T& Niém X la
con dudng duy nhat.
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Pay la con duong duy nhat d€ chitng ngé Niét Ban.

Chiing Ngd Niét Ban hay Pat Thanh Dao la mot. Ching ta cé thé ndéi DPat Thanh
Pao nghia la Pat Pao Tam va Ching Ngd Niét Ban la Pat Dao Qua. Sau Pao
Tam thi Qua Tam dén ngay. Tuc khac theo sau Pao Tam la hai hay ba sat na
cla Qua Tam. Néu cb su hiéu biét chat it vé Vi Diéu Phap (Abhidhamma) thi ban
sé hiéu ro rang vé van dé nay. Can phai néi thém la cd Pao Tam va Qua Tam
déu lay Niét Ban lam déi tugng va "thay" Niét Ban mot cach truc ti€p. Ca hai
thai diém trén déu dugc goi la thoi diém Chidng Ngo Niét Ban.

Tém lai, Dldc Phat da day chidng ta Chinh Niém la con dudng duy nhat dé thanh
loc (tdm) ching sinh, chdm dut lo du phién mudn, uat Gc than khoc, diét khé
than va khé tam, dat Thanh Dao va ching ngd Niét Ban. D6 la T¢ Niém X& (bon
cach quéan sat, ). Con budng D6 la T& Niém X (bon nén tang cla Phap Minh Sat
hay Chinh Niém).

Chang ta can tim hiéu cac chir "nén tang" va "chinh niém". Trudc tién can biét
thé nao la chinh niém. Tat ca chidng ta déu da hanh thién nhiéu nam, nhung doi
khi cé ai héi: Thé nao la chinh niém ching ta c6 thé tra 16i khéng xac dang.
Chinh niém hay Minh sat dugc dich tu ch(r Pali "Sati", va bai kinh nay dugc goi
la "Satipatthana". Ta c6 ch{r Sati & day. Ta dich Sati la "Chinh Niém" hay "Minh
Sat" (chd tdam quan sat mot cach ro rang, tinh tudng). Khé cd thé tim mot chir
nao dé dich dung hon.

Theo nguyén ngit, Sati c6 nghia la "nha", nhung theo nghia théng thudng thi
Sati c6 nghia rong hon va bao trum hon chi la su nha suéng. Chu gidi dinh nghia
Sati la nha, nhung dac tinh cta né la khéng hai hot, c6 nghia la khong tréi ndi
trén bé mat. Néu dung la Sati thi né phai khéng hoi hgt, bé mat ma phai di sau
vao doi tuong.

Bai vay, toi thuong hay nhac nhd céc thién sinh la hay "y thidc tron ven déi
tuong" hay hay "y thic xuyén suét déi tuong". Sati c6 cobng nang (hay dem dén
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két qud) la khéng bo mat doi tugng. Bao lau ching ta cé Sati hay c6 Minh Sat
thi ching ta khong bd mat déi tugng, khéng quén doi tugng. Chinh Niém hay
Minh Sat chang khac nao mot ngudi gac clra dang ding tai cira ki€m soat nguoi
ra ké vao.

"Nén tang" hay "cdn ban" cta Chinh niém, thuc su c6 nghia la “thiét Iap" hay
hay "xdy dung", "thiét 1ap viing chac chinh niém", "chinh niém duoc xdy dung
viing chdc". Ch{r Satipatthana duoc dich la "nén tang cda chinh niém", "nén
tang cda minh sat", nhung phai hi€u dé la su thiét 1ap chinh niém moét cach
viing chac, mot cach kién c6. Trong Kinh Dai Niém X{& nay, Dldc Phat ndi dén
bon nén tang cua chinh niém hay bon nén tang cla minh sat. Khi hanh Thién
Minh Sat trong mot khda thién nhu thé nay, cac ban thuc hanh tat cd bén nén
tang.

Nhung khéng phai ban thuc tap tuan tu ting can ban moét nhu kinh dién da ghi
ra ma tuy theo su hién dién cla dé muc, ban ap dung mot loai nén tang hay
phuong cach chinh niém thich hgp. Trong thuc hanh ban phai chinh niém trén
d6i tugng hién tai. Ban khong thé bé qua déi tugng hién tai.

Doi tugng hién tai cé ldc la Than, cd lic la Tho, cé ltc la Tam va co Iac la Phap.
Doi tuong nao ndi bat trong hién tai thi chl tdm minh sat vao déi tuong dé. Ban
phai chd tam chinh niém vao dé muc dang hién dién, dung lua chon. Bé la ly do
tai sao Thién Minh Sat con dugc goi la "su'y thic khéng lua chon'".

Diéu nay cé nghia la khi hanh thién ban khéng duoc luya chon dé muc ma hay
chd tam minh sat nhitng gi dang xuat hién trong hién tai. Sau khi cho biét ich
lgi cha viéc hanh Thién Minh Sat, Ddc Phat chi dan tém lugec cho ching ta cach
hanh thién theo bén can ban cla su minh sat. B6n can ban dé la gi? Ty khuu
quan sat than trong than, tinh can, tinh gidc va chinh niém, loai béd moi tham ai
va uu phién (san han) trong cdi doi (trong than). Day chi la mét cau van tat
nhung c6 nhiéu y nghia.

"Chinh niém hay quan sat than trong than": C6 nghia la khi Ty Khuu thuc hanh
chinh niém quan sat than thi Ty Khuu phai quan sat mot cach that tinh té, that
chinh xac ré rang. Ty Khuu quén sat hay minh sat than trén than ch khéng
guan sat cdm giac trén than hoac quan sat con nguoi trén than v.v... Dlc Phat
lap lai ch{r than, tho, tdm, phap la d€ nhan manh rang khi quan sat doi tugng Ty
Khuu phai quan sat moét cach tinh té, chinh xac.

Khi quan sat than, Thay Ty Khuu phai tinh tan, Thay Ty Khuu phdi c6 y thic
sang subt (tinh gidc) va Thay Ty Khuu phai chinh niém. Tinh tdn dugc dich ti
ch{r "atapi". Thong thuong khi mét chir dugc dich sang ngdn nglr khac thi bi
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dadnh mat moét it y nghia. Nguyén g6c atapi 1a atapa. Atapa cé nghia la "stc
néng cuia mat troi". Stc ndng cla mat troi c6 thé lam cho céc vat bi nung néng
lén. Nhirng vat nao bi 4nh nang mat troi thiéu dét sé bj héo Ga va co thé bi chay
ludn.

Cling vay, su tinh tadn sé nung néng hay dot chady phién ndo. Trong tiéng Pali,
su sé& hiru, su c6. Nhu vay, mot nguoi cé atapa dugc goi la atapi. Khi doc kinh
dién tiéng Pali, doc dén chir atapi thi trong tam ta sé c6é hinh anh mét ngon Ia
tinh tan dang dét chdy phién nao. Khi dich chit atapi hay atapa sang nghia tinh
tan hay tinh can ta da ddnh mat hinh anh ngon Ira nay.

Nhu vay, atapi cé nghia la nguoi c6 né luc that su, khong phai [a ngudi thi€u nd
luc. Ngudi nay da né luc chinh niém that su, va ngudi nay cé y thirc sdng suot.
Khi Ddc Phat con la B6 Tat, Ngai ngoi dudi cdi cay B6 Dé va cé tdm nguyén that
viing chac: "Ddu cho mau can, thjt khd, va thdn nay chi con da boc 18y gén
xuong, ta sé khéng roi khdi ché nay néu khéng gidc ngé, ta sé né luc tinh tan
cho dén khi dat thanh chi nguyén."

Su nd luc tinh tan nhu thé méi goi la Chinh Tinh Tan. Nhu vay, muén c6 Chinh
Tinh Tan phai c6 moét y chi dling cam, quyét tam thuc su, va su diing cdm tinh
tan nay la dé thiéu dét phién ndo. Chir atapi bao géom tat cd nhiing nod luc tinh
tan ma ta da dé cap dén.

Chinh Tinh Tan & day la Chinh Tinh Tan trong Bat Chinh Dao. Chinh Tinh Tan
phai trong y nghia nd luc thiéu dét phién nao, loai trir nhirng tdm sa& bat thién
bang cach vun boi nhimng tdm sa& thién. Cac ban da thé hién nbd luc tinh tan
bang cach dén day tham du mot khda thién dai han nhu thé nay.

Nhung khong phai chi tham du khda thién la dd, ban phai thuc tdm no luc tinh
tan trong sudt khda thién. Chi cé nd luc tinh tan lién tuc, ban mdi cé thé ngan
chan va loai trir cadc tdm sé bat thién, vun boi tam s thién. Trong bai kinh nay,
Plc Phat da dung chir atapi dé chi nhirng vi Ty Khuu, tic la nhitng ai thay ro su
khé trong vong ludn héi né luc tinh tdn hanh Thién Minh Séat, va su nd luc tinh
tan nay la dé dot chay phién nao.

Y thuic sang suét hay tinh giac

Y thirc sdng suét hay tinh gidc 1a thdy mét cach rd rang. Bat ky dé muc nao Ty
Khuu dé€ tam dén Ty Khuu sé thay mot cach rdé rang. Thay ro rang la thay xuyén
subt doi tugng, thay bang tri tué cia minh. Chang han, khi chd tdm vao hai thg,
thién sinh sé thay hoi thd mot cach ro rang.
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Thién sinh thay ré hoi thd vao khac han hai thé ra, va hai thé ra cling khac hoi
thé vao. Thién sinh ciling thay ré hoi thé khai sinh va hoai diét va IUc bay gio chi
c6 hoi thé va su y thic hoi thd ma chang cé cai gi goi la ngudi, ching sinh, dan
ong, dan ba gi ca. Su hi€u biét rdé rang nhu vay goi la tinh giac.

Khi cé tinh gidc hay cé su hi€u biét ré rang vé mot vat nao dé thi ban sé hiéu ro
moi khia canh cla vat dé. Luc méi dau hanh thién, thién sinh khé gilt tam trén
doi tugng, khi tam & trén déi tugng thién sinh cling khé nhan thay hoi thd mot
cach ro rang chinh xac. Thién sinh khong thay thuan hai théd ma thay moét cai gi
pha Ian, 16n x6n va mu mit. Vé sau, nho dinh tdm va su thuc hanh phat trién,
thién sinh sé thay doéi tugng ngay moét ré rang hon, réi ban sé thay su sinh diét
cla hoi thd v.v...

Nhu vay, tinh gidc hay su thay biét ré rang khéng dén ngay tir IUc dau, nhung
sé dén sau khi ban da dat dugc mot so kinh nghiém thuc hanh. Mudn tinh giac
hay hiéu biét ré rang, sang suét khai sinh, can phai cé nhitng diéu kién khac: Dé
la Dinh Tam. Khéng cé Dinh Tam thi sé khong cé su thay biét ré rang. Dinh tam
la moét tdm sa gilt cho nhitng thanh phan cla tdm tru vao déi tugng, khéng dé
chdng tan man bén ngoai. Dinh tam thudng dugc mo ta la trang thai cda tam cé
thé tru trén doéi tuong mot thai gian dai.

Chang han, néu Iay hoi thd lam déi tugng, thi IUc cd dinh tdm, tam sé & trén doi
tugng la hoi thd ma khong huéng dén mot noi nao khac. Vao mai thoi diém Tam
S3 Dinh déu gilt tam va nhiing thanh phan cla ching lién két, hoi tu vao doi
tugng. Dinh tdm gom gilt tam chéac ché, khéng dé cho chidng hudng di noi khac.
Dinh tam la mo6t diéu kién can thiét dé Tinh Giac hay su hi€u biét sang suot khai
sinh.

Khi dinh tam phat trién, tdm khéng vong dong, khéng bi phién ndo chi phéi, yén
tinh tinh lang, IGc ay tdm mdéi cé du khd nang, du sang sudt nhin thay chan
tuang cla su vat. Nudc can dugc dé lang yén, khéng can ba quady déng ta mdi
thay xuyén suodt dugc.

Ciling vay, tdm cé nhiéu phién ndo chi phéi, quay dong nén can dugc an dinh,
tinh 1ang. Bao ldu tam con bi phién n&o chi phoi thi ta khéng thé thay su vat rd
rang, chinh xac. Khi ching ta cé dinh tam tét thi phién nao, chuéng ngai dugc
ché& ngu. Khi phién ndo khéng khuay dong, tam sé sang sudt, va dé la Iuc Tinh
Giac hay y thic sadng su6t khéi sinh, va chan tuang cla su vat sé dugc phd bay
mot cach rd rang.

Hay doc lai doan kinh trén: ... Ty khuu quén sat than trong than, tinh can, tinh
gidc va chinh niém, loai bd moi tham ai va uu phién (san han) trong coi doi
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(trong than). Trong doan kinh trén ta thady c6 ba yéu toé dugc ndéi dén la: tinh
can, tinh giac va chinh niém. Mac dau Dinh tdm khéng dugc ndi dén trong doan
van nay, nhung chidng ta phai hiéu la dinh tdm d& dugc bao gom trong dé. Doi
khi trong mot cau van vai chit cé thé bi bd sét, nhung phai hi€u la ching da
nam trong dé roi.

Chang han cé mdt ngudi thg san theo déi ddu chan nai dé€ biét hudng di cGa nai;
lGc theo ddi dé€n mot tang dé phang thi khdng thay dau chan nai nira, vi chén
nai khong thé dé ddu trén tang da phang. Nhung lic bang ngang tadng da, ngudi
tho san thay lai ddu chan nai. Nguoi thg san suy ra rang con nai da bang ngang
gua tang da va ti€p tuc di. Nguai thg san thay dugc dau chan nai ¢ doan dau va
doan cubi nén co thé suy ra doan gilta.

Ciling vay, chinh niém la doan dau, tinh giac la doan cuéi, ta suy ra dinh & doan
gilra. Trong cau van trén chinh niém dugc dat sau nhung thuc ra trong khi thuc
hanh thi chinh niém phdi dat ngay sau tinh tan (tinh tan - chinh niém - tinh
giac) hay (tinh tan - minh sat - hi€u biét ré rang).

Trong cau trén yéu to dinh da bao ham trong dé, nén ta c6 bon yéu té can ban
trong viéc hanh thién: 'tinh tdn - chinh niém - dinh tdm va tinh giac' hay 'tinh
tdn - minh sat - tdm dinh va hiéu biét ré rang'. Khi hanh thién, bon yéu t6 hay
bon tam sad nay phai hoat dong mot cach hai hoa.

Nhung con mot tdm sé khéc cling déng vai tro rat quan trong trong viéc hanh
thién dé la: Blac Tin. Khéng cé duc tin ching ta sé khong hanh thién. Buc tin &
day khong phai la Buc tin mu quang ma la su tin tudng vao Blc Phat va tin vao
chan ly, nhirng |6i day cua Ngai.

Chdng ta tin tudng rang khi chd tdm vao nhirng dé muc than, tho, tdm, phéap
nay thi tam ta sé khong loan déng, phién ndo sé khong chi phoéi. Va mét khi tam
da an tinh tinh lang thi ta sé thay ré ban chat thuc su ciia moi su vat trén thé
gian, dé la V6 thuong, Khé va Vo nga. Khi thdy dugc chan tuang cla sy vat thi
ching ta sé hét khé. Bay la mét loai Dlc tin that su, moét loai tin tudng can ban,
va nhiing diéu tin tuédng nay cé thé dugc minh chirng qua su thuc hanh.

Nhu vay, chidng ta can cé nhiéu duc tin vi khong cé duc tin thi khong viéc gi cé
thé thanh tyu dugc. Béi thé ddc tin la mdt yéu td quan trong trong viéc hanh
thién. Mac dau, trong lic hanh thién duic tin khéng hién 10 mét cach ré rang
khién ta c6 thé thay dugc, nhung ddc tin van tiém tang trong dé va hoat dbng
mot cach hai hoa véi nhitng yéu té khac. Nhu vay, cé tat ca nam yéu té chd yéu
trong viéc hanh thién.
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Ti€éng Pali goi la Indriya, dugc dich la nam quyén hay nam can (Tin, Tan, Niém,
Dinh, Hué). Cac thién su khi day thién thuong hay nhac dén nam yéu té nay.
Nam quyén nay can phai hoat dong dong thaoi va hai hoa véi nhau. Muén hanh
thién moét cach tét dep, ching ta phai phat trién nam yéu té nay cung IlUc va hai
hoa véi nhau.

Nhu ching ta da néi, thoat dau mdi hanh thién, thién sinh cé thé thiéu y thic
sang su6t, nhung vé sau khi dinh tdm da dugc phat trién thién sinh sé thay su
vat moét cach ro rang... va nam yéu t6 nay sé hoat dong moét cach hai hoa.

NE&u chung khong hoat déng hai hoa thi nhirng gi sé xay ra? Cau tra 1i la ching
ta sé that bai, va viéc hanh thién sé khéng cé két qua toét. Khi hanh thién, hai
yéu té tinh tan va dinh tam la hai yéu té quan trong can dugc quan binh. Néu
tinh tdn va dinh tam khong quan binh, yéu té nay tréi hon yéu to kia, viéc hanh
thién sé that bai. Tinh tan phai vira du, khong qua nhiéu cling khong qua it.

Poi lac, ching ta ¢6 gang hét sdc bai vi ching ta mudn dat dugc cai gi do. Vi
tham muén dat dugc cai gi dé6 nén ching ta c¢6 gang nd luc, nhung vi cé qua
nhiéu nd luyc nén tam bj giao ddng va bat an. Bj giao déng va bat an chi phdi thi
dinh tam cling mat luén. Nhu vay, qua nhiéu tinh tan cling khéng tét. Nhung
néu it tinh tan thi sao? Chung ta sé bi budn ngu va lam biéng chi phdi nén cling
khong thé dinh tam dugc. Nhu vay, tinh tan khong dugc nhiéu qua cling khbng
duogc it qua.

Can nhé mot diéu vé su tinh tan va dinh tam: khi yéu t6 nay qua tréi thi yéu to
kia bi gidm sut. C6 qué nhiéu tinh tan, dinh tam bi gidm sut, nhung khong cé dua
tinh tan, dinh tam clng bi gidm sut. Dinh tdm cling khéng dugc nhiéu qua. Khi
dinh tam qué nhiéu ching ta tré nén biéng nhac, cé khuynh huéng muén duoc
nhan nha thoai mai nén tinh tan bi sut giam.

Gid s ching ta dang hanh thién va dinh tdm dang tot dep. Khi dinh tam tot ta
khong can nhiéu nod lyc tinh tdn nhung tam van & trén dé muc. Do & chb khéng
can c6 gang nhiéu van dinh tam dé dang khién ta cé khuynh hudng lai la tinh
tan. Vi tinh tan loi 1a nén sttc manh tinh tan sut gidm khién tam ta trd nén tri
don, ludi biéng, gidi dai dan dén da dugi, buén ngu.

Trong truong hop nay chidng ta can phai thdc day tinh tan bang céch nd luc tinh
tan han 1&én, chl tam khan khit vao dé muc haon; doi khi can phai lién ti€p ghi
nhan nhiéu dé muc hon. Khi phai ghi nhan nhiéu dé muc khac nhau lién tiép
nhu vay tam sé hoat ddng hon va tinh tan sé gia tang dé quan binh va&i tam
dinh. Theo Hoa Thugng Mahasi thi lGc ghi nhan nhiéu dé muc ta c6 thé ghi nhan
cam gidc ngbi va cam giadc nhiéu noi trong co thé. Vi du:
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- chd tam vao su ngoi (hay toan thé cam giac & lung)

- chl tdm vao cdm gidc @ mong ti€p xuc vdi san nha;

- chd tam vao su ngbi (hay toan thé cam giac & lung)

- chd tam vao cdm gidc & chan tiép xuc véi san nha

- lai chd tdm vao su ngoi (hay toan thé cdm giac & lung)
- chd tdm vao cdm giac 6 dau goi

- lai chd tdm vao su ngdi hay toan thé cdm giac & lung

- chd tam vao cam giac 6 vai

- lai chd tdm vao su ngdi hay toan thé cdm giac & lung

- chl tdm vao cdm giac hai tay dung nhau lai ch( tdm vao su ngoi hay toan thé
cam giac & lung

C& nhu thé chd tam hét bén phai lai sang bén trai, ché nao khéng cé cdm giac
thi cling chd tdm mot 1at, sau doé, lai chl tam dén diém khac. Chd chid tam chi
bang cG dong xu.

Nhu vay, tinh tédn va dinh phai dugc quan binh dé viéc hanh thién dugc tot dep
va tinh gidc hay y thiic sdng suét phat trién. P6i khi dang c6 su dinh tam tét
dep béng nhién dinh tdm sut gidm dét ngdt. Tai sao vay? Bai vi ching ta da
thém nhiéu tinh tadn qua.

Cé mot diéu ma thién sinh thuong gap phai la khi thay tdam dinh tét dep lién co
gang tinh tdn thém Ién nghi rang lam nhu thé dinh tam cang tét dep hon va tué
gidc cang phat sinh nhiéu hon. Nhung vi thém qua nhiéu tinh tdn nén tinh tan
va dinh thi€u quan binh do dé két qua da di ngugc lai nhirng gi ta muon.

Doi khi dang dang hanh thién va dinh tdm dang tot dep. Mac dau dinh tam
dang tot dep, nhung bong nhién thién sinh cam thay budn ngu va guc. Tai sao
vay? Béi vi c6 qua nhiéu tam dinh nén tinh tan va dinh thiéu quan binh. Néu cé
qua nhiéu dinh tam can phai lam cho tam dinh gidm xuéng va tang cudng tinh
tan bang cach lan luge chd tdm vao nhiéu dé muc (nhu da néi & phan trén).

Nhu vay hanh thién khéng phai dé - t6i khéng muén lam nan long cac ban -
nhung viéc hanh thién that ra khéng phai dé dang. Viéc hanh thién rat vi té. Chi
can cac tdm sd khong can bang moét it thoi cling cé thé hay hoai viéc tap trung
tdm y ma ban da c6 gang thiét lap.
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Tém lai, nam tam sé: tin, tan, niém, dinh, hué phai hoat déng cung lic va hai
hoa. Ngl can chang khac nao cdc bd phan trong mot mot bd may. Mbi bd phén
phai hoat ddng mot cach thich nghi, ding dan va hai hoa véi cac bd phan kia.
Néu mot bé phan nao khdong hoat déng dang dan, thich nghi thi toan thé bd
mdy sé bi anh huéng.

Ciling vay, cac yéu to trong ngl quyén: tin, tdn, niém dinh, hué can phai hoat
dong nhip nhang hai hoa; néu moét yéu té nao khdong hoat dong ding dan thich
nghi thi tat cad cac yéu t6 kia déu bi xdo tron, mat thang bang va viéc hanh
thién sé khong dat két qua tét dep. BGi thé, mobi yéu t6 trong ngli quyén can
phai hoat ddng didng dan va hai hoa véi cac yéu té kia.

Bay gio chidng ta phai xét dén gia tri ca chinh niém. Chinh niém la mot tam sé
gilp cho su hai hoa. Chinh niém da gidp cho tinh tan khong tré nén qua troi hay
qud sut gidm. Chinh niém gilp cho dinh tam khéng qué nhiéu hay qua it v.v...
Nhu vay, chinh niém la moét yéu té diéu hoa cac yéu tdé kia trong viéc hanh
thién. D6 la ly do tai sao ta ndi rang chinh niém ludn luén can thiét. Khéng bao
gio c6 chuyén chinh niém qua troi.

Chinh niém can thiét trong moi noi giéng nhu muoi can cho thdc an, hoac nhu
mot vi thu tudng tai ba lam tat cd moi viéc nha vua giao phé. Chinh niém la moét
yéu td quan trong trong nam yéu td, nhung moi yéu té phai hoat ddong mét céch
qguan binh va hai hoa véi cac yéu to kia.

Khi nam yéu t6 hoat ddng mot cach hai hoa thi thién sinh c6 tinh giadc va khi cé
tinh gidc thi thién sinh sé ché& ngu dugc tham ai va uu phién (san han). D6 la két
qud ma thién sinh dat dugc tur su tinh gidc trong viéc hanh thién. Nhiéu ban
kinh dich la: sau khi d& ché& ngu tham &i va uu phién (san han) thay vi dé ché
ngu tham ai va uu phién (san han). Dich nhu vay khong dang.

Muc dich cta hanh thién la dé ché ngu tham &i va uu phién (san han). Néu da
ché ngu tham &i va uu phién (san han) réi thi dau can hanh thién nlra. Nhu vay
nén dich la: dé ché ngu hay ché ngu (cung lic) tham &i va uu phién (san han)
chi&r khéng nén dich la sau khi da ché& ngu tham &i va uu phién (san han). biéu
nay cé nghia la thién sinh ché ngu tham &i va uu phién trong khi hanh Thién
Minh Sat.

T6i mudn cac ban hay luu y diéu nay. (& day can cé moét su gidi thich lién quan
dén cau trdc van pham pali, nhung nhu thé 6m dom qua nén toéi danh bd qua
vay). Loai trir tham &i va uu phién trong c6i doi cé nghia la loai trir tham ai va
uu phién san han khai déi tugng ma thién sinh dang quan sat. Trén coi doi &
day la trén than, tho, tam, phap lién quan dén doi tugng quan sat. Khi nhin thay
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mot doi tugng chiing ta cé thé bi dinh mac vao déi tugng nay.

Néu ching ta cho déi tugng doé la dep, la tot thi chdng ta cé sé bi dinh mac vao
nd, va néu ching ta cho doi tugng dé la xau hay dang ghét chidng ta cé thé
gian, ghét ... doi tugng dé. Nhu vay, phién ndo cé thé xam nhap tam chdng ta
khi ching ta thay, nghe ... diéu gi.

D& ngan nglra phién ndo phat sinh dudi hinh thidc tham &i va uu phién, ching ta
can cé mot su bdo vé, va su bdo vé dé la chinh niém. Khi chiing ta chinh niém,
phién ndo khong cé co hdi xam nhap vao tam chdng ta. Khi ching ta chinh
niém, khi chidng ta tinh gidc va khi ching ta thay doéi tugng moét cach rd rang,
chiling ta sé biét rang doi tugng dén va di, biét ching la v thuong. Biét ching
vb thudng nén ching ta khong dinh mac vao chidng.

Nhu vay, ching ta cé thé trdnh dugc tham ai hay dinh mac va uu phién hay san
han trén doéi tugng nhd hanh Thién Minh Sat. Dau ching ta dung chit ché ngu,
loai trir hay bat cr moét tir nao khac that ra déu cé nghia la chidng ta dang tranh
hay ngan chan phién nao phat sinh, ch&t khéng phai phién ndo da dén roi sau dé
chidng ta mdi ché ngu nd hoac loai trir né. Nghia that su cla loai trir hay ché
ngu la ngan ngura tham &i va uu phién phat khai trong tam ta.

Tuy nhién, néu tham &i va uu phién khdai sinh thi ching ta cling lay chdng lam
dé muc chinh niém d€ loai trir chdng. Khi néi dén su giac ngd chidng ta thuong
néi: "vao luc gidc ngd" phién nao bi loai tri. Nhung phién ndo nao dugc loai trur
vao ldc ay? Phién ndo qua kh, phién ndo hién tai hay phién nao tuong lai?
Phién ndo qud kh( d& tréi qua, nén ching ta chang can phai loai trl; phién n&o
tuong lai chua dén, nén ching ta ciing khéng thé lam gi dugc chiing. Con phién
nao hién tai thi sao?

Khi phién ndo hién dién thi khéng thé cé gidc ngd. Gidc ngd la mot tam sé thién
va phién nao la mot tam sé bat thién. Tam sé thién va tam sé bat thién khong
thé cung hién dién. Nhu vay, phién ndo dugc loai trir vao ldc gidc ngd khong
phai phién ndo quéa kh, khong phai phién ndo hién tai cling khéng phai phién
ndo tuong lai. Vay phién ndo nao dugc loai trir day?

That ra, nhirng gi dugc loai trir vao lac gidc ngd khéng dugc goi la phién nao
hay Kilesa, theo tiéng Pali. Ching dugc goi la tiém nang (Anusaya), c6 nghia la
khd nang khéi sinh. Cai ma dao tam loai trir la tiém nang hay "kha nang phat
sinh phién ndo" nay. Khi mét vat gi luén ludn & véi ta néi ta cé vat do.

Chang han vé viéc hat thudc. Giad s ban la ngudi hat thudc, nhung ngay gio
phudt nay ban khéng hat. Thé nhung khi téi hdi: "Anh c6 huat thuéc khéng?" Ban
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tra 10i: "Toi cé hat thudc".

B&i vi ban da hat thudc trong qua kh va ban sé hut trong tuong lai, hién tai
ban chua bd thuéc. Bdi thé, mac dau hién tai ban khéng hat thudc, ban van tra
l6i: "T6i hat thudc". Clng vay, ngay ldc hién tai day, hy vong téi va cac ban
khong cé phién nao trong tdm. Nhung sau khi nghe Phap xong, ban di ra ngoai
va dap phai vat nhon hay bj ai x6 ddy ban sé noi gian. Va nhu vay la phién nao
da phat sinh.

Phién ndo phat sinh khi cé diéu kién. Béi thé, ta ndi ta cd phién ndo. Toi cb
phién ndo, ban cé phién ndo. Ngay lic hién tai day t6i va ban khéng cé phién
n&o, nhung tiém nang phat sinh phién ndo van con trong tdi va ban. Tiém nang
hay kha nang phat sinh phién ndo nay la cdi ma Pao tam loai trir vao llc giac
ngo.

That ra, chang c6 phién ndo nao dugc loai trir vao lGc gidc ngd. Lic gidc ngd,
Dao tam chi loai trr dugc "khd nang phat sinh phién ndo" ma thoi. Sé di phién
nao c6 thé phat sinh bai vi con cé phién nao (néu khéng con phién ndo thi dau
con van dé phién nao phat sinh n{ra.) Bai thé&, khi ndi ché ngu hay loai trr tham
ai va uu phién (san han) cé nghia la trdnh hay ngan ngura phién nao phat sinh.

Nhung lam thé nao dé ngan nglra phién ndo phat sinh? Cau tra i la: Phai hanh
Thién Minh Sat. Khi hanh Thién Minh Sét, ching ta c6 gang tinh tan, ching ta
quan sat chinh niém, ching ta dinh tam va thay su vat mét cach chinh xac va
ré rang. Khi ching ta thay su vat mot cach chinh xac ré rang thi phién nao
khéng c6 co hoi di vao tam ching ta. Bang cach nay, Thién Minh Sat loai trir
phién ndo. Su loai trir hay ché ngu phién ndo nay chi la sat na loai trtr - loai trir
bang cach thay thé.

O sat na nay phién ndo dugc loai trlr, nhung & sat na ké tiép phién néo cé thé
dén. Day la mét su loai trir rat ngan ngui. Dugc goi la loai trr bang cach thay
thé. Piéu nay c6 nghia la ban da loai trir tdm s& bat thién bang céch: dung tdm
s@ thién dé thay thé cho tam sa bat thién.

Ban da dat tdm sd thién vao chod tam sd bat thién khién cho tdm sd bat thién
khéng cé co hoi khéi sinh. Bai thé, dugc goi la loai trir bang cach thay thé. Su
loai trr nay chi kéo dai trong moét sat na. Sat na nay phién nao bi loai trr, nhung
sat na sau phién nao cé thé khai sinh trd lai.

Vao sét na c6 minh sat, tham &i va uu phién (san han) dugc loai trir bang cach
nay. Khi ban ra khoi Thién Minh Sat va ban gap mot vai diéu kién gilp cho
phién ndo khai sinh, phién nao sé sinh khéi trd lai. Con moét loai loai trir khac la
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tam thoi loai trir. PO la loai trir bang cach day di noi khac. Khi ban ddy mot vat
gi di noi khac, vat ay sé & chdé mdéi mot thoi gian, khong trd lai ché cli ngay tlc
khac.

Chang han nhu béo trén mat nuéc. Khi ban day béo di noi khéc thi béo khéng
tré lai chd ch ngay ma sé & noi méi mot thoi gian, sau dé, béo sé tu tir trd vé
ch6 ci. Su loai trir hay tir bé nay dugc goi la "tam thdi loai trir, hay "tam thoi tir
bd" hoac loai trlr bang cach day di noi khac.

Su loai trir nay dat dugc qua cach hanh thién vang lang va dat dugc céc tang
thién. Khi mot nguoi dat dugc cac tang thién dinh, ngudi ay sé loai trir dugc
phién ndo trong mot thai gian. C6 thé suét ngay phién ndo khéng dén vaéi ho, cé
thé trong cd tuan hay ca thang phién ndo khéng dén. Nhung su loai trir nay
cling chi la tam thai vi sau dé phién nao lai dén vaéi ho.

Loai trir thr ba dugc goi la hoan toan loai trir. Chi{r Pali goi hoan toan loai tru la
samuccheda c6 nghia la cat ddt. Loai trir bang céch cat dat. Giong nhu cat dat
hét ré cay khién cdy khéng moc lai dugc. Nhu vay, loai trir hoan toan hay loai
trir mot 1an tat ca dugc goi la loai trir bang cach cat dut va su loai trir hoan toan
bang cach cat dit nay hoan thanh vao ldc gidc ngd. Nhitng phién néo dugc loai
trir vao sat na gidc ngd khong bao gio trd lai véi ngudi nay nira.

MOt vi A La Han da hoan toan loai trir tat cd moi phién ndo. Ngai khéng con
tham &i, san han, khong kiéu man, khong ganh ti va khéng con céc loai phién
ndo khac. Ngay ca khi bi tréu choc cac Ngai cling khéng néi gian. Khi thay mét
vat dau cho hap dan dén dau, dep dé dén dén cac Ngai cliing khdong may may
khéi Ién mo6t chat tham &i, dinh mac. Cac Ngai da loai trir phién ndo bang cach
cat dat hoan toan.

T6i da ndéi nhiéu vé loai loai trir thr nhat: sat na loai trlr, bay gid ching ta tim
hi€u sau hon vé loai loai trir thr hai: tam thai loai trir. MOt khi ban d& hanh thién
tot dep, ban co6 thé loai trir tham ai va uu phién trén déi tugng ban dang quan
sat thi ban cling cé thé loai trir tham &i va uu phién trén doi tugng ban khéng
quan sat.

Vi du: Ban dang ngdi x&p bang, lung gilt thang hai tay chéng |én nhau, va chu
tam chinh niém vao chuyén dong cua bung. Lic bay gio chuyén dong cua bung
la dé muc ban dang quéan sat, va cdm giac hai tay dang d€ chong Ién nhau, cam
gidc mong dung vao san nha ... la nhitng dé muc ban khdng quan sat. Khi phién
ndo trén doi tugng chuyén ddng & bung duogc loai trir thi phién ndo trén doi
tuong cdm gidc é tay 8 moéng cling dugc loai trir)
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Néu ban thuc hanh Thién Minh Sat mét cach tot dep ban sé cé duoc hai loai loai
tr: Ban kinh nghiém dugc su loai trir tham &i va uu phién trén doéi tugng dang
quan sat; doé la sat na loai tru. Va ban cling ngan ngua phién nao hay tham ai
va uu phién khéi sinh trén nhiing déi tugng khong dugc quan sat. Bé la tam thoi
loai tru.

Théng thuong, khi mat, tai, mui, ludi ... cha ta ti€p xtc véi cac déi tugng lién hé:
hinh sac, am thanh, mui, vi ... thi tham &i va san han khdéi I1én trong tdm ta. Diéu
nay thuong xay ra doi véi phan 16n moi ngudi. Néu khong thuc hanh chinh niém
trén cac doi tugng do thi ching ta sé bi dinh mac hay ghét bé doi tugng ay. Bai
vay, hay than trong ghi nhan chinh niém mai khi cac can ti€p xic véi cac tran.

Thién Minh Sat chi cé thé thanh tuu hai loai loai trir dau tién, dé la sat na loai
trlr va tam thai loai trir. Nhung Thién Minh Sat khong thé loai trir dugc loai loai
trr th& ba la loai trir hoan toan. Su loai trir hoan toan chi cé thé dat dugc bai
dao tam hay vao luc gidc ngo.

Trén coi doi

Khi Blc Phat néi: Ty Khuu ... loai trr Tham &i va uu phién trén cdi doi thi Ngai
muén ndéi Ty khuu ... loai trr tham &i va uu phién trén doi tugng ma ty khuu
dang quan sat. Chir trén cdi doi cé nghia la trén déi tugng dang quén sat. Chang
han nhu trong cau: Ty khuu quén sat than trong than, tinh can, tinh giadc va
chinh niém, loai bd moi tham &i va uu phién (san han) trong c6i doi. thi chr
trong cdi doi ¢ day cé nghia la trong than.

Tham &i va uu phién

Tham ai & day c6 nghia la tham lam dinh mac, luyén &i, tham duc va nhiing tam
s@ tuong duong khac. Uu phién & day khong phai chi c6 nghia la uu phién thoi
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ma bao gom cd san han, ghét bo, thu han, xudéng tinh than, lo au phién muon ...
Cé ba goc ré bat thién la Tham, San, Si. Tham va San da dugc néi dén & day.

Tham &i (lobha) hay dinh mac, la g6c ré bat thién dau tién, Uu phién (dosa) hay
san han la goc ré bat thién th& hai. Nhu vay, khi néi dén tham &i la ndi dén tat
cd cac hinh thic cta lobha. va Uu phién la néi dén moi hinh thic cda Dosa. Si
mé hay Moha khéng dugc néi dé & day vi moha rat khé ngan nglra hay loai trur.
Nhu vay, cau trén phai hiéu nhu vay:

Ty khuu thuc hanh thuc hanh viéc quan sat bang cach né luc tinh tan, chd tam
chinh niém, dat tdm dinh va y thic ré rang sdng suét, va ngay lic cé tinh tan,
chinh niém, dinh tam va tinh gidc ay da (déng thai) ngan ngua hay loai trir dugc
tham &i va uu phién phéat sinh.

Doi véi céc doéi tugng cla tho, tam va phap cling vay (Chu gidi cho rang: ché
ngu hay loai trr tham &i va uu phién cé nghia la ché ngu tat cd nam chudng
ngai, bédi vi khi hai yéu t6 manh mé nhat trong nam chudng ngai la tham san da
dugc dé cap dén thi nhirng chudng ngai con lai cling duoc dé cap dén.)

Ban da biét bon can ban hay bon nén tang clda su thiét 1ap chinh niém. Sé di cé
bon vi cé bén loai doi tugng: 1. Quan sat than hay niém than: Do6i ldc than
khéng cé nghia la toan thé co thé vat chat ma la mbét nhém yéu té hay thanh
phan cla vat chat. Hoi thd cling dugc goi la than. Nhirng thanh phan khac cla
than cling dugc goi la than ... Ch{r than & day phai hiéu la tat ca nhing gi lién
hé véi than.

2. Quan sat tho hay niém tho. Tho la mot tam sdé. Bay gio ta dau & than va ta
kinh nghiém dugc su dau vat chat nay bang tam cda ta. Trong tdm ta c6 mot
tam sd& goi la tho. Bdi vi day la mo6t su dau, nén cdm tho day la cadm tho dau. Khi
diuc phat néi: Ty Khuu qudén sat tho trén tho cé nghia la quan sat trén tam sd
tho nay chr khdng phai chinh niém trén sy dau.

Trong thuc hanh khi dau ta chd tam vao su dau va quan sat chinh niém vao su
dau. Nhung thuc ra, khi ghi nhan hay niém tham "dau, dau" la ching ta da thuc
su ghi nhan tam sa tho, va tdm sd& tho nay cdm nhan su dau trong co thé ta.
Cam tho gom 3 loai: Vui, khé va vo ky.

3. Quan sat thic (thdc) hay niém thidc. Thong thudng chir citta dugc dich la tam
nhung nén dich la thac ddng hon. Chir Citta c6 nghia la y thic. Trong Tam Ly
Hoc Phat Gido, tam la su tap hop cla bdn yéu td. Vay cai ma ta goi la tam that
ra la mét tdp hgp cla bon yéu t6. P6i khi cd su 1an 16n gilra hai danh tur tam va
thirc. Trudc tién hay xem tdm la su tap hgp cla thic va cac yéu té cia tam.
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Thic dugc dinh nghia 1& su nhan biét hay y thic déi tuong. Y thic hay su nhan
bi€t day khong phai la su nhan biét hay y thic trong chinh niém. Thic 6 day chi
la sy y thic hay su nhan biét thong thudng. Chang han nhu, tdéi nhan biét cé
nguoi nao dang dung dé, mac dau téi dang nhin day. Su nhan biét hay y thic
nhu vay goi la thic (citta). it ra trong Vi Diéu Phap cling goi su nhan biét don
thuan nay la thiec.

Theo nghia théng thuong thi chir thirc cé mot nghia rong hon hay hep hon. Can
ghi nhan mot diém & day la: Chdng ta dung chit thic dé chi cho (citta), nhung
dich nhu vay khong chinh xac. Thiic dugc dinh nghia la mot yéu té hay thanh
phan cla tam, va thanh phan clda tam nay lam nhiém vu y thirc hay nhan biét
doi tugng. Chi khi nao c6 nhan biét déi tuong thi mai cé su tiép xuc (xdc) vaéi doi
tugng, cdm nhan déi tugng, thich doi tugng, khéng thich doi tugng v.v...

Nhu vay, nhitng tdm sé da ho tro cho thdc, nhung déong thoi cling la nhiing
thanh phan cla tam. Nhu vay, trudc tién tam dugc chia lam hai thanh phan:
Thic va tam sd. Xdc, tho, tudng, chd tam, thich, khéng thich dugc goi la nhiing
tam sd (yéu to cla tam). Theo vi diéu phap thi cé 52 tam sé& va 52 tam sd& nay
dugc chia lam ba nhém: tho, tudng va hanh.

Nhu vay, khi ta thém thic vao nhém tho, tudng hanh nay thi ta sé cé bon thanh
phan cta tam: Tho, Tudng, Hanh va Thic. M6i khi tam nhéan doéi tugng thi bén
thanh phan nay cung sinh khai mot lic. Blic Phat véi tri tué cao siéu cé thé
phan tich va dinh danh ting tdm sd nay mot cach tinh té ré rang khi ching
dong thoi nhan doi tugng. Pay la mot diéu that ky diéu.

Khi dang hanh thién va cé su lo au phat sinh ta ghi nhan: "lo u, lo 4u", cé nghia
la 1Gc bay gio ta cé mot thic di kém véi lo au. Day la quan sat trén "thdc". Khi
ta ghi nhan: "Gian, gian" thi ta cling dang quan sat trén thuec.

4. Quan sat Phap trén Phap: Dhamma (Phap) la mot chit Pali rat khé dich hay
khé cé thé dich mot cach chinh xac. Tuy theo tung truong hop, chit Dhamma
dugc dung véi mot nghia khac. Ta khéng thé dung moét chr cé dinh nao dé dé
dich ch(r Dhamma vi lam nhu thé sé sai.

Dhamma dugc dung trong kinh Pai Niém X{& chi don gian dé€ chi: Nam chudng
ngai, nam nhém tap hop, sdu can, sau tran, bdy phap giac ngd, béon chan ly cao
thugng. Chir Phap dung trong niém phap chi dé€ chi cac phap néu trén thoéi. Nhu
vay, nén dé nguyén chr Dhamma, dung dich, va hady hiéu chlr Dhamma tuy
theo tung truong hgp, ting doan kinh. Phan 16n dich Dhamma la 'doi tugng
thudc vé tam' hay 'ddi tugng clda tdm'. Nhung ca hai 16i dich nay déu khong
thdéa dang.
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Bay gio ching ta hay hoc cach quan sat phap trén phap. Néu chl tdm vao su
san han la ban d& quan sat phép trén phap. 6 day, mot 1an nira tdi nhac lai:
Phap khong c6 nghia la gido phap hay gi khac. Thay céi gi va ban chd tdam chinh
niém vao cai do la ban dang quan sat phap trén phap. Nhu vay dé muc phap dé
quan sat rat rong bao gom: Nam chudng ngai, nam nhém tap hgp, sadu can, sau
tran, bay phap giadc ngd, bén chan ly cao thugng.

Néu ching ta dich Dhamma la doi tugng thudc vé tam cé nghia la 1ay tam lam
doi tugng dé quan sat thi khéng ding 1am vi cé nhiéu déi tugng khong phai la
tdm (nhu cac tran: hinh sac, mui, vi ...). Néu dich la "déi tuong cua tdm" cé
nghia la bao gobm tat cd moi déi tugng, doi tuong nao cling dugc. Ca than 1an
tam déu la doi tuong. Vay thi niém gi cling cé thé goi la niém phap dugc ca. Vi
khoéng thé nao dich chit Dhamma cho chinh xac dugc, thé nén hdy dé€ yén chir
Pali, dung dich.

T6i da ting ndi vGi cac ban rang khéng phai thuc hanh bén can ban chinh niém
theo th( ty ghi trong séch, cling khong c6 gang tim xem ta dang quan sat lanh
VUC nao cla chinh niém: qudn sat than, quan sat tho, quan sat tam hay quan
sat phap. Néu c6 gang tim xem ta dang chinh niém loai nao day thi sé bj vong
tam.

La mot thién sinh, ban phai quan sat chi nhan dé muc trong hién tai; khéng can
tim hiéu xem dé muc thudc loai nao: than, tho, tam hay phép gi ca. Dau dé muc
gi di nra, bén phan cda ban la chinh niém ghi nhan dé khoi tham dam, dinh
mac hoac uu phién san han trén doéi tugng ma ban dang quéan sat nay.

DE& khai bi tham &i va uu phién (san han) ban phai tinh tan chd tdm chinh niém.
Ban khoéng c6 da thi gio dé tim xem day la tam la phap hay day la céi gi khac.
Khi hanh Thién Minh Sat ban phai thuc hanh trén tat cd bon can ban chinh niém
moi mét khi chdng dién ra.

Bao 1au ban chinh niém trén doéi tugng trong hién tai la ban da hanh thién dung,
va hanh thién tot dep. Hanh thién khong tét la khi ban bi tu tudng 16i kéo di,
ban quén mat viéc hanh thién trong vai gidy hay trong vai phat. Nhung bao lau
ban con chinh niém la ban d& lam ddng va viéc hanh thién dang tién trién tot
dep.

Cé thién sinh nghi rang néu ho khoéng dinh tdm dugc trén dé muc chinh la ho
khong hanh thién. D6i khi ho ndéi: "6! Toi da phi thi gid dé€ ghi nhan tam di day di
do, va tbi khéng cd nhiéu thi gio dé chd tam véi dé muc chinh." Dau ban chd
tam vao dé muc chinh hay dé muc phu, diéu dé khong quan trong; bao lau ban
con chu tdm vao chidng dugc la ban da hanh thién ding.
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Diéu quan trong dau tién trong viéc hanh Thién Minh Sat [a chd tam chinh niém
vao dé muc dang xay ra trong hién tai. Doi khi ban bi that niém, ban hay lay su
that niém nay lam dé muc va ghi nhan "quén, quén" hay "that niém, that niém"
réi trd vé véi dé muc chinh. Ban phai luon ludén chinh niém trong moi lUc, trong
moi noi, va néu ban cé thé gilr chinh niém lién tuc, tam khan khit trén dé muc
thi ban sé tién bd nhanh chéong va sé bat dau thay dugc ban chat cla su vat; cd
nghia la ban sé thay dugc dé muc sinh va diét.

Khi thay dugc su vat sinh diét ban cling thay dugc su vat la vo thuong. Khi thay
dugc su vat vo thuong ban cling thay dugc ban chat dau khé cua su vat va ban
chat vé nga hay thay rang ban khdng thé diéu khién hay kiém soat ching dudgc;
ching sinh va diét mot cach tu do theo y muén cuia ching, ta khéng lam chu
dugc chdng. Khi thdy dugc nhu thé la ban da thay dugc ba ban chat téng quat
cla moi phap hitu vi, phap c6 diéu kién. Thay ban chat v6 thuong, khé, vo ngéa
cla su vat la muc tiéu, hay cot tdy cta Thién Minh Sat.

NE&u ban hanh Thién Minh Sat ban phai thay ba dac tinh nay béi vi chit minh sat
(vipassana) c6 nghia la thdy bang nhiéu cach. Va thady bang nhiéu céch cé
nghia la thay su vat dudi 4nh sang cla Vo6 thuong, dudi dnh sang cla Khé va
dudi 4nh sédng cua V6 nga. Diéu quan trong va muc tiéu clda viéc hanh Thién
Minh Sat la thay ba dac tinh nay, va dé thay ba dac tinh nay chdng ta phai quéan
sat, theo dbi dé muc trong hién tai.

Muén chd tdm vao dé muc hién tai ban can phai tinh tan. Khong cé tinh tan
khéng thé dat dugc két qud tét dep. Do la ly do tai sao Plc Phat day: Phai co
tinh tan, y thic sdng suét va chinh niém trong khi hanh thién minh sat. Khi
ching ta cé thé thuc hanh tron ven, day dd nhirng diéu kién nay - tinh tan, tinh
giac, chinh niém - va tdm dinh thi ching ta cé thé ché ngu dugc tham ai va uu
phién trén doéi tugng ching ta dang quan sat.

Pay la phan tom lugc kinh Dai Niém X, bai phap 16n vé can ban clda chinh
niém. Néu ban nam ving phan tém lugc nay toi tin rang ban sé hi€u ré thé nao
la Thién Minh Sat va hi€u ré cach hanh tri. Cé nhiéu chi dan chi tiét khéc cho
viéc hanh thién, tdi hy vong cac ban d& quen thudc véi nhirng chi dan nay.

Cau mong cac ban thuc hanh theo nhiing 16i chi dan nay moét cach tinh tan,
chinh niém, tinh gidc dé c6 thé ché ngy moi tham &i va uu phién san han trén
cOi doi.

Tac gid: Hoa thuong Silananda gidang Ty kheo Khanh Hy soan dich Nguon:
Budsas.net
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