Gi6i thiéu phap Thién nguyén thuy cua duc
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Chung ta hay c6 gang lam séng day y nghia lanh manh cta hanh Thién nguyén
thay, ap dung phap moén niém hai tha vé hoi thé ra trong doi séng hang ngay
cla chdng ta...

Hoa thuong Thich Minh Chau

Nhu Lai Thién trong kinh tang Pali, hay "Hanh Thién, mét nép séng lanh
manh trong sang, mét phuong phap giao duc huéng thuong", la mét
cOng trinh nghién ctu chi dé cap dén Nhu Lai Thién ma khéng dé cap dén T6 Su
Thién. G day ching tdi han ché trong Kinh Tang Pali ma khéng dé cap dén A-ty-
dam - Tang Pali, vGi cha dich muén gigi thiéu cho cac phat t& hi€u ré Thién
nguyén thuay la gi, truéc hét la ngang qua kinh nghiém ban than cta dldc Phat
khi ngai chua thanh Dao, khi Ngai thanh Dao, trong suét 45 nam thuyét phap va
cu6i cung khi Ngai nhap Niét-ban.

Ti€p dén chlng toi gidi thiéu phdp moén Thién ngang qua nhiing |6i day cla Ngai
trong kinh dién, cha trong gidi thiéu phap moén Thién nhu la mot nép séng lanh
manh trong sang, mot phuong phap gido duc hudng thugng cé thé (ng dung
ngay trong daoi séng hién tai, vira la mot tién trinh dua dén gidi thoat va giac
ngo.

Cudi cung, chdng téi xin giéi thiéu moét phdp moén Thién: Phap moén
Anapanasati, niém hoi thd vo hoi thd ra, moét Phap mon Thién nguyén thiy do
dic Phat gidng day, mot phdp mon Chi quan, Binh Tué song tu ma moi ngudi cé
thé thuc hanh, ngay trong hién tai déi vGi ban than minh.

Moi trinh bay cla chidng toi déu néu rd xuat x&, trich tir trong Kinh tang Pali
nao, dé xac ching dé la nhing 10i day cla dic Phat, ch khéng phai la nhiing
san pham tudng tugng cla dién gid, va gilp cho nhirng ai mudn tu minh nghién
clu tu liéu cling cé thé truy nguyén dén ngudn goc mot cach chinh xac.

Trudc hét, ching t6i xin trinh bay: Nhitng kinh nghiém cé nhan cta dic Phat vé
Thién.
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Thién la mot phap mon do sang kién cua didc Phat, do kinh nghiém tu tap ban
than cuda Ngai, khdng mét ai day cho Ngai, va chinh nho kinh nghiém ban than
dy mdi gilp cho Ngai xay dung mot phap mon gidi thoat va gidc ngd, rat doc
ddo, tuyét diéu; dé la phap moén: Giéi Pinh Tué.

Kinh nghiém Thién dau tién cta dic Phat la khi Ngai dén hoc dao véi Alara
Kalama vé phap mon Vo-sé-h(ru-x, va hoc dao véi Uddaka Ramaputta vé phéap
mon Phi-tudng Phi-phi-tudng-x&. Hai phdp moén Thién ngoai dao, Ngai hoc, Ngai
hanh, Ngai chlrng va dugc hai vi ngoai dao su xac nhan la da that ching.

Nhung Ngai nhan thay hai phdp mon ay khong dem dén gidi thoat nén Ngai da
bd di. Hai vi ngoai dao su ay xac nhan: "Phap ma téi tu tri, tu ching, tu dat va
tuyén bé, chinh phap 8y hién gia tu tri, tu ching, tu dat va an trd. Phap ma hién
gid tu tri, tu chiing, tu dat va an trd, chinh phap 8y téi tu tri, tu ching, tu dat va
tuyén bé. Phap ma téi biét, chinh phdp &y hién gia biét; Phdp ma hién gia biét,
chinh Phdp &y téi biét. T6i nhu thé nao, hién gia la nhu vay; hién gia nhu thé
nao, téi la nhu vay. Nay hdy dén day, hién gia! Hai ching ta hdy cham séc héi
ching nay". Nhu vay, nay cac Ty-kheo, Alara Kalama la dao su cua Ta, lai dat
Ta, dé t cla nguoi ay ngang hang véi minh, va ton sung Ta véi su ton sung toi
thuong. Nay cac Ty-kheo, roi ta tu suy nghi: "Phdp nay khéng hudéng dén yém
ly, khéng hudng dén ly tham, khéng huéng dén doan diét, khéng huéng dén an
tinh, khéng hudéng dén thuong tri, khéng huéng dén giac ngd, khéng huéng dén
Niét-ban, ma chi dua dén su ching dat V6 sd hiru x&r. Nhu vdy, nay cac Ty-kheo,
Ta khéng tén kinh Phdp nay, va tir khuéc phdp &y, Ta bo di* (Trung B6 Kinh).

Kinh nghiém th& hai la kinh nghiém clda ddc Phat khi chua thanh DPao, Ngai
muén doan trir cadc duc, nhung vi Ngai chua hanh Thién, nén chua doan tri
dugc tham san si, nhu doan kinh sau day néu ro: "Nay Mahanama, thud xua, khi
Ta con la vi Bo-tét, chua ching duoc Bé-dé, chua thanh Chinh dang, Chinh giac,
Ta khéo thdy nhu that chinh kién: "Cac duc, vi it, khé nhiéu, ndo nhiéu, su nguy
hié€m d ddy nhiéu hon". Dau ta khéo thdy véi nhu thdt chinh kién nhu vy,
nhung Ta chua ching duoc hy lac do ly duc, ly bat thién phap sinh, hay mét
phap nao khac cao thuong hon, va nhu vdy, Ta biét rang ta chua khdi bi céc duc
chi phéi. Va nay Mahanama, khi nao Ta khéo thdy vdi nhu that chinh quan: "Céac
duc, vui it, khé nhiéu, ndo nhiéu, va su nguy hiém d day lai nhiéu hon". Va ta
chiing duoc hy lac do ly duc, ly bat thién phap sinh, hay mét phdp nao cao
thuong hon, nhu vay ta méi khdi cac duc chi phéi* (Trung B6 Kinh)

Kinh nghiém nay néu rd, chi mét minh nhu that quan céc duc la vui it khé nhiéu
chua da, phai c6 hanh Thién, tdc la chdng dugc hy lac do ly duc sinh méi cé thé
nhiép phuc va doan trir cac duc. Chinh do kinh nghiém nay, diic Phat sau nay
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da hanh Thién dinh dé nhi€p phuc cac duc va da thiét lap phap mén Gidi Dinh
Tué, trong 8y cé Thién dé dua hanh gid di dén gidc ngd gidi thoat.

Kinh nghiém th( ba cGia Sa-mo6n Gotama la khi tu hanh sdu nam khé hanh da
xong, Ngai nhan thay khé hanh khéng dua con ngudi dén gidc ngd va gidi thoat,
nén Ngai da tir bé khé hanh va di dén Uruvela.

Tai day, Ngai tim thady mét dia diém kha &i, cdé con sdng trong sang chay gan,
mot khdm riung thodi mai, mét trd x& thuan tién d€ hanh Thién. Ngai chon lua
dia diém ay va quyét dinh ngdi xubng tai day dé tu tri. Nhung ba vi du da khai
I&n, gitp Ngai hi€u rdé phai hanh Thién nhu thé nao mdi cé két qua.
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Vi du th& nhat, mot nguoi cam IGa 1dy mot khiac cady dam uét day nhua song,
dat vao trong nudc réi co xat véi dung cu lam Ida dé€ nhen I&ra. L& di nhién, vdi
diéu kién nay, Ira khong thé nhen nhim dugc.

Vi du thd hai cling giong nhu trén, 1an nay khic cay van dam uét, van day nhua
song, nhung dugc vét ra khaéi nude, néu co co xat véi dung cu lam Ida d€ nhen
I&ra, 1€ di nhién véi diéu kién nay Itra cling khong thé nhen nhim duoc.

Vi du th ba néi dén khic cay khong cé nhua, dugc vét khoi nude, va dat trén
dat kho. Néu ngudi nay co xat khic cay ay vaéi dung cu lam Ia, thoi Ia cé thé
hién ra. Vi du nay gigi thiéu cho Sa-mdén Gotama ré la muén hanh Thién cho c6
hiéu qua thoi phai ly duc, ly bat thién phap méi hy vong ching qud nhu da ghi
trong doan kinh Trung BO:

"Nay Aggivessana, nhiing tén gia Sa-mdén hay Ba la mén nao séng khéng xa ly
cac duc vong vé than, vé néi tdm chua duoc khéo doan trir, chua duogc khéo lam
cho nhe bét, nhing tén gia Sa-mén hay Ba-la-mdbn dy khéng co6 thé ching duoc
Vé thuong Chinh dang gidc... Néu tén gid Sa-mdn hay Ba-la-mén nao séng xa ly
cac duc vong vé théan... va ndi tdm da duoc khéo doan trir, dad duoc khéo lam
cho nhe bét, nhiing tén gia Sa-mén hay Ba-la-mén 8y coé thé ching duoc tri kién
V6 thuong Chinh dang Chinh gidc".

Ba vi du trén da gidi thiéu cho Sa-mo6n Gotama biét la muén hanh Thién cho c6
két qua thi phdi ly duc, ly bat thién phap. Do vay, sau nay khi day vé hanh
Thién diéu kién tién quyét ciia hanh Thién phai lam la "ly duc, ly bat thién
phap". Con dam say cac duc, con lam cac hanh bat thién, thi khéng thé hanh
Thién cho cé két qua. Nhitng kinh nghiém qui bau nay diéu dugc dic Phat ap
dung khi Ngai gidng day vé Thién.

Mot kinh nghiém nira dé€n vGi Sa-mo6n Gotama: Sau khi tu hanh khé hanh trong
6 nam khoéng c6 két qua, Ngai tu hdi cé con dudong nao khac cé thé dua Ngai
dén giac ngd, va sau day la nhitng 16i ghi nhan clda Ngai khi Ngai huéng tim mot
con duong khac, nhu da ghi trong Dai kinh Saccaka, Trung B6 Kinh:

"Nhung ta véi su khé hanh khéc liét nhu thé nay vadn khéng chimng duoc phap
thuong nhén, tri kién tha thang xing dang bac Thanh. Hay la cé con dudong nao
khéac dua dén giac ngd?".

"Nay Aggivessana, roi Ta suy nghi nhu sau: "Ta biét, trong khi phu thédn Ta,
dong ho Thich Ca, dang cay va Ta dang ngdéi dudi bong mat cdy Diém phu dé.
Ta ly duc ly béat thién phap, ching va tru Thién th& nhat, mét trang thai hy lac
do ly duc sinh, cé tdm cé ta, khi an trd nhu vdy Ta nghi: "Theo con dudong nay
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cO thé dua dén gidc ngbé chang"? Va nay Aggivessana, ti€p theo y niém &y, y
thirc nay khdi I1én noi Ta: "Day la con duong dua dén giac ngd".

Véi kinh nghiém nay, Sa-mon mon Gotama thuc hanh Thién dinh ching So
thién, Thién th( hai, Thién th& ba, Thién th( tu. Roi dén Thién th( tu, Ngai
hudng tdm va ching dugc ba minh va cudi cung, Ngai thanh Pao, chiing dugc
Thénh qud, thanh bac Chinh giac.

Chuing t6i ghi chép sau day kinh nghiém hanh Thién, ching dao cta Ngai nhu
da dugc ghi trong Dai Kinh Saccaka:

"Va nay Aggivessana, sau khi an thé thuc va duoc surc luc tro lai, Ta ly duc ly
béat thién phap, ching va trd Thién thir nhat, mét trang thai hy lac do ly duc
sinh c6 tdm cé t&. Nay Aggivessana, nhu vay la tho khdi 1én noi Ta, dugc tén tai
nhung khéng chi phéi tdm Ta. Diét tdm va ti, ching va trd Thién thd hai, mét
trang thai hy lac do dinh sinh, khéng tam khéng ti&, ndi tinh nhat tdm. Nay
Aggivessana, nhu vay lac tho khdi Ién noi Ta, duoc tén tai nhung khéng chi phéi
tdm Ta. Ly hy trd xd, chinh niém tinh gidc, thdn cam su lac tho ma cdc bac
Thanh goi la xa niém lac trd, chiing va trd Thién tha ba. Nay Aggivessana, nhu
vay lac tho khdi Ién noi Ta, duoc tén tai nhung khéng chi phéi tdm Ta. Xa niém
xd kho, diét hy uu d& cam tho truéc, ching va trd Thién thi tu, khéng khé
khéng lac, xa niém thanh tinh. Nay Aggivessana, nhu vay lac tho khdi 1én noi
Ta".

ROi véi tam dinh tinh trong Thién th( tu dy, Sa-mo6én mén Gotama hudng tam
dén Tuc mang minh, dén Thién nhan minh, dén Lau tan minh:

"Nho hiéu biét nhu vdy, tdm cda Ta thoat khdi duc 1du, thoat khdi hiru 14u, thoat
khdi vé minh 14u. Péi véi tu thdn da gidi thoat nhu vy, khdi 1én su hiéu biét:
"Ta da giai thoat". Ta da biét: "Sinh da tdn, pham hanh da thanh. Viéc can lam
da lam. Khéng con tro lui trang thai nay nla". Nay Aggivessana, do la Minh tha
ba, Ta da ching duoc trong canh cuéi, vé minh diét minh sinh, mé téi diét anh
sang sinh, do ta séng khéng phdng déat, nhiét tdm, tinh can" (Trung Bd Kinh).

Sau khi ddc Phat thanh Pao, nép séng dac biét cia Ngai nhu da dugc dién ra
trong Kinh tang Pali la thuyét phap do sinh, va hanh Thién gidi thoat. That su &
noi day hai hinh anh linh dong nhat cla bac gido chi dao Phat la thuyét Phap
va hanh Thién. Trong doi s6ng hang ngay cla duc Phat, ngoai trach nhiém
thuyét Phdp dd sinh, ddc Phat hoan toan séng doi s6ng hanh Thién. BuGi sang
di khat thuc, do ngo xong, Ngai di sdu vao ring ndi dé€ hanh Thién. Budi chiéu,
d@rc Phat thuong tu Thién tinh déc cu ddng day, tic la budi chiéu Ngai cling
hanh Thién. Ban dém, trong canh mo6t Ngai di kinh hanh. Trong canh hai, Ngai
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di kinh hanh va ng6i Thién. Canh ba, Ngai nam nghi véi ddng nam con su tdr.
Ngai thic day, lai di kinh hanh va ngoi Thién. Khi Ngai nhap Niét ban, Ngai cling
tlr noi cdnh Thién dinh ma nhap Niét ban: "Xudt Thién tha tu, Ngai nhap dinh
Thién thar ba. Xudt Thién th& ba, Ngai nhdp dinh Thién th( hai. Xuat thién thd
hai, Ngai nhép dinh So Thién. Xuat So Thién, Ngai nhdp dinh Thién thd hai. Xudt
Thién th& hai, Ngai nhédp dinh Thién tha ba. Xuat Thién thi ba, Ngai nhap dinh
Thién thar tu. Xuat Thién thar tu, Ngai lap tic Nhdp diét" (Trung Bo6 Kinh).

Va chung ta thuong gap hai 16i khuyén nay cia dic Phat cho cac Ty-kheo xuat
gia: "Nay cac Ty-kheo, khi cac ngudi hdi hop lai, thudng cé hai viéc phai lam:
moét la dam ludn vé Phét phap, hai la gilrim Iang cua mdt bac Thanh" (Trung B0
Kinh). Va su im lang cla cac bac Thanh & day la hanh Thién.

Loi day th& hai la 10i khuyén hanh Thién cla dic Phat: "Nay cac Ty-kheo, day la
nhimng goéc cdy, ddy la nhitng can nha tréng. Nay cac Ty-kheo, hdy tu Thién, ché
c6 phdéng déat, ché cé sinh long héi hdn vé sau. Pay la 10i gido gidi cda Ta cho
cac nguoi". Va khi sap Niét-ban, dic Phat nhac di nhac lai nép séng clia mot Ty-
kheo téi thang la tu Thién dinh, Thién quan:

"Va nay Ananda, 0 doi Ty-kheo quan than trén than... quan tho trén cac cam
tho.... quan tam trén tdm... quan phap trén cac phap, nhiét tdm, tinh gidc, chinh
niém, nhiép phuc moi tham uu d doi. Nhu vay nay Ananda, Ty-kheo tu minh la
ngon den cho chinh minh, tu minh y tua chinh minh, khéng y tua mét vj khac,
dung Chinh phap lam ngon dén, dung Chinh phdp lam ché nuong tua, khéng
nuong tua mét gi khdc. Nhitng vi 8y, nay Ananda, la nhitng vi téi thuong trong
hang Ty-kheo cua Ta" (Truong Bo Kinh, Kinh Dai Bat Niét Ban).

Loi day nay cla duc Phat chinh la moét [0i khuyén tu Thién va hanh Thién.

VGi mot bac Dao su, trudc khi thanh Dao da cé nhiéu kinh nghiém vé Thién nhu
vay, da khdm pha ra con duong Gigi Dinh Tué dua dén gidc ngd gidi thoat,
trong ay Thién chiém mot vi tri quan trong, cho dén khi thanh Dao va nhap
Niét-ban, cling diéu la nhitng kinh nghiém ban than vé Thién dinh. Hon nita, t
khi thanh Pao cho dén khi nhap Niét-ban, Ngai séng mét doi séng hang ngay
hanh Thién dé hién tai lac tri va sach tan cac dé ti tu hanh, cho dén trong suét
45 nam thuyét phap, 10i gidng day cta Ngai chinh la hanh Thién. Bén gio phut
gan nhap Niét-ban, 16i khuyén khich cudi cung cho céc dé ti cling la nhiing 10i
khich [& hanh Thién. D6i véi moét bac Dao su nhu vay, tu nhién hanh Thién
chiém mot dia vi vira uu tién, vira quan trong trong nhiing kinh dién Ngai day.

Vay nay, chidng ta hay tim hi€u Thién la gi, va hanh tuéng cta Thién la nhu thé
nao? Ch( Thién t&r ch Pali la Jhana, t&r ch{tr Sanskrit la Dhyana, dugc Ngai
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Buddhaghosa dinh nghia nhu sau: "Aramman, upanijjhanato paccanika -
jhapanato va jhapam" (Thanh Tinh Dao, 150) nghia la do Thién trén céc doi
tuogng lua chon, va do dot chdy nhiing gi doéi nghich nén goi la Thién. Nhu vay,
Thién la c6 nghia lua chon mot doi tugng réi Thién tu trén doéi tugng ay, khién
cho kha nang doét chdy, thiéu hay cdc phap déi nghich, & day, chi cho cac trién
cai va cac kiét st phién nao.

Dinh nghia vé Thién trong cac kinh dién thuong 16ng vao trong khung canh Gidi
Dinh Tué, va dé cap dén Dinh tic la Thién dinh, tic la Thién. Nhiing dinh nghia
nay cé rat nhiéu chi tiét va vi du, va cé thé dugc phan tich thanh nhiing giai
doan nhu sau:

- Stra soan hanh Thién

- Poan trur cac trién cai

- Ching So thién cho dén T thién
A. Sua soan hanh Thién

Sau khi thanh tuu Gidi uan, nghia la thanh tyu ho tri cac can, tiét do trong an
udng, chd tdm canh gidc, chinh niém tinh gidc, hanh gia: "Lua mdt ché thanh
vdng, tich mich nhu khu rimg, géc cdy, khe nudi, hang da, bdi tha ma, lum céy,
ngoai troi, déng rom. Sau khi di khat thuc va an xong, vi 8y ngdi kiét gia, lung
thang va an trd niém truéc mat". (Kinh Trung B6).

Trong su stra soan hanh Thién, ching ta thay ré hanh gid phai gilr Gidi, tuc la
phai séng mot nép song trong sach va lanh manh, méi cé thé hanh Thién. Noi
mot cach khac, hanh Thién chi c6 hiéu qua khi nép séng clda hanh Thién la phai
ly duc, ly bat thién phap. Nhitng ai an nhiéu, ngu nhiéu, tat nhién khé hanh
Thién; nhitng ai say dam nam duc, say dam vé rugu men rugu nau, lam cac
hanh bat thién vé than, vé 10i, vé y, tat nhién khé hanh Thién. Néi tdm lai, nguoi
hanh Thién phai séng mét doi song lanh manh va trong sach, thoi hanh Thién
ma&i co két qua.

B. Poan tru cac Trién cai

"Vj 8y tlir bé duc tham o doi, séng vdi tdm thoat ly duc tham, géi rida tdm hét
duc tham. Tir bé sdn hén, vi 8y séng véi tdm khéng sédn hdn, long tir mén
thuong xét tat ca chung hitu tinh, goi ria tdm hét sén hén. Tir b hén tram thuy
mién, véi tdm hudng vé dnh sadng, chinh niém tinh gidc, gdi ria tdm hét hén
tram thuy mién. Tir bo trao cu héi qua, vi 8y séng khéng trao cu héi tiéc, ndi
tdm tram lang, goi rira tdm hét trao cu héi tiéc. Tir b nghi ngo, vi dy séng thoat
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ly khdi nghi ngo, khéng phén van ludng Iu, gdi rida tdm hét nghi ngd déi vaoi
thién phap" (Kinh Trung B0).

Nam trién cai nay cé kha nang lam ué nhiém tam va lam yéu 6t tri tué, nén
phai trir khr d€ dugc sang subt va dé tri tué dugc phat trién. Trong kinh Tang
Chi, dirc Phat cé néu ré nhitng phéap gitp doan trir nam trién cai nay:

"Tuéng bét tinh, nay cdc Ty-kheo, néu nhu ly tac y, thoi duc tham chua sinh
khéng sinh khoi va duc tham da sinh duoc doan tan... Ti tdm gidi thoat, nay cac
Ty-kheo, néu nhu ly tac y, thoi sdn chua sinh khéng sinh khdi, va san da sinh
duogc doan tan... Nguoi tinh can tinh tédn, nay cac Ty-kheo, hén trdm nhuy mién
chua sinh khéng sinh khaoi, hén tram thuy mién da sinh duoc doan tan... Nquoi
cd tdm tinh chi, nay cac Ty-kheo, nghi hoac chua sinh khéng sinh khai, hay nghi
hoac da duoc sinh doan tan".

"Nay cdc Ty-kheo, nhu moét ngudi mdac nog, lién lam céc nghé nghiép, nhimng
nghé nay duoc phat dat, nguoi 8y khéng nhimg tra duoc no cl, con cé tién du
dé nudi duéng vo. Nguoi dy nghi: "Ta truéc kia mac no nén ta lam cac nghé
nghiép. Nhitng nghé nay duoc phat dat, ta khéng nhing tra duoc cac no cl, con
co tién du dé nudi vo". Nguoi 8y nho vay duoc sung sudng, hoan hy. Nay cac
Ty-kheo, nhu mét nguodi bj bénh dau dén tram trong, an uéng khéng tiéu, thé
luc suy yéu. Sau mét thoi gian, nguoi &y khdoi bénh, dn uéng tiéu théng, thé luc
khéi phuc. Ngudi 8y nghi: "Ta trudc kia bi bénh, dau dén tram trong, an uéng
khéng tiéu, thé luc suy yéu. Nay ta khdi bénh, an uéng tiéu théng, thé luc khéi
phuc". Nguoi 8y nho vay duoc sung suéng hoan hy. Nay cac Ty-kheo, nhu mdt
nguoi bji nhét trong nguc, ngudi 8y sau mdét thoi gian duoc khdi tu tdi, an lac
kién toan, tai sén khéng bi giam tén. Nguoi dy nghi: "Ta truéc kia bi nhét trong
nguc, nay ta duoc khdi tu téi, an lac kién toan, tai san khéng bi giam tén".
Nguoi 8y nho vay duoc sung sudng hoan hy. Nay cac Ty-kheo, nhu mét nguoi né
1€, khéng duoc tu chd, 1é thudéc nguoi khdc, khéng duoc tu do di lai. Nguoi 8y
sau mét thoi gian thoat khoi canh né 1é duoc tu chd, khéng 1é thudéc ngudi khéc,
mét nquoi giai thoat, duoc tu do di lai. Nguoi 8y nghi: "Ta trudc kia bi canh né
1é, khéng duoc tu chd, 1é thuéc nguoi khac, khéng duoc tu do di lai. Nay ta thoat
canh né 1é, duoc tu chd, khéng Ié thudc nguoi khac, mét nguoi gidi thoat, duoc
tu do di lai". Nguoi 8y nho vdy duoc sung sudng hoan hy. Nay cac Ty-kheo, nhu
mot nguodi giau co nhiéu tai san, dang di qua bdi sa mac. Nguoi 8y sau moét thoi
gian dé di khdi bdi sa mac &y, dén dau lang, yén én, khéng cé nguy hiém, tai
sdn khéng bij tén giam. Ngudi 8y nghi: "Ta trudc kia giau c6, nhiéu tai san, di
qua bdi sa mac. Nay ta da di qua khdi bdi sa mac &y yén 6n, khéng cé nguy
hiém, tai san khéng bi tén giam". Nguoi 8y nhd vay duoc sung sudng hoan hy.
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Ciling vdy nay cdc Ty kheo, vi Ty-kheo tu minh quan nam trién cai chua xa ly,
nhu mdn ng, nhu binh hoan, nhu nguc tu, nhu canh né 1€, nhu con dudng qua sa
mac. Nay cdc Ty kheo, ciing nhu khéng mac ng, nhu khéng bi bénh tat, nhu
duoc khdi tu tdi, nhu dugc tu do, nhu dugc dat lanh yén 6n, nay cac Ty-kheo,
Ty-kheo quan nam trién cai, khi ching duoc diét trir.

Nhu vay doéi véi ngudi hanh Thién, nam trién cai c6 tdc dung nhu moét ganh
nang, nhu moét tréi budc va gidi thoat chdng cé nghia la lam vai nhe nhiing
ganh nang va lam giai téa nhiing tréi budc. Khi nam trién cai da doan trir, nguoi
hanh Thién mdéi that su budc vao Thién dinh, do moét tién trinh dién tién nhu
sau, nhu dugc dién ta trong kinh Truong Bo: "Khi quan tu thdn dé xa ly nam
trién cai, hdn hoan sinh. Do hdn hoan nén hy sinh; do tdm hoan hy, thdn duoc
khinh an, do than khinh an lac tho sinh. Do lac tho, tam duoc dinh tinh".

C. Chung So thién cho dén Pé Tu thién

Plc Phat giai thich rat ti mi bon Thién dugc chiing dac, theo th tu trudc sau,
cung véi cac Thién chi:

"Sau khi doan trir ndm trién cai nay, nhimng trién cai lam 6 nhiém tadm tu, lam
yéu ot tri tué, vi 8y ly duc, ly dc phdp, chiing va trd Thién thd nhdt, mét trang
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thai hy lac do ly duc sinh, véi tdm véi ti. Ngudi 8y thdm nhudn, tdm uét lam cho
sung man, tran day than nay vdéi hy lac do ly duc sinh, khéng mét ché nao trén
toan thdn khéng cé hy lac do ly duc sinh 8y thdm nhuan. Nay cac Ty-kheo, nhu
mat hdu tam ldo luyén, hay dé tu nguoi hdu tam, sau khi rac bét tam trong thau
doéng, lién nhdi bét 8y véi nuéc, cuc bot tam dy duoc thdm nhudn nudc uét, trao
trén voi nudc udt, thdm udt ca trong 1an ngoai vdi nuéc, nhung khéng chay
thanh giot. Cling vay nay cac Ty-kheo, thdm nhudn, tdm uét, lam cho sung méan
tran day than nay vdi hy lac do ly duc sinh, khéng mét ché nao trén toan thén
khéng duoc hy lac do ly duc sinh &y thd&m nhuan".

"Lai nlra, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo diét tam va tir ching va trd Thién th hai,
mét trang thai hy lac do dinh sinh, khéng tam khéng ta, ndi tinh nhat tdm. Vi 8y
thdm nhudn, tam udt, lam cho sung mén tran day thadn nay véi hy lac do dinh
sinh, khéng mét ché nao trén toan thdn khéng duoc hy lac do dinh sinh 8y thdm
nhuan. Nay cdc Ty-kheo, vi nhu mét hé nuéc, nudc tur trong déng 1én, phuong
Dbéng khéng cd 16 nudc chdy ra, phuong Tdy khéng cé 16 nuéc chdy ra, phuong
Bac khéng cé 16 nudc chay ra, phuong Nam khéng cé 16 nudc chay ra, va thinh
thoang troi mua Ion. Sudi nudc mat tir hé nudc phun ra, thdm nhuan, tdm udt,
lam cho sung méan tran day hé nudc 8y véi nudc mat lanh, kh6ng mét ché nao
hé nuéc 8y khéng duoc mat lanh thd&m nhuan. Ciing vay, nay cac Ty kheo, vi 8y
thdm nhuan, tdm uét, lam cho sung mén tran day thdn minh, véi hy lac do dinh
sinh, khéng mét ché nao trén toan thdn khéng duoc hy lac do dinh sinh 8y thdm
nhuan".

"Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo ly hy tru xa, chinh niém tinh gidc, thdn cam
su lac tho ma cdc bac Thanh goi la xa niém lac trd, ching va trd Thién th ba.
Vi dy thdm nhudn, tdm udt, lam cho sung méan tran dady thdn nay vdi lac tho
khéng cé hy 8y, khéng mot ché nao trén toan than khéng duoc lac tho khéng cé
hy 8y thd&m nhuan. Nay cac Ty-kheo, vi nhu trong hé sen xanh, hé sen héng, hé
sen trang, cé nhirng sen xanh, sen héng, hay sen trdang. Nhimg béng sen &y
sinh trong nuéc, 16n 1én trong nuéc, khéng vuot khdi nudc, nudi séng dudi nudc,
tlr ddu ngon cho dén géc ré déu thdm nhudn, tdm uét, tran day thdu sudt bdi
nuéc mat lanh 8y, khéng moét chd nao cda toan thé sen xanh, sen héng hay sen
trang khéng duoc nudc mat lanh 8y tham nhuan. Cling cdy nay cac Ty-kheo, Ty-
kheo thd&m nhuan, tdm uét, lam cho sung mén tran day thdn nay vdi lac tho
khéng co hy 8y, khéng mét ché nao trén toan thdn khéng duoc lac tho khéng cé
hy dy tham nhuan".

"Lai nlra, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo xa lac, xa khé, diét hy uu dd cam tho trudc,
ching va trd Thién th( tu, khéng kh6 khéng lac, xa niém thanh tinh. Vi 8y thdm
nhudn toan thdn minh véi tdm thuéan tinh trong sang khéng mét ché nao trén

GiGi thiéu phap Thién nguyén thiy cta ddc Phat
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/gioi-thieu-phap-thien-nguyen-thuy-cua-duc-phat.html



toan than khéng duoc tdm thuan tinh trong sang dy thadm nhuan. Nay cac Ty-
kheo, vi nhu mét nguoi ngoi, dung tdm vai trang trum dau, khéng mét ché nao
trén toan thdn khéng duoc vai trang che théu. Ciing vady, nay cac Ty-kheo, vi 8y
ngodi, thdm nhuan toan thdn minh véi thdn thuan tinh trong sang, khéng mét
ché nao trén toan than khéng duoc thuan tinh trong sang dy thudm nhuan".

V@i nhitng doan kinh trén, ching ta c6 mot s6 nhan xét nhu sau:

Thién la mot tap trung tu tudng trén mot doi tugng, nho sic tap trung dy nén cé
kha nang thay d6i nam trién cadi Duc Tham, San, Hon tram thuy mién, Trao héi,
va Nghi, bang nam Thién chi, t&c la Tam, T4, Hy, Lac va Nhat tam. Tam thay
thé cho HONn tram thuy mién, T& thay thé cho Nghi, Hy thay thé cho San, Lac
thay thé cho Trao hoi, va Nhat tam thay thé cho Duc tham.

Tam nghia la hudéng tdm dén déi tugng. T la gan tam trén déi tugng. Tam
khéng con chay theo déi tugng khac, nho vay déi tri dugc hén tram thuy mién
va nho tdm dugc gan chat trén déi tuong, nén nghi ngd phan van khéng con
nira. Ti€p dén la hai Thién chi Hy va Lac, Hy la tam thodi mai, va Lac la than
thodi mai. Nhu vay tu Thién dem lai tam thodi mai, than thodi mai cho hanh gia.
Hy lac nay do ly duc sinh thdm nhuan cung khap than cta hanh gia, khong mét
ch6 nao khoéng dugc tham nhuan. Nhu bot tam dugc nhéi véi nudc tham nhuan
nudc udt. Nhu sudi nudc mat tham nhuan tdm udt lam cho sung man tran day
hé nudc. Nhu céc loai bédng sen sinh ra trong nudc, I6n |én trong nudc, khong
vuot khdi nudc, tur ré dén ngon déu thdm nhuén nudc uét. Nhu mét ngudi ngoi
dung tam vai trang trum dau, khong mét chd nao trén toan than khéng dugc vai
trang ay che thau. Nhu vay ngudi hanh Thién dugc cdm giac hy lac thdm nhuan
toan than, va ly do nay, Thién dugc goi la hién tai lac trd
(Ditthadhammasukhavihari). Diéu c6 thé lam cho moi ngudi bat ngo la Thién
dua dén tam thodi mai, khac véi quan niém cla nguoi doi xem Thién la cai gi
khac khé, di thuong, bi mat va trén doi. Nhu vay hai Thién chi Hy Lac sé tham
nhuan ngudi hanh Thién nhu la trg duyén tot dep cho hanh Thién, va chinh Hy
va Lac gilp dua dén Thién dinh nhu chlng ta sé thay theo tién trinh sau day:

"Do hdn hoan nén hy sinh. Do hy sinh nén than duoc khinh an. Do than khinh an
nén lac tho sinh. Do lac tho nén dinh sinh" (Kinh Truong B0).

Nhu vay dinh sinh nhg lac tho. Lac tho sinh nho than khinh an, than khinh an la
nho tam hoan hy, va tam hoan hy la nhd tdm han hoan. Han hoan, hy tho, lac
tho dong mot vai tro quan trong phat khaéi Thién dinh, néi mot cach khac, trang
thai hy lac la mot trang thai hy lac ay dua dén Thién dinh. Do vay, that la ky la
khi nghe néi dén truong hgp tu Thién bi dién loan, bi bai chan bai tay, bi né con
mat, v.v.... Vi lam sao ma trang thai hy lac lai dua dén nhing két qua tai hai
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nhu vay? Pay la diéu khéng thé co!

MOt nhan xét nra clia ching toi la & So Thién, nam Thién chi - tam, t, hy, lac
va nhat tam - dugc day du. Lén Thién th& hai, tam t& dugc bo roi. Lén Thién tha
ba, hy dugc béd roi. Lén Thién th tu, lac dugc xa thay thé va nhu vay Thién thi
tu chi con xa va nhat tam. Su kién nay ndi I1én trang thai thanh loc dan dan cac
Thién chi cé kha ndng lam cho tdm tu giao ddng. O So Thién, phai dung tam dé
hudng tdm dén déi tuong, phai dung t& d€ dan chat vao déi tuong, do vay tam
phai sinh hoat manh mé mdéi khdi roi vao hai trién cai hon tram thuy mién va
nghi. Vi phai hoat dong manh mé, nén tu nhién cé giao déng. Vi vay Ién Thién
th(r hai. Tam t& bi bé roi va chi con hy lac va nhat tam. Nhung hy cta Thién tha
hai cting lam chi Thién th& hai giao ddng, cho nén I&én dén Thién th& ba, thoi hy
bi bd rai, va chi con lai xa niém lac trd. Roi 1én dén Thién thi tu, lac cling la moét
yéu té lam Thién th( tu giao dong, do vay lac dugc xa thay thé, con xa va nhat
tam, va Thién th( tu dugc goi la xa niém thanh tinh.

Doan kinh sau day (Trung B6 Kinh) néi Ién r6 rang ba Thién dau con giao dong,
chi c6 Thién th& tu méi dugc goi la bat dong:

"J ddy nay Udayi, Ty-kheo ly duc, ly bat thién phdp, ching va trd Thién thi
nhét, mot trang thai hy lac do ly duc sinh, cé tam cé ti. Thién nay, nay Udayi,
Ta ndi rang & trong tinh trang giao déng. O day chinh tdm t& chua doan diét,
chinh tdm t& ndy J trong tinh trang giao déng. G ddy nay Udayi, Ty kheo diét
tam va ti, ching va trd Thién th( hai, mét trang thai hy lac do dinh sinh khéng
tam khéng ta, noi tinh nhat tdm. Thién nay, nay Udayi, Ta ndi rang d trong tinh
trang giao déng. Va ¢ day céi gi giao déng? O day chinh 1a hy lac chua duoc
doan diét, chinh hy lac ndy & trong tinh trang giao déng. O ddy nay Udayi, Ty
kheo ly hy xa trd, chinh niém tinh giac, than cam su lac tho ma cac bac Thanh
goi la xa niém lac trd, ching va trd Thién tha ba. Thién nay, nay Udayi, Ta néi &
trong tinh trang giao doéng. Va & day, céi gi giao dong? O day chinh 13 xa lac
chua duoc doan diét. Chinh x3 lac ndy J trong tinh trang giao déng. O ddy nay
Udayi, Ty kheo xa lac xa kho, diét hy uu d& cam tho trudc, ching va trd Thién
thar tu, khéng khé khéng lac xa niém thanh tinh. Thién, nay Udayi, Ta ndi la
khéng O trong tinh trang giao déng".

Poan kinh trén ndi 1én su thanh loc cac Thién chi, tir Thién th& nhat dét Thién
tha tu.

Mot hinh anh méi dugc Ddc Phat dung dén la cay gai, va & trong Thién, tiéng
dong dugc xem la cady gai cho Thién, nhu da dugc dién td nhu sau (Tang Chi B
Kinh):
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"V&i nguoi chimng So Thién, tiéng 6n la cdy gai. Véi nguoi chimg Thién th( hai,
tam tir la cdy gai. V&i nguoi chiing Thién thir ba, hy la cdy gai. V&i ngudi ching
Thién thir tu, hoi thd vé hoi tho ra la cdy gai. SO di goi la cdy gai, vi nhiing Thién
chi nay lam trd ngai cho su nhat tdm cda nguoi hanh Thién va khéng dat duoc
Thién chimg mong mudn".

Tém lai, Thién la mot nép song lanh manh trong sang, mét phuong phép gido
duc huédng thuong gilp doan trr nam trién cai: duc tham, san, héon tram thuy
mién, trao hoi va nghi, thay thé bang nam Thién chi tdm, t& hy lac va nhat tam,
nhitng tam tang thugng dem lai lac trd va vi vay bén Thién nay cling dugc goi la
Tang thugng tam hién tai lac trd.

Nay chdng ta budc qua mot van dé khac la hanh Thién dem lai nhitng lgi ich gi,
hay néi mét cach khac, Thién dinh cé nhitng c6ng nang gi theo |o6i dic Phat day.
O noi day, ching toi chi dé cap dén bon Igi ich hay bon cdng ndng cua Thién:

-- M6t la Thién c6 kha nang doan trir cac duc, khién cho 4c ma khoéng thay
duong di 16i vé.

-- Th{& hai la Thién c6 kha nang doi tri sg hai.
-- Th ba la Thién dem lai Thién lac cho nguoi hanh gia.

-- Va th{& tu la Thién dua dén thanh tuu tri tué, dua dén gidc ngd giadi thoat, dua
dén Niét ban.

Mot cong nang cla Thién dinh la gilp thoat ly dugc su chi phoi cia nam duc
truéng dudng, nghia la nhd Thién dinh ngudi hanh Thién doan trir dugc long duc
mot cach cé hiéu qua. Poan kinh sau day (Kinh Trung B0) néu ré cdng nang
doan duc cua Thién:

"Nay cac Ty-kheo, nhitng Sa-mbn hay Ba-la-mén nao bi tréi budc, bi tham dam,
bi mé say bdi nam duc trudng duéng nay, khéng thdy su nguy hai cda chung,
nhimng vi 8y can phai dugc hiéu la: "Cac nguoi da roi vao bat hanh, da roi vao tai
hoa, di bi dc ma su dung theo né mudén". Nay cac Ty-kheo, nhu mét con nai
séng trong rimg bi sép bdy nam xudéng, con nai 8y can phai duoc hiéu la: "N6 dé
roi vao bat hanh, da roi vao tai hoa, da bi tho san st dung nhu né mudn, khi
ngudi tho san dén, con nai khéng thé b di nhu né muén". Nay cac Ty-kheo,
nhitng Sa-mdén hay Ba- nao khéng bi tréi budc, khéng bi tham dam, khéng bj
say mé bdi nam duc truong dudng nay, thdy su nguy hai clda ching, biét ré su
xudt ly khdi ching va tho dung ching, nhiing vi 8y can phdi duoc hiéu la: "Cac
nguoi khéng roi vao bat hanh, khéng roi vao tai hoa, khéng bi 4c ma st dung
nhu né muén".
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"Nay cdc Ty-kheo, nhu moét con nai séng trong rirng, khéng bi sdp b&y phai nam
xuéng, con nai dy cadn phai duoc hiéu la: "N6 khéng roi vao bat hanh, né khéng
roi vao tai hoa, né khéng bi ngudi thg san su dung nhu né muén, khi nguoi tho
san dén, con nai c6 thé bd di nhu' né muén".

"Chu Ty-kheo, vi nhu con nai s6ng trong rimg di qua di lai trong rirg, an tdm né
di, an tdm nd ding, an tdm nd ngdi, an tdm né nam. Tai sao vay? Nay cac Ty-
kheo, vi né vuot khdi tam tay cua nguoi tho san.

"Cling vay, nay cac Ty-kheo, mét Ty-kheo ly duc, ly ac phap, chiing va trd Thién
thar nhat, mét trang thdi hy lac do ly duc sinh, cé tam cé ti. Nay cac Ty-kheo, Ty
kheo 8y duoc goi la: "Mét vi d§ lam Ac ma mu mat, da diét trir moi vét tich, da
vuot khdéi tdm mat Ac ma". Nay cdc Ty-kheo, lai nita, Ty-kheo diét tdm va tu,
ching va tru Thién tha hai, mét trang thai hy lac do dinh sinh, khéng tam khéng
ta, ndi tinh nhat tdm. Nay cac Ty-kheo, Ty-kheo &y duoc goi la.... dd vuot khdi
tdm mat cda Ac ma. Nay cac Ty-kheo, lai nita, Ty-kheo ly hy tri xa chinh niém
tinh giac, than cam su lac tho ma cac bac Thanh goi la xa niém lac trd, ching
va trd Thién thir ba. Nay cac Ty-kheo, Ty-kheo 8y duoc goi la... da vuot khdi tam
mé&t cda Ac ma. Nay cdc Ty-kheo, lai nita, Ty-kheo x3 khd, x3 lac, diét hy huu da
cam tho trudc, ching va trd Thién thdr ba, khéng khé khéng lac, xa niém thanh
tinh. Nay céc Ty-kheo, Ty-kheo 8y duoc goi la mét vi d& lam Ac ma mu mat, da
diét trir moi vét tich, da vuot khdi tdm mat Ac ma".

Trong kinh Ti€u Khé Uan, Ddc Phat néi 1én kinh nghiém cia minh khi chua
thanh Phat, doi véi nam duc trudng dudng, néu khong cé Thién dinh thaoi khong
thé doan trir chdng. Poan kinh viét nhu sau:

"Nay Mahanama, thud xua khi Ta con la Bo-tat, chua chiing duoc Bo-dé, chua
thanh Chinh dang Chinh gidc, ta khéo thdy vd&i nhu that chinh kién: "Cac duc vij
it, khé nhiéu, ndo nhiéu. Su nguy hai 0 déy lai nhiéu hon". Dau ta khéo thay vai
nhu that chinh kién nhu vay, nhung Ta chua ching duoc hy lac do ly duc, ly bat
thién phap sinh hay mét phap nao khac cao thuong hon. Va nhu vay, Ta biét
rang Ta chua khdi bi céc duc chi phéi. Va nay, Mahanama, khi nao Ta khéo thdy
véi nhu thét chinh kién, cac duc vui it khé nhiéu, ndo nhiéu. Su nguy hiém o déy
lai nhiéu hon va Ta ching duoc hy lac do ly duc ly bat thién phap sinh hay mét
phap nao cao thuong hon, nhu vay ta khdi bi cac duc chi phéi".

Trong Kinh Bay Méi (Kinh Trung B9), dirc Phat dung vi du bén dan nai dé ndi 1én
cdng dung cla Thién d6i tri dugc cac duc trudng dudng, lam cho Ac ma mu mét
khong biét dudng di 16i vé. Doan nai dau, thay cac bay moéi do cac tho san gieo
va dat lién xdm nhap, an cac bay moi ay, tré thanh tham dam va roi vao trong
tay cadc ngudi thg san. Doan nai th& hai, thay kinh nghiém cta doan nai dau,
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lién sg hdi bé chay vao ring, khéng ddm dén gan cac bay moéi. Nhung mua ha
dén thi€u nudc, thi€u doé an, doan nai th& hai phai tré ra, xam nhap va an cac
doé bay moi clia thg san va cudi cung bi I1d&m nan nhu doan nai dau. Poan nai thi
ba tinh khén hon, thay hai doan nai dau bi nan, lién tim mét ché &n ndp gan cac
bdy moi cla cac nguoi thg san, an cac bay moi nhung khéng xdm nhap, khéng
tham dam nén khong rai vao tay cla cac ngudi thg san. Nhung cac thg san lai
tinh khén hon. Ching do la tong tich cla doan nai ay, va tim dugc ché an nap
cla doan nai thr ba, va doan nai nay cudi cung cling roi vao trong tay cla cac
nguai tho san. Doan nai th& tu rat tinh khon, rat dugc kinh nghiém cula ba doan
nai trugc tim moét chd &n nap khéng dé lai mét dau vét gi khién céc ngudi tho
san co thé biét chd an nap cdia minh, va tlr noi chd dy di dén cdc bay méi nhung
khéng xdm nhéap, khéng c6 say dam, nén cudi cung thoat dugc cam bay cua
ngudi thg san.

Cac ngudi tho san tugng trung cho Ac ma. Cac bay méi chi cho ndm duc truéng
dudng. Cac doan nai chi cho cac Sa-moén, Ba-la-mon tu hanh. Doan nai th nhat
chi cho cac Sa-mo6n, Ba-la-moén xam nhép, dam say nam duc trudng dudng nén
trd thanh nan nhan cta Ac ma. Poan nai th hai dién td nhirng Sa-mdn, Ba-la-
mon hoc dugc kinh nghiém cla doan nai th& nhat, hoan toan tir bé cac do moi
va cac vat dung thé gian, séng kham nhan trong rirng sau. Nhung dén mua ha,
c6 nudc kham hiém, than hinh cdc Sa-moén, Ba-la-moén tré thanh gay yéu, suc
lyc kiét qué. Do vay chang trd lui lai cdc dé méi do Ac ma gieo ra va céc vat
dung thé gian. Ching xam nhéap, tham dam cadc mén an. Cho nén ching tré
thanh nan nhan cla Ac ma nhu doan nai th nhat. Doan nai th ba hoc duoc
kinh nghiém cula hai doan nai dau, kh6ng xam nhap, khong tham dam, khong
c6 chay trén vao rung. Trai lai chiing 1am mét chd &n nap gan cac dé6 méi do Ac
ma gieo ra va cac vat dung thé gian, khong xam nhéap, khong tham dam, ching
an cdc d6 an do Ac ma gieo ra va cac van dung thé gian. Nhd vay ching khéng
trd thanh nan nhan cta Ac ma. Nhung réi ching khai 1én céc ta kién: "Thé gidi
la thuong con hay khéng thudong con, thé gidi la hiru bién hay vé bién" v.v... Do
vay, hang Sa-mén, Ba-la-moén nay khéng thoat khoi nhu y luc clia Ac ma. Poan
nai thi tu tugng trung cho hang Sa-moén, Ba-la-mén rudt dugc kinh nghiém cua
ba hang Sa mén trudc, khong xam nhap, khong tham dam tho dung nam duc
truéng dudng, cho nén Ac ma khdéng thé tim dugc dau vét.... Ching lam mot
ché &n n&p khién cho Ac ma va Ac ma quyén thudc khong thé dén dugc. Lam
ch6 &n nap xong, chiing khong thé xam nhéap khéng tham dam &an céc doé an do
Ac ma gieo ra va céc vat dung thé gian. Nhd vay chidng khéng trd thanh mé
loan va cudi cung ching khéng trd thanh nhimg vat bi lam theo y Ac ma muén.

Va dic Phat day: "Nay céc Ty-kheo, sao goi l1a Ac ma va Ac ma quyén thubc
khéng thé€ dén duogc? G day nay céc Ty-kheo, Ty-kheo ly duc, ly bat thién phép,
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ching va trd Thién thir nhét.... ching va trd Thién thdr hai.... ching va trd Thién
thar ba... chiing va trd Thién tha tu, khéng khé, khéng lac, xa niém, thanh tinh.
Nhu vay goi la Ty-kheo lam Ac ma mu méat, doan tuyét mat cda Ac ma, khéng
con du tich khién Ac ma khéng thdy dudng di 16i vé".

Mot sirc manh cda Thién la dem lai sy khong su hai cho ngudi hanh Thién. Trong
kinh Chu Thién (Tang Chi B6), c6 dé cap dén chu Thién danh nhau véi A-tu-la.
Trong tran chién nay chu Thién bai trén va bdé chay, cac A-tu-la dudi theo. Chu
Thién ding lai danh trén th hai, cling bai tran va chay dai, va cac A-tu-la dudi
theo. Chu Thién dung lai danh tran th& ba, cling bi bai tran va cling chay dai.
Lan nay chu Thién lai vao dn nau trong thanh phd chu Thién, va chu Thién biét
rang vao nap trong thanh nay, cac A-tu-la khéng c6 thé dén danh. "Chu thién
suy nghi nhu sau: "Nay chung ta da di dén ché &n ndu cua nhiing ngudi sg héi.
Hién nay, chung ta séng véi chung ta, khéng cé gi phai lam vdi cac A-tu-la". Nay
cac Ty-kheo, cac A-tu-la cling suy nghi nhu sau: "Nay chu Thién da di dén ché
&n ndu cda nhimng ngudi so hdi. Hién nay chung séng vdi ching nd, khéng cé gi
phai lam véi chung ta".

"Cling vdy, nay cac Ty-kheo, trong khi Ty-kheo ly duc, ly bat thién phap, chiing
dat va an tru So Thién, mét trang thai hy lac do ly duc sinh, cé tam, cé ti....
ching dat va an trd Thién tha hai.... chimg dat va an trd Thién th( ba.... ching
dat va an tra Thién tha tu... trong khi 8y nay cac Ty-kheo, Ty-kheo &y suy nghi
nhu sau: "Véi su di dén chd &n nau cda so héi, ta séng vdi tu ngd, khéng cé viéc
gi phdi lam véi Ac ma". Nay céc Ty-kheo chinh Ac ma cling suy nghi nhu sau:
"V&i su di dén ché dn nau cda so héi, Ty-kheo séng véi tu ngé, khéng cé viéc gi
phdi lam véi ta..." Nay cdc Ty-kheo nhu vay goi la Ty-kheo lam Ac ma mu mét,
doan tuyét mat cia Ac ma, khéng con dau tich, khién Ac ma khéng thdy dudng
di 16i vé".

Trong kinh Upali (Tang Chi B9), dic Phat ndi dén sitc manh cla hanh Thién, va
khuyén chi c6 nhitrng Ty-kheo hanh Thién méi nén & tai cac rirng ndi xa vang.
T6n gid Upali, muén tu hanh tai cac trd x& xa vang, dicc Phat day: "That khéng
dé dang séng tai cac rimg ndi cao nguyén, cac trd x& xa vang. Khoé khan la doi
séng vién ly, khé ua thich la doi séng doc cu. Ta nghi rang cac ngédi rimng lam
loan y Ty kheo chua dugc Thién dinh. Nay Upali, ai néi nhu sau: "Dau téi chua
duoc Thién dinh, téi sé séng tai cac rirmg nui cao nguyén, tai cac trd xir xa vang,
thoi nguoi 8y dugc chd doi nhu sau: "Vj 8y sé chim vdng, thoi nguoi 8y dugc cho
doi nhu sau: "Vj 8y sé chim xuéng day hay néi 1én trén mat nudc".

R6i dirc Phat dung vi du mot con voi I6n c6 thé lan xuéng hé nudc 16n, tam rua
va choi céc tro chai clia con voi, xong roi leo 1én bd mot cach an toan. Vi tu nga
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to I6n cla con voi, tim dugc chan ding trong ho nudc. Trai lai mot con méo hay
mot con thd, thdy con voi lam vay cling bat chudc lam theo, nghi rang con voi
lam dugc thai minh cling lam dugc. Khong suy nghi tinh todn, né nhdy xuéng ho
nudc. V&i con meo hay con thd ay, dugc chd dgi la né chim xudéng ddy nudc hay
noi 1&én trén mat nudc, vi ty ngd nho bé cla nd khéng tim dugc chan ding trong
hoé nudc.

Ciing vay nay Upali, ai néi rang: "D&u téi khéng duoc Dinh, tbi sé séng trong cac
rimng ndi cao nguyén tai cac trd xi&r xa vang". Véi vi 8y, dugc cho doi rang "N6 sé
chim xuéng hay néi trén mat nuéc". Nhu vay Thién dem lai cho chidng ta moét su
khoéng sg hai, lam 1ang diu moi hoang hét run sg, khién nguoi hanh Thién cé thé
song trong ring sau hoang vang, khéng chdt sg hai.

O day, ching ta nhd guong sang clia mudi Ty-kheo-ni trong Tuong Ung B Kinh,
tr Ty-kheo-ni Alavika dén Ty-kheo-ni Vajira, cd muoi Ty-kheo-ni nay doi dién vdéi
Ac ma ma khéng mét Ty-kheo-ni nao hoang hét bd chay, vi tat cd mudi vi Ty-
kheo-ni nay déu tu Thién dinh.

Mot khd nang nira clia Thién la dem lai su hy lac cho ngugi hanh Thién, tur So
Thién véi cac hy lac do ly duc sinh, dé€n nhi Thién do dinh sinh, dén Thién th( ba
khoéng c6 hy chi cé xa niém lac trd, dén Thién th( tu vGi xa niém thanh tinh, moi
hy lac tuan tu vi diéu hon hy lac trudc, va cac hy lac nay khéng chi phéi tam
clWa nguodi hanh Thién, trdi lai la cho nguoi hanh Thién hién tai lac trd, ddng nhu
danh t&r Ditthadhammasukhavihari dugc dinh nghia cho Thién. Nhu vay, Thién
con dem lai hy lac cho ngudi hanh Thién, va hy lac cé tdc déng nhu mén an
dugc goi la xac thuc, dem lai su lac quan, né luc, tinh tan, phan chan, nghi luc
cho nguoi hanh Thién, ch khéng phdi dem lai bénh hoan, dién cubng, loan
tam, chan dai, tiéu cuc nhu ngudi ta da gdn mot cach sai lac cho hanh Thién,

Mot trong nhiing cong nang tuyét diéu cua Thién la dua dén tri tué, tu tri tué
dua dén giadi thoat, giadi thoat tri kién theo ding qua trinh Gidi, Dinh, Tué, Giai
thoat, Gidi thoat tri kién.

Qua trinh th& nhat la tir Thién th& tu, véi tam dinh tinh, thuan tinh trong sang,
khéng cau nhiém, khéong phién n&o, nhu nhuyén, dé st dung, viing chac binh
tinh nhu vay, hanh gid huéng tdm dén Tlic mang minh, dén Thién nhan minh,
dén Lau tan minh. "Vj 8y biét nhu that "Day 13 kho", biét nhu that "Day Ia khé
tap", biét nhu that "DPay la khé diét", biét nhu that "Day la con duong dua dén
kho diét", biét nhu that "Dy la cdc ldu hodc", biét nhu that "Dy la nguyén
nhén cac ldu hoac", biét nhu that "Day la 14u hodc diét", biét nhu that "Pé&y la
con dudong dua dén ldu hoac diét". Nho hi€u biét nhu vay, nhan thdc nhu vay,
tam cua vi ay thoat khadi duc lau, thoat khoi htu 1au, thoat khdi vo minh [au. Doi
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véi tu than da gidi thoat nhu vay, khai 1&én su hiéu biét "Ta da gidi thoat" vi ay
biét "Sinh da tan, Pham hanh da thanh, nhiing viéc can lam da lam, khong con
tré lui trang thai nay nra". (Kinh Trung B0).

MOt qua trinh gidi thoat dugc dé cap dén trong Bat thanh Kinh (Kinh Trung B9),
trong quéa trinh nay Dinh va Tué, Chi va Quan dong tu v4i nhau, tu Thién th
nhat hudng dén quan, tir Thién th& hai hudng dén quén, tur Thién th ba hudng
dén quan, tu Thién th tu huéng dén quan... dua dén doan trir cac lau hoac:

"J day nady gia chd, vi Ty-kheo ly duc, ly bt thién phdp, ching va trd Thién thi
nhét, mét trang thai hy lac do ly duc sinh, cé tam cé ti. Vi 8y suy tu va duoc
biét: "So Thién nay la phap hitu vi, do suy tu tac thanh thoi su vat ay la vé
thuong, chiu su doan diét. Vi 8y viing trd o ddy, doan trir duoc cac ldu hodc. Va
néu cac ldu hodc chua duoc doan trir, do tham luyén phap nay, do hoan hy
phdp nay, vi 8y doan trir duoc nam ha phan kiét su, duoc héa sinh, nhéap Niét-
ban tai canh gidi 8y, khdi phai trd lui doi nay. Nhu vay, nay gia chd, la phdp déc
nhat do Thé Tén, béc Tri gid, béc Kién gid, bac A-la-hén, Chinh Bang Giéc tuyén
bé. Néu Ty-kheo khéng phong dét, nhiét tdm tinh can, séng hanh tri phap &y,
thi tdm vi 8y chua giai thoat duoc gidi thodt va cac ldu hoadc chua duoc doan trir
di dén doan trir, va phap v6 thuong an tén khdi céc éch phuoc chua ching dat
duoc chimng dat". Ciing nhu vay, déi vdi Thién thar hai, déi vdi Thién thir ba, déi
v&i Thién thar tu".

Nhin mét cach téng quat vé Thién, ching ta thay rd vi tri quan trong cia Thién
trong qua trinh Gidi, Binh, Tué va nhu vay gilp chidng ta doan tru cac duc,
khi€n cho 4c ma khéng thay dudng; Thién gilp ching ta doan trur cac sg hai;
Thién dem dén cho ching ta hy va lac, thodi mai vé tam, thoai mai vé than,
Thién dem dén sic khoé cho than va cho tam, va cudi cung Thién dinh dua dén
tri tué, tam giai thoat va tué giadi thoat.

Qua nhiing dinh nghia trén, ching ta thay Thién dinh la mét phap mon cé
nhitng dinh nghia, nhitng hanh tudng dac biét va da dang. Trudc hét, Thién dinh
la mot su hoa hop gilta nhan luc va sicc manh thién nhién, mot su hoa hop nho
vi tri ng6i Thién, thoi gian ngdi Thién, khung canh ngo6i Thién. Thién dinh lai con
mot kha nang quyét trach vé thién, hudng thién, va ciu cdnh la thién. Hon n(ra
Thién c6 thé dugc xem la mot su gido duc vé cdm tho, nudi dudng cadc cdm tho
tot dep nhu hy, lac, xa va tir bd cadc cam tho khong tot dep, nhu khd, vu. Thién
dinh 1a moét su gido duc tam ly, doan tan cac tdam ly khong tét dep nhu nam
trién cai, tham san si, va thay thé bdi nhitng tam ly tét dep la nam Thién chi la
khong tham, khong san, khéng si. Néi tédm lai, Thién dinh la mot giai doan ti€p
theo gidi va budc vao tué tuc la Thién quan.
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O day, ching toi xin gidi thiéu mdt phdp mon tu Thién ma chiing tdi tim ra dugc
trong khi chidng t6i dich bé Samyutta Nikaya (Kinh B6 Tuong Ung). Chldng toi
xin tom tat trinh bay dé gidi thiéu vdi quy vi, nhat la quy vi cé thé ap dung thuc
hanh, dé cé thé danh gid diing dan Phap moén nay va huédng dugc nhitng két
qud do Phap moén nay dua dén. D6 la phdp mdn Anapanasati, dich 1a niém hoi
thd vb hoi thd ra, va dugc dién td nhu sau trong kinh "Mot phap" (Tuong Ung,
V):

"Cé mot phap, nay cac Ty kheo, duoc tu tap, duoc lam cho sung mén, cé qua
I6n, c6 loi ich I6n. Thé nao la mét phap? Niém hoi thd v6, hoi tho ra. Va nay cac
Ty kheo, niém hoi thd vé hoi thd ra, tu tdp thé nao, lam cho sung mén thé nao,
cdé qua lén, cd loi ich 16n?".

"J day, ndy céc Ty kheo, Ty kheo di dén rimg hay di dén géc cdy, hay di dén
ché nha tréng, va ngdi kiét gia, lung thang. Bat niém truéc mat, vi dy chinh
niém tho vé, chinh niém tho ra".

"Tho vé dai, vi 8y ré biét "Téi thd vé dai". Thd ra dai, vi 8y ré biét: "Téi tho ra
dai". Thd v6 ngan, vi 8y ré biét: "Téi thd vé ngan". Thd ra ngdn, vi dy biét biét:
"Téi thd ra ngan".

"Cam giac toan thén téi sé tro vé", vi dy tap. "Cam giac toan than téi tho ra", vi
ay tap. "An tinh thdn hanh téi sé tho vé", vi dy tap. "An tinh thdn hanh téi sé thd
ra", vi 8y tap".

"Cam giac hy tho, téi sé thd vé", vi dy tdp. "Cam gidc hy tho, téi sé thd ra", vi 8y
tédp. "Cam gidc lac tho, téi sé thd vé ra", vi 8y tap. "Cam giac lac tho, téi sé thd
ra", vi 8y tap".

"Cam giac tdm hanh, téi sé thod vé", vi 8y tap. "Cam gidc tdm hanh, téi sé tho
ra", vi 8y tap. "An tinh tdm hanh, téi sé thd vé", vi 8y tap. "An tinh tdm hanh, téi
sé tho ra", vi 8y tap. "Cam gidc vé tam, téi sé thd vé", vi dy tap, "Cam giac vé
tdm, téi sé tho ra", vi dy tap".

"V&i tdm hén hoan, téi sé thd vé", vi y tap. "V&i tdm hén hoan, téi sé thd ra", vi
ay tép. "Vai tdm dinh tinh, téi sé tho vé", vi 8y tdp. "Véi tdm dinh tinh, téi sé thd
ra", vi 8y tap. "Va&i tdm giai thoat, téi sé tho vé", vi dy tap. "Va&i tdm giai thoat,
téi sé thd ra", vi 8y tap".

"Quan voé thuong, téi sé thd vé", vi dy tap. "Quan vé thudng, téi sé tho ra", vi 8y
tap. "Quan ly tham, téi sé tho vé", vi 8y tap. "Quan ly tham, téi sé tho ra", vi 8y
tédp. "Quan doan diét, téi sé tho vé", vi dy tap. "Quan doan diét, téi sé thd ra", vi
ay tép. "Quan tir bo, téi sé thd vé", vi dy tadp. "Quan tir bo téi sé thd ra", vi dy
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tap".

"Tu tdp nhu vay, ndy cac Ty-kheo, lam cho sung man, nhu vay, niém hoi thd vé,
hoi tho ra cé qua I6n, cd lgi ich 16n".

Phdp mén nay duoc dic Phat xac ching la dua dén hai qua la Chinh tri va Bt
lai:

"Niém hoi thd vé va hoi thd ra, dugc tu tap nhu vay, nay cac Ty-kheo, duoc lam
cho sung man nhu vay, duoc cho dgi mét trong hai qua sau: "Ngay trong doi
hién tai dugc Chinh tri. Néu cé du'y, ching qua Bét lai". (Tuong Ung BO).

Phdp mon nay giup nguoi hanh Thién thoat khoi than rung dong va tam rung
dong:

"Nho tu tdp nhu vay, dinh niém hoi tho vé hoi tho ra, nay cac Ty-kheo nhd lam
cho sung man nhu vay, nén than khéng bi rung déng hay giao dong, tam khéng
rung déng, khéng giao déng" (Kinh Kappina, Tuong Ung V).

Khi chua gidc ngd, dic Phat tu tdp Phap mén nay thadn va mat cia dic Phat
khoéng bi mét nhoc va tam dugc giai thoat khéi cac lau hoac:

"Nay cdc Ty-kheo, Ta trudc khi gidc ngd, chua chitng Chinh dang gidc, khi con 1a
Bo-tat, Ta trd nhiéu véi an trd nay (Niém hoi thd vé hoi thd ra); Do Ta tru nhiéu
véi an trd ndy, thdn Ta va con mdt khéng cé mét nhoc, va tdm Ta duoc giai
thoat cac lau hodc, khéng cé chép thu. Do vay, nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo
uéc mudén rang: "Mong rang thdn va mat khdi bi mét mdi va mong rang tdm toi
duoc giai thodt khdi cac Iau hodc khéng cé chép thd, thoi dinh niém hoi tho vé
hoi thd ra nay can phai khéo tac y". (Kinh Ngon dén, Tuong Ung V).

C6 nhiéu Ty-kheo trong khi quan bat tinh doi véi than thé, muén tir bd véi than
nay, nham chan, yém ly doi véi than nay, nén moét sé Ty-kheo da dem lai con
dao dé két liéu doi song clia minh. Plc Phat nghe dugc lién tu hop cac Ty-kheo
lai, khién trach va day tu Phap moén niém hai thé vo hoi thé ra nay.

"Nay cac Ty-kheo, dinh niém hoi tho vé hoi tho ra nay, duoc tu tap, duoc lam
cho sung mén 1a tich tinh, tha diéu, thudn nhéat (Arecanako), lac trd, lam cho
cac ac bdt thién phap da sinh hay chua sinh, lam ching bién mét, tinh chi 1ap
tac. Vi nhu, nay cac Ty-kheo, trong cudi thdng mua ha, bui va nhép bay Ién, la
dam mua I6n trai maa ldp tic lam chdng bién mat, chi tinh. Cling vdy, nay cac
Ty-kheo, dinh niém hoi tho vé hoi tho ra, duoc tu tadp, dugc lam cho sung man,
la tich tinh thu diéu, thuan nhét, lac trd, lam cho sung mén, la tich tinh thu diéu,
thuan nhat, lac trd, lam cho cac ac, bat thién phap da sinh bién mat, tinh chi lap
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tac" (Kinh Vesali, Tuong Ung V).

Khi tu tap 16 dé tai, trén cac cdm tho, trén tdm va trén cac phap, dic Phat chi
day cho chuing ta tap trung tam tu nhu thé nao dé dat duoc két qua trong khi
hanh Thién.

Ngai day nhu sau (Kinh Kimbila, Tuong Ung V):

"Nay Ananda, s6ng quan thén trén than, vi Ty-kheo, trong khi 8y trd nhiét tadm,
tinh gidc, chinh niém, nhiép phuc tham uu ¢ doi. Vi c6 sao? Nay cac Ty-kheo, Ta
tuyén bé rang tuy thudc vé thén, tic la hoi thd vé hoi thd ra. Do vay nay
Ananda, quan than trén than, trong khi trd nhiét tam, tinh giac, chinh niém,
nhiép phuc tham uwu & doi.... Nay Ananda, Ta tuyén bd rang tuy thudc tu tép
dinh niém hoi thd vé hoi tho ra, khéng phdi cho ngudi that niém va khéng tinh
gidc, do vdy nay Ananda, quan tdm trén tdm, Ty-kheo trong khi &y trd nhiét
tam, tinh gidc, chinh niém, nhiép phuc tham uu J doi... Nay Ananda, quan phap
trén cac phap, Ty-kheo trong khi 8y trd nhiét tdm, tinh gidc, chinh niém, nhiép
phuc tham uu @ doi. Poan tdn tham uu, sau khi thdy véi tri tué, vi 8y khéo Iéo
trd xa. Do vay, nay Ananada quan phdp trén cac phap, Ty-kheo trong khi &y tru
nhiét tdm, tinh giac, chinh niém, nhiép phuc tham uu o doi".

"Vi nhu, nay Ananda, mét déng rac bui I6n d ngé tu dudng, néu tir phuong Béng
mét cai xe di dén va lam cho déng rdc bui 8y giam di, néu tir phuong Tay... néu
tlir phuong Bac... néu tir phuong Nam, mot cai xe di dén va lam cho déng rac bui
dy giam bét di, cling vay nay Ananda, Ty-kheo trong khi trd quan than trén
thén, lam cho giam bét di cac ac bat thién phap, khi trd quan tho trén cdc cam
tho... Khi trd quan phdp trén cdc phap, lam cho giam bét di cac ac béat thién
phap".

V&i nhitng doan trich dan 16i day cta dic Phat vé Phap mon niém hai thd ra,
ching ta tim hi€u va phan tich, va ching ta cé nhitng nhan xét sau day vé phap
mon Anapanasati nay:

1. Phdp mon nay thudc vé phap mén bon niém x& (cattarosatipatthana) tic la
phadp moén dé cap dén bon chd (x&) d€ an trd niém tdc la than, tho, tdm va
phap. Phap mén Anapanasati nay dé cap dén 16 dé tai dé an trd tam: bon dé
tai vé than, bo dé tai vé cdm tho, bon dé tai vé tam, bén dé tai vé phap. Nguai
hanh Thién, vura thé v6 vira thd ra, vira suy tu quan tudng trén 16 dé tai lién hé
dén hoi tha.

2. Phap modn nay gom ca thién dinh va tri tué, gébm ca chi (samatha) va quan
(vipassana). Ca hai Chi Quan, Pinh Tué déu song tu trong phap mon nay. Khi
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dung tam t& cot tam trén hoi thd vo hoi tha ra, nhu vay la Chi, nhu vay la Dinh.
Khi 1ay tri tué quan sat 16 dé tai dugc lua chon, nhu vay la Quéan, nhu vay la
Tué.

3. Vi Phdp mén niém hoi thé vé hoi thé ra la Chi Quan song tu, Binh Tué song
tu, nén hai dong tdc chd yéu cta Phap moén nay can dugc ghi nhan. Trudc hét
lay tam va t& hudng tdm va cdt tdm vao hoi thd vo hoi thé ra trong sudt thoi
ngoi Thién, khong roi ra mot giay phdt nao. Nho vay, doéi tri dugc hon tram thuy
mién, trao hoi va nghi ngo. Trong su6t thoi ngoi Thién, tam ching ta khong roi
khéi hoi thé vo hai thd ra. Chi khi nao dat dén Thién th( tu, ching ta méi can
phai roi khdi hoi thd vo hoi thé ra. Tiép dén, ching ta lay tri tué quan sat 16 dé
tai dugc chon lua, tir dé tai th& nhat dén dé tai th& 16, lién tuc quan sat nhu
vay, va trong khi quan sat, chiing ta cé su c6 gang tu tap dé thuc hién cho dugc
dé tai minh dang quan sat, nhu vay phap mon nay dat nang su luyén tap tam
con nguai tuy theo dé tai lua chon.

Vi nhu muoén cho tam cla minh dugc cam giadc hy va lac, thoi can phai tap:
"cam gidc hy tho, téi sé thd vé", vi ay tap. "Cam giac hy tho, téi sé tho ra" vi ay
tap, "Cam giac lac tho, téi sé thd v6" vi ay tap. "Cam giac lac tho téi sé thd ra"
vi ay tap. Muon cho tam dugc an tinh, thoi phai tap "An tinh tdm hanh, téi sé
tho vé" vi ay tap. "An tinh tdm hanh, téi sé thd ra" vi ay tap. Muén cho tam
dugc dinh tinh, thoi phai tap: "Véi tdm dinh tinh, téi sé tho v4", vi ay tap. "Voi
tdm dinh tinh, téi sé tho ra", vi ay tap. Tuy theo minh muén tu tap tam gi, quan
theo phéap gi, thoi minh hoan toan chd tam vao van dé ay dé tu tap, day cé thé
xem nhu la mot phuong phap tu ky am thi, nhung cé dugc dinh luc ho tri, nén
khac véi cadc phuong phap tu ky dm thi thong thuong. Chung ta nén xem nhu la
moOt Phap mon huan luyén tam ly, dac biét chon luya nhitng tam Iy cam thay can
phai huan luyén dé phat trién va luyén cho dugc tam ly ay.

4. Nhu 16i dic Phat day, Phap mon nay dua dén qua ching dugc Chinh tri ngay
trong hién tai, néu con cé duy, ching dugc qua Bat Lai. Nhu vay Phap mén nay
dua dén clru canh gidc ngo va giadi thoat.

5. Phdp moén nay gilp ching ta ché ngu dugc than rung dong va tdm rung
dong, gilp cho than cda ching ta, con mat cda ching ta khéng c6 mét moai.
Phap mon nay lai la mét phdp mon tich tinh, thu diéu, thuan nhat, khong gay
mot tac hai gi cho than tam. Trdi lai giup ngudi hanh Thién hién tai lac trd. Phap
mon nay lai cé kha nang doan tan tham uu, lam voi nhe cac phap bat thién.

Do vay, hanh tri phap mon Anapanasati nay, khong dem lai mot tac hai gi dén
than tdm, khéng c6 blua chu, khéng cé bat &n, khéng cé phu phép, hoan toan la
mot nép song lanh manh, trong sang, mot pp gido duc hudng thugng chi dem
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lai lgi ich cho ngudi hanh gid nho khong khi trong lanh khi hanh Thién, nho thé
vO thd ra diéu hoa, nho nubi dudng cac cdm tho hy lac, nho tam dugc got sach
cac trién cai nén con mat dugc sadng subt, than thé dugc khoé manh, phéi tho
vO thé ra dugc diéu hoa, tim dap dugc diéu hoa, mach nhdy dugc diéu hoa, gilp
ngudi hanh gia ti€n dan dén gidc ngd va giadi thoat.

Chung t6i da trinh bay nhiing kinh nghiém ban than vé Thién cla ddc Phat trudc
khi thanh Dao, trong khi thanh Dao, trong suét 45 nam thuyét phap, va trong
khi Ngai nhap Niét-ban. Ching téi cling da trinh bay nhiing 16i day can ban cua
dic Phat vé van dé hanh Thién. Chung t6i cling da gigi thiéu phap mén niém hoi
thé vo hoi thd ra dé€ quy vi Phéat tir va hoc gid c6 thé nghién clu va thuc hanh.

Né&u chuiing ta ap dung Phap mon niém hoi thé vo hoi théd ra ngay trong dagi séng
hién tai, ap dung mét cach gidn di va kién tri, cé thé 15 phut, nra gio hay 1 gio
hang ngay, trong cac budi sém hay budi toi, thoi dan dan chiing ta sé thau nhan
duogc két qud thiét thuc cla phap mon nay. D6i véi nhitng vi chl trong vé dudng
sinh, niém hoi thé v6 hai thé ra dem lai cho quy vi stiic khoé than tam can thiét
va tién gan dén "Vé bénh, loi téi thuong" (Arogya paramalabha).

Doi vbi nhitng vi mudn hoa hgp sitc manh néi tdm véi sicc manh thién nhién,
ngoi Thién gilta troi, trong canh thanh vang tich mich cta ban dém hay trong
ring sau co tich, sé dua lai cho ching ta nhiéu cam giac ky diéu. Doi véi nhiing
ai muon gido duc cdm tho, nudi dudng cdc cam tho lanh manh, doéi tri véi kho
uu, nudi dudng hy lac, niém hoi thd vo hoi thé ra cé thé gilp ho hién tai lac tru
va nhin doi véi cap mat lac quan. D6i véi nhitng vi mudn di sdu vao van dé tdm
ly, gidao duc, nudi dudng cho minh cac sic manh Niém, Dinh, Tué; Phap médn
Thién vé hai thé nay gilp ho dat dugc clru canh cda Pham hanh ching dugc
tam giai thoat, tué gidi thoat.

Chung ta hay c6 gang lam séng day y nghia lanh manh cta hanh Thién nguyén
thay, ap dung phap mén niém hoi thé vo hai thd ra trong doi séng hang ngay
cla chdng ta va nhu vay ching ta vira bdo dap an dic thuyét phap do sinh cla
dic Phat va tu minh dugc san xé nhiing kinh nghiém vé Thién cta ddc Phat. Cé
vay ching ta méi dadnh gid dang dan phuong phap hanh Thién cta dic Phat va
dugc huédng tho nhirng dnh hudng t6t dep clia Phap mon hanh Thién

Hoa thugng Thich Minh Chau
Trich: "Hanh Thién", Tinh hdi Phat gido Thira Thién, 1993
Nguon link bai: https://budsas.net/uni/l1-bai/phap021.htm
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