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DẪN NHẬP

Bạn bè là mối quan giữa tình người với nhau trong cuộc sống, tạo sự sinh động
với xã hội cộng đồng. Và mối quan hệ này được thiết lập bình đẳng hay sự bất
bình đẳng về giới tính, tuổi tác, sở thích, nguyện vọng, lý tưởng hay ý chí ... là
những tiêu chí căn bản và quan trọng nhất để khẳng định nhân cách, quan
điểm sống của cá nhân con người. Trong Phật giáo, bạn bè có sức ảnh hưởng
không hề nhỏ đối với đời sống phạm hạnh dù mặt tích cực hay tiêu cực đi nữa
vẫn chịu sự tác động trong đời sống, khả năng thăng tiến trong tâm thức của
chúng ta. Sống thì chúng ta cần phải có bạn bè, nếu như không có bạn bè thì
xem như một trong năm điều bất hạnh nhất mà đức thế tôn đã từng chỉ dạy
trong kinh. Do đó, người viết xin chọn đề tài: “Những giá trị cốt lõi của tình
bạn: Tìm kiếm một hình mẫu tình bạn lý tưởng”. Để phần nào nói lên giá
trị, ý nghĩa hay đặc tính bền vững của một mẫu hình tình bạn lý tưởng, xem tình
bạn ấy được xây dựng cơ sở vững chắc như thế nào. Ngoài những sở thích, cá
tính... thì đạo đức, giới hạnh, cũng tạo nên một tình bạn hết sức quan trọng.

NỘI DUNG

1. Giá trị cốt lõi của một tình bạn

1.1. Khái niệm

Tình bạn là mối quan hệ có sự tác động hai chiều giữa con người với nhau, là
hình thức liên kết giữa các cá nhân mạnh hơn so với một tổ chức, dĩ nhiên nó
được nghiên cứu trong học thuật như: “giao tiếp, xã hội học, tâm lý xã hội, nhân
chủng học và triết học. Các lý thuyết hàn lâm khác nhau về tình bạn đã được đề
xuất, bao gồm lý thuyết trao đổi xã hội, lý thuyết công bằng, phép biện chứng
quan hệ và phong cách gắn bó”[1].
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Tuy có nhiều hình thức của tình bạn, với việc thay đổi từ dạng này sang dạng
khác, một số đặc điểm chung nhất định có mặt như: “lòng tốt, tình yêu, đức
hạnh, sự cảm thông, sự trung thực, lòng vị tha, sự trung thành, rộng lượng, sự
hiểu biết lẫn nhau và lòng trắc ẩn, tin tưởng và khả năng là chính mình, thể
hiện tình cảm của mình với người khác mà không phải sợ phán xét từ người đó”
[2]. Kỹ năng tạo dựng tình bạn chủ yếu thiết lập trên mối quan hệ.

1.2. Ý nghĩa và tầm quan trọng của mẫu hình tình bạn lý
tưởng

Chúng ta căn cứ theo chiều dài lịch sử và trong giáo lý kinh điển của Phật giáo
thì sự kiện chuyển pháp luân và bài thuyết giảng đầu tiên cho năm người bạn
đầu tiên tu theo khổ hạnh của đức Phật là từ lúc sau ngài thành đạo. Nhưng
trước đó, đức Phật đã suy nghĩ về các “vị thầy của mình” nhưng các vị ấy đã
không còn thì mới nghĩ đến năm người bạn của mình là năm anh em Kiều Trần
Như như sau: “Này các Tỳ kheo, rồi Ta tuần tự đi đến Baranasi, Isipatana, vườn
Lộc Uyển, đi đến chỗ nhóm năm Tỳ kheo ở... Ta nói với nhóm năm Tỳ kheo, Như
Lai không sống sung túc, không từ bỏ tinh cần, không trở lui đời sống vật chất
đầy đủ. Này các Tỳ kheo, Như Lai là bậc A La Hán, Chánh Đẳng Giác. Này các Tỳ
kheo, hãy lóng tai, Pháp bất tử đã chứng được, Ta giảng dạy, Ta thuyết pháp.
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Sống đúng theo lời khuyến giáo, các ông không bao lâu, sau khi tự tri, tự chứng,
tự đạt ngay trong hiện tại mục đích vô thượng của phạm hạnh mà các thiện
nam tử xuất gia, từ bỏ gia đình, sống không gia đình, các ông sẽ an trú”[3]. Ở
đây, chúng ta có thể nhận xét như sau tình bạn chỉ đứng sau tình thầy trò. Như
vậy, bắt đầu từ thời đức Phật cũng đã cho chúng ta thấy được trong quá trình tu
tập một hình mẫu lý tưởng của bạn bè là không thể thiếu. Trong cuộc sống,
chúng ta chịu nhiều sự tác động ảnh hưởng từ rất nhiều thứ từ bên ngoài cho
đến bên trong như ý chí, sở thích, thói quen, tích cách... dường như chúng được
định hình trong nghiệp thức và sự tương tác với xã hội. Đức Phật phát hiện rất
sớm lý thuyết về sự huân tập trong tự nhiên và trong xã hội được ghi lại như
sau: “Này chư Hiền, ví như một tấm vải nhớp nhúa dính bụi, những người chủ
giao nó cho một người thợ giặt. Người thợ giặt sau khi nhồi nó, đập nó trong
nước muối, hay trong nước tô đã, trong nước phân bò rồi giặt sạch nó trong
nước trong. Dầu cho tấm vải ấy nay được sạch sẽ, trong trắng, nhưng nó vẫn
còn dư tàn mùi muối hay mùi tô đã, hay mùi phân bò. Người thợ giặt giao lại
tấm vải cho những người chủ. Những người chủ đem bỏ nó vào trong một cái
hòm có ướp hương thơm. Như vậy cái dư tàn mùi muối hay mùi tô đã bay mùi
phân bò chưa được đoạn tận, nay được đoạn trừ”[4]. Qua đoạn kinh trên cho
chúng ta thấy được một cá nhân rất dễ bị tác động của các yếu tố từ môi trường
xung quanh. Nhưng nếu chúng ta thân cận với người lương thiện thì chúng ta
lương thiện và ngược lại. Quan hệ tình bạn cũng nằm trong sự tác động của quy
luật này. Cũng là cơ sở tạo nên “làm bạn với thiện”, dấu hiệu đầu tiên của con
đường thánh đạo mà đức Phật đã dạy: “Này các Tỳ kheo, như cái đi trước và
điềm tướng báo trước mặt trời mọc, tức là rạng đông (arunuggam); cũng vậy,
này các Tỳ kheo, cái đi trước và điềm tướng báo trước sự sinh khởi của Thánh
đạo Tám ngành, chính là bạn hữu với thiện. Này các Tỳ kheo, Tỳ kheo bạn hữu
với thiện, thời chờ đợi rằng Thánh đạo Tám ngành sẽ được tu tập, Thánh đạo
Tám ngành sẽ được sung mãn... Ở đây, này các Tỳ kheo, Tỳ kheo tu tập chánh
tri kiến liên hệ đến viễn ly, liên hệ đến ly tham, liên hệ đến đoạn diệt, hướng
đến từ bỏ... tu tập chánh định... hướng đến từ bỏ. Như vậy, này các Tỳ kheo, Tỳ
kheo làm bạn hữu với thiện, tu tập Thánh đạo Tám ngành và làm cho sung mãn
Thánh đạo Tám ngành”[5]. Bạn bè tốt là sự thành tựu của mọi tiền đề: “Chuyện
này bậc Ðạo Sư kể tại Kỳ Viên, về Mitta-gandhaka, một cư sĩ. Tương truyền,
người này là con cháu một dòng họ đã suy tàn ở Sàvatti (Xá-vệ), phải nhờ một
người bạn đi cầu hôn một thiếu nữ sang trọng. Nhà kia hỏi thế cậu ấy có bạn bè
thân thích nào để có thể giải quyết công việc cần lo liệu chăng? Nhà trai đáp
không, chẳng có ai cả. Bên kia bảo thế thì trước tiên phải kiếm bạn đã. Người ấy
nghe lời khuyên này đi bầu bạn với bốn người giữ cổng thành. Sau đó chàng
dần dần kết bạn với những người giữ thành, những nhà thiên văn, nhiều người
quí tộc trong triều; ngay cả vị tướng lãnh và phó vương. Nhờ giao thiệp với đám

Góc nhìn đạo Phật về mẫu hình tình bạn lý tưởng
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/goc-nhin-dao-phat-ve-mau-hinh-tinh-ban-ly-tuong.html



người này, chàng trở thành bạn thân thiết của vua, rồi sau đó là đạo hữu của
tám mươi vị Trưởng lão, và nhờ Trưởng lão Ànanda, chàng đến yết kiến chính
đức Như Lai. Lúc ấy bậc Ðạo Sư an trú cả gia đình chàng vào Tam quy và Ngũ
giới, vua lại phong cho một chức vụ cao và chàng được biệt danh Mitta-
gandhaka hay người kết giao nhiều bằng hữu”[6]. Thông qua hai đoạn kinh trên
chúng ta thấy rằng đối với chúng tại gia và chúng xuất gia đức Phật đều có một
phương cách thuyết giảng dạy khác nhau về tình bạn từ đó cho chúng ta thấy
sự hạnh phúc, thăng hoa hay sự an lạc của một đời đạo đức. Như trong thập đại
đệ tử của đức Phật tình bạn giữa tôn giả Sariputta và Moggallana là một minh
chứng rất rõ ràng về tình bạn cao thượng không gì chia cắt hay so sánh được
rất xứng đáng cho mỗi chúng ta học hỏi và lấy làm mục tiêu để kết giao hay
ứng dụng vào đời sống tu tập chính bản thân của mình một mẫu hình tình bạn
lý tưởng giá trị cao. Đối với Phật giáo hay ở thế gian, chúng ta cần phải nghiêm
túc nhận thức đúng đắn về vai trò của mẫu hình bạn bè để mở ra một phương
thức, lối sống tích cực hơn. Đó chính là ý nghĩa và tầm quan trọng của một mẫu
hình tình bạn lý tưởng.

2. Những đặc tính của mẫu hình một tình bạn lý
tưởng

Sự vận hành của trái đất đã đưa chúng ta đến những mối quan hệ hay sự gặp
gỡ khác nhau có lúc bập bền thoáng qua hay có những cuộc gặp gỡ định mệnh,
hàn gắn sâu xa. Ở nơi ấy chúng ta bắt gặp được bạn bè và tình bạn xuất hiện
trong những cuộc gặp gỡ đó. Bởi do đặc tính khác nhau của từng mối quan hệ
nên tình bạn cũng có nhiều dạng thể hiện khác nhau. Từ đó, chúng ta căn cứ về
hình thức phương diện chúng ta phân định ra các dạng tình bạn như tri kỷ, tình
bạn, tình đồng hương, đồng học, đồng tu, bạn đời... đây là thắc mắc của các vị
trời:

“Ai bạn kẻ đi đường? Ai bạn người ở nhà? Ai bạn khi cần thiết? Ai bạn cho đời
sau?”[7] Và đức Phật trả lời như sau: “Bạn đường, bạn đi đường, Bạn ở nhà là
mẹ, Bạn bè khi cần thiết, Mới là bạn thường xuyên, Công đức tự mình làm, Là
bạn cho đời sau”[8].

Chúng ta xét về tính chất- giá trị thì tình bạn có thể chia làm hai loại đó là bạn
xấu- bạn tốt và đóng vai trò quan trọng trong sự phát triển, thành công cho một
mối quan hệ. Trong “Kinh Tăng Chi và Kinh Trường Bộ” thì có bốn loại tình bạn
chúng ta có thể thấy được trong cuộc sống. Thứ nhất: “Này Gia chủ tử, có bốn
trường hợp, người bạn giúp đỡ phải được xem là bạn chân thật: Che chở cho
bạn khi bạn vô ý phóng dật, che chở của cải cho bạn khi bạn vô ý phóng dật, là
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chỗ nương tựa cho bạn khi bạn sợ hãi, khi bạn có công việc sẽ giúp đỡ cho bạn
của cải gấp hai lần những gì bạn thiếu. Này Gia chủ tử, như vậy có bốn trường
hợp, người bạn giúp đỡ phải được xem là người bạn chân thật”[9]. Chúng ta ai
trong đời mà không có lúc rơi vào cảnh éo le, đơn lẻ, thất bại, bước vào đường
cùng, mất kiểm soát, sơ xuất... chúng ta sống có đôi lúc không làm chủ được tất
cả mọi việc, buông lung tâm ý sa đà vào các cuộc vui thế gian bị các cám dỗ
làm mờ đi lý trí, cũng có khi đứng trước nguy cơ của sự tồn vong tính mạng. Sự
có mặt của một bạn tốt vào trong tình thế như thế này có thể giúp chúng ta
vượt ra khỏi tâm cảnh u tối như trên thật là một điều đáng trân trọng. Cũng
giống như trong Kinh Tiểu Bộ kể về câu chuyện: “Thuở xưa, khi vua
Brahmadatta trị vì Ba La Nại, Bồ tát sinh làm con nai núi, sống tại một bụi cây ở
trong rừng không xa một cái hồ bao nhiêu. Trên một ngọn cây gần hồ ấy có một
con chim gõ mõ làm tổ. Trong hồ lại có một con rùa. Như vậy ba con vật làm
bạn với nhau, và sống chung trong tình thương yêu nhau. Một người thợ đặt
một cái bẫy thòng lọng bằng da vững chắc như sợi dây bằng sắt, rồi bỏ đi. Bồ-
tát đi đến uống nước trong canh một, bị mắc vào bẫy, liền lớn tiếng kêu cứu.
Nghe tiếng kêu của Bồ-tát, lập tức chim gõ mõ từ ngọn cây bay xuống và con
rùa từ dưới nước bò lên và bàn bạc chuyện phải làm. Con chim gõ mõ nói với
con rùa này bạn, bạn có răng, hãy cắn đứt cái bẫy này. Còn tôi sẽ đi lập kế làm
thế nào cho người thợ săn không thể đến đây được. Như vậy, hai chúng ta nỗ
lực tối đa để bạn chúng ta khỏi mất mạng”[10]. Ngoài vấn đề như trên ra thì có
cái loại gọi là sự sợ hãi, bởi rằng khi chúng ta sinh ra trên cuộc đời này thì ai
cũng một lần phạm lỗi, sai lầm không dám đối diện với sự thật vì sợ sự thật, sợ
không được yêu thương như thuở ban đầu, sợ mất danh tín, sợ bội bạc, sợ xấu,
sợ chết... có rất nhiều nỗi sợ. Nhưng nếu chúng ta có một chỗ dựa tin thần vững
chắc biết lắng nghe và cảm thông thì giúp chúng ta vượt qua một cách cụ thể
về từng nỗi sợ đó. Thứ hai: “Này Gia chủ tử, có bốn trường hợp, người bạn
chung thủy trong khổ cũng như trong vui phải được xem là người bạn chân thật:
Nói cho bạn biết điều bí mật của mình; giữ gìn kín điều bí mật của bạn; không
bỏ bạn khi bạn gặp khó khăn; dám hy sinh thân mạng vì bạn. Này Gia chủ tử,
như vậy có bốn trường hợp, người bạn chung thủy trong khổ cũng như trong vui
phải được xem là người bạn chân thật”[11]. Một tình bạn tốt thì sẽ thử thách
qua rất nhiều hoàn cảnh, điều kiện. Như khi giàu sang hay nghèo hèn, danh
vọng, thành công hay sự thất bạo đều có nhau một cách keo sơn gắn liền không
bị các cám dỗ làm lay động thế nên đức Phật cũng đã khẳng định: “chính trong
thời gian bất hạnh mới biết được sự trung kiên của một người, phải trong một
thời gian dài không thể không khác được, phải có tác ý, không phải không tác ý,
phải có trí tuệ, không phải với ác tuệ”[12]. Bởi sự hào nhoáng của thế gian rất
dễ làm thay đổi con người vì thế chúng ta cần phải trong một thời gian lâu mới
cảm nhận được, nội hàm câu trên chính là như vậy. Đức tính thủy chung chân

Góc nhìn đạo Phật về mẫu hình tình bạn lý tưởng
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/goc-nhin-dao-phat-ve-mau-hinh-tinh-ban-ly-tuong.html



thành là nền tảng căn bản cần có ở một tình bạn, khi cuộc sống có những điều
gọi là bí mật thì chúng ta đôi khi cần sẻ chia với bạn, người bạn đó giữ gìn kín
đáo thì cũng là một cách sống hay, một phương pháp hữu ích đáng trân quý. Vì
việc giữ bí mật cũng tức là việc bảo vệ thanh danh cho người đó. Chúng ta dần
tiến gần với giáo lý chân quý sự bình đẳng, dẹp đi cái chấp vào cái ngã của ta.
Đời sống hiện nay hay trong những bộ phim chúng ta xem được sự hy sinh vì
bạn là có thật, đúc kết từ cuộc sống hằng ngày mà hình thành, luôn được người
đời tán thán, khen ngợi về sự hy sinh vốn có này. Thứ ba: “Này Gia chủ tử, có
bốn trường hợp, người bạn khuyên điều lợi ích phải được xem là người bạn chân
thật: Ngăn chận bạn không làm điều ác; khuyến khích bạn làm điều thiện; cho
bạn nghe điều bạn chưa nghe; cho bạn biết con đường lên cõi chư Thiên. Này
Gia chủ tử, như vậy có bốn trường hợp, người bạn khuyên điều lợi ích phải được
xem là người bạn chân thật”[13]. Trong lối sống của nhân dân Việt Nam chúng
ta ngoài việc học làm người ra thì còn phải học làm người có đạo đức, làm người
tốt. Bạn bè cũng không ngoại lệ, bạn tốt với bạn xã giao, bạn bình thường ở chỗ
là chúng ta thường xuyên khuyên bạn thường làm các điều lành, tránh làm các
việc dữ, thường xuyên tiếp xúc với người lành:

“Hãy thân với người lành, Hãy gần gũi người thiện, Biết diệu pháp người hiền,
Chỉ tốt hơn, không xấu. Hãy thân với người lành, Hãy gần gũi người thiện, Biết
diệu pháp người hiền, Được tuệ, không gì khác”[14].
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Chúng ta có sự hỗ tương với nhau trong cuộc sống cùng nhau thăng tiến, dìu
dắt nhau trong lối sống tu tập hằng ngày để tạo quả lành ngay hiện tại. Trong
Kinh Dhananjani có đoạn: “Này Dhānañjāni, ông nghĩ thế nào? Một người vì bạn
bè thân hữu làm các điều phi pháp, làm các điều bất chính; hay là người vì bạn
bè thân hữu làm các điều đúng pháp, làm các điều chân chính, ai tốt đẹp hơn?
Thưa Tôn giả Sāriputta, người vị bạn bè thân hữu làm các điều phi pháp, làm
các điều bất chính, người ấy không tốt đẹp hơn. Và thưa Tôn giả Sāriputta,
người vì bạn bè thân hữu làm các điều đúng pháp, làm các điều chân chính,
người ấy tốt đẹp hơn”[15]. Dù ở phương diện vật chất hay tinh thần chúng ta
cần chia sẻ với nhau, để cùng nhau thăng tiến. Về mặt tri thức thì càng học hỏi
lẫn nhau như dân gian Việt Nam chúng ta có câu học “thầy không tầy học bạn”
bởi không phải lúc nào chúng ta cũng được gặp thầy trực tiếp hay chỉ dẫn riêng
nhiều, chỉ có bạn bè là sự gần gũi mới dễ dàng học với nhau, và kịp thời đưa ra
những phương hướng chính xác để đường đi nước bước dễ dàng không bị gặp
quá khó khăn, đau khổ giảm đi nhưng đặc tính xấu khác. Chính là giá trị của
mọi câu nói hay nhất vẫn là: “ta sẽ nói hợp thời, không phải sái thời; ta sẽ nói
với sự thật, không phải với sự sai trái; ta sẽ nói với sự mềm mỏng, không phải
bằng cách thô lỗ; ta sẽ nói có liên hệ đến lợi ích, không phải không liên hệ đến
lợi ích; ta sẽ nói với tâm từ, không phải với nội tâm có sân hận”[16]. Đúng lúc
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đúng thời là giá trị câu nói không bị lỗi thời của mọi sự đại. Lấy chuẩn mực là
cùng nhau hướng thượng và cùng nhau xây dựng chuẩn mực:

“Không thân cận kẻ ngu, Nhưng gần gũi bậc trí, Đảnh lễ người đáng lễ, Là điềm
lành tối thượng”[17].

Thứ tư: “Này Gia chủ tử, có bốn trường hợp, người bạn thương tưởng phải được
xem là người bạn chân thật: Không hoan hỷ khi bạn gặp hoạn nạn; hoan hỷ khi
bạn gặp may mắn; ngăn chận những ai nói xấu bạn; khuyến khích những ai tán
thán bạn. Này Gia chủ tử, có bốn trường hợp, người bạn thương tưởng phải được
xem là người bạn chân thật”[18]. Hạnh phúc với niền vui của bạn và không vui
với nỗi buồn của bạn là một trong những thái độ để chia sẻ với nhau. Một mẫu
hình tình bạn lý tưởng là luôn hết mình khi đối phương gặp nguy hiểm, tận tình
với nhau dù tốt hay xấu. Nhưng cuộc sống chúng ta mỗi chúng ta đều đối diện
với tám ngọn lửa thế gian: “Tám pháp thế gian này, này các Tỳ kheo, tùy
chuyển thế giới. Thế giới tùy chuyển theo tám pháp thế gian này. Thế nào là
tám? Lợi dưỡng và không lợi dưỡng, danh vọng và không danh vọng, chỉ trích và
tán thán, lạc và khổ. Tám pháp thế gian này, này các Tỳ kheo, tùy chuyển thế
giới và thế giới tùy chuyển theo tám pháp thế gian này”[19]. Tám ngọn lửa này
là những cặp phạm trù đối nghịch nhau làm đảo lộn cuộc sống chúng ta. Nếu
chúng ta ngăn những ai nói xấu bạn hay khen ai đó tán thán bạn mình là minh
chứng cho một tình bạn đầy lý tưởng.

3. Nhận định bản thân về một tình bạn vững bền

Nếu chúng ta may mắn có được một tình bạn tốt thì đó là niềm hạnh phúc trong
cuộc sống chính chúng ta. Còn ngược lại, chúng ta không may mắn như bao
nguời khác thì chúng ta sống một mình, mặc dù rất thua thiệt, bất tiện nhưng
vẫn tốt hơn sống chung với người không tốt:

“Nếu không được bạn lành, Thận trọng và sáng suốt, Bạn đồng hành chung
sống, Bạn thiện trú Hiền trí. Hãy như vua từ bỏ, Ðất nước bị bại vong, Hãy sống
riêng một mình Như tê ngưu một sừng”[20].

Mặt khác, khi chúng ta sống như vậy có rất nhiều thời gian để trải nghiệm sự tự
do, tự chủ, rất hoang dã và đầy bình yên như con tê ngưu một sừng. Tiếp đến,
khi chúng ta tạo dựng một tình bạn là điều vô cùng khó khăn huống chi nói đến
vấn đề là chia sẻ hay cảm thông càng huống hồ là đặt niềm tin. Tình bạn hay
mẫu hình tình bạn lý tưởng nói một cách đúng nghĩa chính là chúng ta vứt bỏ đi
sự hào nhoáng bởi hình thức bên ngoài không thể lột tả hết được giá trị của một
con người. Từ việc quen cho đến kết bạn là một hành trình dài, giá trị cốt lõi ở
mẫu hình tình bạn là yếu tố niềm tin, đạo đức, bởi có đầy đủ hai yếu tố đó thì
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tình bạn mới vững bền, nhưng chúng ta cần phải lưu ý là đặt đúng nơi, cần có
trí tuệ quan sát.

Cuối cùng, sự chọn bạn để kết giao, để chia sẻ là chuyện thường tình trong cuộc
sống vốn có. Dân gian có câu: “chọn bạn mà chơi”, câu nói ấy trong kinh
được xem như ánh sánh của tuệ giác:

“Người gần kẻ hạ liệt, Rồi cũng bị hạ liệt, Thân cận người đồng đẳng, Được khỏi
bị thối đọa, Ai gần bậc thù thắng, Mau chóng được thăng tấn, Do vậy hãy sống
chung, Bậc ưu thắng hơn mình!”[21]

Bạn bè cần sự đồng điệu với nhau mới cùng nhau tăng trưởng trong cuộc sống,
nếu người hoàn hảo chọn người hoàn hảo hơn mình thì chắc gì người hơn mình
đó chịu kết giao và người thấp kém hơn sẽ như thế nào nếu không ai kết giao
thì sao thăng tiến. Bởi vậy chúng ta chọn bạn cần có sự đồng điệu với nhau thì
cuộc sống mới muôn màu tốt đẹp.

KẾT LUẬN

Qua đó, chúng ta có thể đúc kết rằng trong cuộc sống rất nhiều mẫu hình tình
bạn lý tưởng nhưng tốt hay xấu đều do sự lựa chọn của chúng ta về phương
diện góc độ nào thôi. Giá trị cốt lõi của tình bạn sẽ được đánh giá qua quá trình
xây dựng một mẫu hình tình bạn lý tưởng có đạo đức, thanh danh, hoặc người
bạn đó có thật lòng bảo vệ, chia sẻ, gìn gữ những điều bí mật cho mình hay
không rất quan trọng nên chúng ta cần lưu ý. Từ đó, chúng ta áp dụng vào cuộc
sống từ hoàn cảnh như thế nào đi chăng nữa chúng ta phải nỗ lực tinh tấn cùng
nhau tăng trưởng, thân cận với những người thiện, người tri thức để cùng nhau
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tiến tới cung trời hạnh phúc đời này và cả đời sau một tâm niệm tốt lành. Cuộc
sống hiện tại tràn đầy hạnh phúc, an lạc xuất phát từ tâm từ, không còn bị dày
vò, khó khăn của những điều không bổ ích, giúp nhau tiến lên sự cao trào của
hạnh phúc. Đó chính là “Những giá trị cốt lõi của tình bạn: Tìm kiếm một
hình mẫu tình bạn lý tưởng”.

Thích Chúc Hòa - Học viên Cao học Khóa III, Học viện PGVN tại Tp.HCM
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