G6c nhin duong dai vé vong luan hoi cua "ham
muon"
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Xét dén cung, vong lap tdm ly gom: khat muén - mua sam - théa méan tam thai -
roi lai phat sinh ham mudn méi, phan chiéu chinh xdc mo ta cla dic Phat vé
chu trinh khé dau.

Chung ta dang séng trong mét thoi dai ma ham muén duoc nuéi dudng cé hé
théng va tiéu dung dugc mac nhién xem nhu thuéc do cua hanh phdc. Tir lang
kinh Phat hoc, bai viét goi md cach nhin sdu sac vé khat ai, chdp thud va vong
lap bat mén cua doi séng hién dai, qua dé moi goi mbi ngudi thuc hanh chanh
niém va tinh thiec trong lua chon, sd hitu va trao tang, dac biét trong muaa Ié
héi.

Ching ta dang s6ng trong mot nén van hda cua khat vong. Dgi s6ng hién dai
khéng nglrng mai goi con ngudi ham muén nhiéu hon va ngay ca khi cac nhu
cau co ban da dugc dap Ung, ching ta van bi thic day phai ti€p tuc “mudn”,
hodc cdm thady nhu thé minh can phién ban “méi hon, tot hon” cla moi thi.
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Hinh minh hoa dugc tao bdi Al

Budc vao mua Ié hoi, toi khéng khdi nhan ra ¢ khap noi va hau nhu mdi ngay,
muc db tiéu dung qud muc dugc quang ba nhu diéu binh thuong. Hién tuong
nay khong chi xuat hién vao thoi di€ém cuéi nam, nhung ré rang dugc khuéch
dai manh mé haon. Thay vi chap nhan diéu dé nhu mot thuc tai khéng thé tranh
khai, tdi cho rang day la ldc xa hdi phuong Tay can nghiém tic quan chiéu lai
xu huéng tiéu dung qué do cdia minh. Tt géc nhin Phat gido, ching ta cé thé
hi€u ré cach thic hién tuong nay tdc déng dén doi s6ng thuong nhat, tir dé tim
cach vuot thoat khdi vong xody khat vong bat tan.

Chu nghia tu ban tiéu dung & My van hanh dua trén chinh nhitng co ché tam ly
ma dic Phat da chi ra la can nguyén cta khé (Duhkha), ndi bat nhat la tham ai
va chap thu. Vé ban chat, chd nghia tu ban hoat ddng nhu mét c6 may tao ra
khat vong, nudi dudng ham muoén dugc “sdn xuat” mot cach cé cha dich. Chién
lugc tiép thi khi€n con ngudi tin rang minh chua da, tir dé hinh thanh moét trang
thai bat man nén tadng dé kich thich tiéu dung. Két qua la ching ta tré thanh
nhirng nguoi tiéu dung luén bat an va bén chon.

Chu trinh dy dién ra nhu sau: ta dat tron tdm minh vao mét diéu dang khao
khat, don qua nhiéu nadng luong va su chd y cho ham mudn do; réi khi cudi ciung
dat duoc th&r minh muén, cam giac théa méan chi ton tai trong chéc lat, trudc khi
khat vong nhanh chéng chuyén sang mét déi tuong khac. Va su bat an lai quay



tro vé.

Dlc Phat da dinh nghia khé dau chinh la tinh khéng thda man cta cac phap hiu
vi va chu nghia tu ban hudng Igi tir thuc té rang su hai long khéng bao gio kéo
dai. Ham muoén va khat i uén nan tdm thdc theo huéng nén néng, béc déng,
khi€n ching ta khong thé an trd trong hién tai. Khi bi khat vong dan dat dén
muc khong con kha nang tran trong gidy phut dang la, chinh niém dan bi bao
mon.

Vong xoay khat ai va su danh mat chinh niém

Trong tdm ly hoc Phat gido, dong luc nay dugc ly gidi qua Trsna (Ai duc) va
Upadana (Chap thua), nhiing luc kéo tam thirc ra bén ngoai, huéng su chd y cla
ching ta vé nhitng gi minh chua cé. Khi ham muén chiém quyén diéu khién,
thay vi an trd trong hién tai, ta tréd nén dm anh vdéi viéc chiém hitu, né tranh
hodc kiém sodt mot két qua nao do trong tuong lai. Diéu nay lam gidn doan
Smrti - trang thai tinh thic, trong sang trudc thuc tai nhu né dang la.

Hinh minh hoa dugc tao bdi Al

Theo cach nay, ham muén khéng chi khién ta xao nhang, ma con lam méo mé
tri nhan, thu hep truong nhan thic dén mdc ching ta khéng con thuc su hién
dién. Cang chay theo nhiing sé hitu ti€p theo, ta cang xa rgi thuc tai gian di
dang ma ra truéc mat, noi ma an lac chan that cé thé dugc tim thay.

Céc doanh nghiép ti€p tuc khai thac triét dé€ niém tin rang ching ta chua du va
bién nhitng bat an cla con nguoi thanh co hdi ban hang. Phan I6n cac nganh
cong nghiép dugc xay dung dua trén huyén thoai rang moéi ching ta déu thiéu
hut diéu gi do: tir thoi trang, sac dep, sirc khde, két néi xa héi, su tién
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nghi cho dén nang suat lao déng. Ching ta dugc huan luyén dé tin rang gia
tri ban than cé thé mua dugc va vi thé, viéc mua sam trd thanh diéu tat yéu.

Thé& nhung, bdi sy an toan va gia tri ndi tai von chi c6 thé dugc kién tao tu bén
trong, viéc mua sam nhirng mén dé ma ta tin sé khi€n minh “tron ven” rét cudc
khéng thé théa man khat vong. Hé qua la, thay vi déi dién véi su tu quan chiéu
chan thanh, ching ta |ap day khoang tréng ay bang cach tiéu thu thém nira.

Tuong tu, con ngudi hién dai thuong gan sadn pham vaéi ban sac ca nhan. Gidi tré
ngay nay bi &m anh bdi nhan hiéu va céc thuong hiéu tdn dung diéu dé bang
cach quang ba san phdm nhu nhiing c6ng cu gilp ngudi dung gia nhap mot
“hinh Mmau” hay “can tinh” mong muén. Néu ai d6 muén dugc nhin nhan la
thanh lich, mot thuang hiéu gan giay dép hay tdi xach cdia minh véi hinh anh
“thanh lich vuot théi gian” chac chan sé thu hit su chd y.

Ban than t6i cling tung chat vat véi cdm nhan vé chinh minh va hinh anh minh
mong muon, tir dé bi cuén hat bdi nhiing san phdm ma toéi tin rang sé bién toi
thanh con ngudi minh ao udc.

May man thay, thuc hanh vé ngd (Anatman) trong Phat gido da gidp toi nhan ra
rang ban sac luén linh hoat va bién déi va khéng mot sdn phdm nao c6 thé thda
man nhing tuéng tugng do ban nga tao ra.

Xét dén cung, vong lap tam ly gém: khat muén - mua sam - théa man tam
thoi - réi lai phat sinh ham muén méi, phan chiéu chinh xadc mod ta clta dic
Phéat vé chu trinh khé dau.

Tiéu dung, mua lé héi va con duong tinh thuc

Su tim kiém khong dut ay chinh 1a ban chat cta luan hoi (Samsara), mot khudn
mau lap di 1ap lai, noi su nhe nhdm lubn mong manh va bat méan tat yéu quay
trd lai. Ddc Phat day rang, néu khdng cé su tinh thirc vé vong [ap nay, chdng ta
sé tiép tuc bi mac ket trong do, 1dam tudng moi khat vong méi la con dudng dan
dén hanh phdc, thay vi nhan ra dé chi la mét vong quay khac cta khé dau.

Diéu nay khong hé ngau nhién. Hé théng dugc thiét ké cé chu dich dé€ khuyén
khich su bat man, nham duy tri tiéu dung. Sy man nguyén cla ching ta chinh
la “ké thu” 16n nhat cla nd, bdi néu con ngudi hai long véi doi séng, ban than
va nhirng gi minh dang cd, ho sé it roi vao nhitng cam bay cla chl nghia tu ban
hon. Mua |é héi chi dong vai tro nhu mot chiéc kinh 1Gp phéong dai hién tugng
ay, khi quadng cédo theo mua, ap luc qua tang, so sanh xa hbi va chi tiéu mang
tinh nghia vu déu dat dinh diém.
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Hinh minh hoa duogc tao bai Al

Céc cobng ty day dac hda thong diép ti€p thij trong giai doan nay, nham khoi ggi
cam xuc cap bach, khién viéc mua sam tré nén dong nghia vdéi viéc “quan
tam”. Nhirng chuan muc xa ho6i xoay quanh trao qua va phd bay khong khi 1€
héi gia tang ap luc, trong khi hinh dnh nhiing |1é ky niém dugc “t6 vé hoan hao”
lai lam sau sac thém tdm ly so sdnh va cam giac phai theo kip. K&t qua la, mua
I& hoi nhiéu khi khong con xoay quanh su két néi chan that, ma tré thanh hanh
trinh xoay x@ trong mot khéng gian tiéu dung cang thang hon bao gio hét.

Sau cung, ching ta cé thé vo thic roi vao chiéc bay tiéu dung do con 16c 1& hoi
tao ra, hoac s dung chinh thai di€ém nay nhu mét co hdi dé nhan dién diéu kién
hdéa cla minh, tu dé thuc hanh long biét on va su hién dién c6 y thic. Khi mua
sam cho ban than hay cho nguoi khac, diéu thiét yéu la quan chiéu: vi sao ta bj
thu huat bdi mén dé ay, ta dang hy vong né giai quyét cam xuc gi va liéu né cé
thuc su théa méan khat vong dé hay khéng. Néu thanh that véi chinh minh, cdu
tra loi gan nhu luén la khéng.

Dau vay, su quan chiéu trung thuc nay cé thé gilp ching ta thoat khoi vong
x04ay tiéu dung bat an.

Diéu dé khong cé nghia la toi sé khong tang qua cho nhitng nguoi than yéu, bai
truyén théng trao qua trong mua |é hbi van chra dung niém vui chan thanh.
Tuy nhién, khi chon qua cho nguai khac, téi khuyén nghi nén uu tién y nghia
hon gia tri vat chat. Phuong Tay thuong tin rang su hao phéng va cho di gan
lién véi vi tién. Quan niém sai lam phd bién la so tién ta chi trong mua 1é hoi
phan anh truc ti€p mulc do tran trong danh cho ngudi nhan.
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Qua ca viéc cho va nhan, tdi nhan ra rang niém vui sau sac nhat dén tir nhirng
mon qua mang dau an ca nhan, tén trong doi song tinh than cda nhau; doi khi
dé la mbét mén qua tha cong, hodc mot vat mua san nhung chira dung gia tri ky
niém. Trong moi truong hgp, gia tién hay viéc nudi Ién bdn nga nén la moi ban
tam nhoé nhat.

Trong qua trinh quan chiéu, chidng ta can hiéu ré y nghia thuc su cta su du day,
cling nhu nguodn goc tir dé. Nhu da dé cap, su man nguyén la diéu dugc cam
nhan va nudi dudng tUr bén trong, dugc cing cd bdi khad nang nhan dién dau la
“dl]".

V@i géc nhin nay, chiing ta cé thé thuc hanh tiéu dung cé chinh niém: phén biét
khi nao moét sén phdm thuc su phuc vu doi séng cda minh va khi nao ta dang vé
thirc phuc vu cho hé théng. Diéu dé khéng cé nghia la chi mua nhiing th( téi
thi€u can thiét, ma la luén hién dién, biét on va tinh thdc rang viéc thich hay
muoén mot diéu gi dé khong déng nghia véi viéc ta can né. DBoi song clda ching
ta, nhu né dang la, da du day va an vui.

Khi dirng lai dé quén sat khat vong truéc moi hanh dong tiéu dung, ching ta
dam bdo rang luva chon clia minh xuat phat tlr cha y thay vi xung déng va hanh
dong phan anh su sang té thay vi diéu kién hoda.

Mua Ié hoi nay, téi mong moi ngudi mang nhiéu tinh thirc hon vao viéc chi tiéu,
trao qua va ca nhiing diéu minh mong muén. Toi khong kéu goi tur bo truyén
thong tang qua, ma chi dé nghi ching ta quan sat nhiing chuyén déng clia ham
muoén vdi tdm thé td mo va chd déng dan dat ching, thay vi d€ ching dan dat
ta. Khi budc ra khaéi su tiéu dung tu déng va thu héi sy chd y ctia minh, ching ta
dan ndi 1dng su chi phdi ma hé thong ap dat Ién tdm thirc. Khdng dé vong xoay
khat ai quyét dinh hanh dong ctda minh, ta dang ting budc di dén moét doi séng
dat nén tang trén su sdng to, du day va tu do.

Téac gid: Kassidy Evans/Chuyén ng(r va bién tap: Thuong Nguyén
Nguoén: buddhistdoor.net

Tiéu dé géc: A Buddhist Look at Wanting, Having, and the Stories We’re Sold
(Tam dich: Géc nhin Phét gido vé su khao khat, so hitu va nhirng cdu chuyén
ma chung ta duoc ké).
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