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Khi hat chua gieo xudng dat, hat nam lang thinh. Hat khong néi, khéng cudi,
khéng bi€u hién cla su séng. BDing & goc dd gido ly Phat gido, hat chinh la mam
mong (nhan), 1a bi€u hién ban dau clda cay (qua) khi hat dud duyén. Va dat la
noi hat sé héi tu moi duyén dé. Gido ly cla Phat day, moi hat giéng chlra day
nhitng yéu to tich cuc Ian tiéu cuc d€ thanh hinh hai cGa cay. Trai ngot hay
dang, 14 tron hay 14 det déu do mam maéng cua hat.
Tac gia: Hoang Phudc Dai
Phap danh: Péng An
Dia chi: Bén Tre

Dau he, khi cac hoc sinh nghi ngoi sau chudi ngay hoc tap vat va, thi tdi phai
doc sach gido khoa dé€ chuan bi cho nam hoc méi. Poc bai “Ldi cda cdy” cla
nha tho Tran Hu Thung trong sach Ngr van 7, t6i nhan ra dau doé gido ly cla
Phat vé Duy bi€u hoc. Vay cai gido ly cia Phat nam & dau trong bai tho “Loi cua
cdy” , xin quy vi danh it thoi gian doc bai tho & trang 14-15, sach gido khoa Ng{r
Van 7, do nhom tac gia Chan Troi sang tao bién soan. Hay doc vai lugt, ngam
tirng tlr, méi thay nhan thic ctia ngudi nghé sy vé duy biéu hoc.

"Khi dang la hat
Cam trong tay minh
Chua gieo xuéng dat
Hat nam ldng thinh."

Khi hat chua gieo xudng dat, hat nam lang thinh. Hat khong néi, khéng cuoi,
khéng bi€u hién cta su song. BDdng & géc dod sinh hoc, hat la khéi dau cta qua
trinh sinh trudng cla cay. BDdng & goc do gido ly Phat gido, hat chinh la mam
mong (nhan), la bi€u hién ban dau cla cay (qua) khi hat da duyén. Va dat Ia
noi hat sé hoi tu moi duyén dé. Gido ly cia Phat day, moi hat giong chla day
nhitng yéu té tich cuc 1an tiéu cuc dé thanh hinh hai cta cay. Trai ngot hay
dang, 14 tron hay 14 det déu do mam méng cta hat. Duéi cai nhin sinh hoc doé la
gene.
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Con nguoi ta cling vay, khi con trong bung me, em bé nam lang thinh. Nhung
mam mong cla su séng da bat dau. Cao thap, trang den, téc thang hay téc
quan; tham chi tinh tinh hién hay d{r ciing da cé san. D6 la nhiing hat giéng cla
to tién, 6ng ba cha me trao lai. Cdi nghé thuat day dé hoc sinh la lam sao khoi
day mam mong cdi tot va ding tudi tdm mam méng cai xau.

Phat day:

"Hat giéng c6 du loai

Sinh tu va niét ban

Mé ngé va kho vui

Danh xung va tuéng trang."
( Ké s6 2 Duy Biéu hoc)

Nhan thdc hat nam lang thinh, chinh la quan diém vé tang thic trong gido ly
cla Phat. Hat nam lang thinh nhung hat cé day da cac danh xung va tuéng
trang cla hat giéng. Danh xung la tén goi cla su vat, hat 6i, hat mudp, hat khé
qua. Tudng trang la hinh thai bi€u hién, hat giong hoa clc cho ra canh vang,
hat giéng mudp cho ra tradi dai va ngot; hat giéng 6i cho qua cing va cé hat.
Trong hat giong cla Gi cat chlra cai dep, cai ngot ngao cua 6i; hat giong khé
qua c6 tudng trang xu xi, vi dang cla trai khé qua.

Hat giong 6i, hat giong khé qua cling c6 da loai. Bu loai cé nghia la khong cé
hat giong nao ma khéng cé. Chi véi hat giong 6i Dai Loan hién nay nguoi ndng
dan da c6 dén vai loai giéng, 6i Dai Loan xa li, 6i Dai loan rudt dé. Trong tung
loai giébng doé, cé hat giéng yéu, cdé hat giong manh, cé hat giong 1én, cé hat
giong nhd. C6 hat gidong sinh t&, cé hat gidng niét ban. Hat giéng sinh tl la hat
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giong dau kho, trdi nguoc véi hat giong niét ban la hat giong hanh phic. Pau
khé bdi nhin nhan sac la thudng hang, cai ngé la thuong hang. Hanh phc la
biét bubng bo, biét sac la vbé thuong, biét vo nga la Niét ban. Moi mam maéng
cla hat dugc cat chra chi dgi du duyén, hat sé thanh cay thanh hoa va qua.

"Tat ca duoc cat chira
Nén thirc goi la tang."

Hat du duyén, thi hat ndy mam, lic bay gid hat khong lam thinh nira ma hat thi
tham. Giéng em bé trong bung me vay. DU em bé van con trong bung me,
nhung em bé da cé kha nang nghe va cdm nhan dugc vui buéon. Tham chi nguoi
ta con 4p dung cho bé nghe nhac khi bé con trong bung me, béi khoa hoc
chirng minh rang cai mam dé “da thi thdm” va “ghé tai nghe ré6”. P6 la nhiing
cam tho, tri gidc cé géc ré trong thic.

"Khi hat ndy mam
Nhu Ién giot sCra
Mam déa thi tham
Ghé tai nghe ré."

Ldc mam tron nam gilta chinh la khoang thoi gian tuyét voi nhat. Mam hat cling
la ching sinh nhung né & dang thuc vat. Bdi nhu c6 nhac sy Trinh Cong Son da
viet “Lam sao em biét bia da khéng dau?“ bia da cling cé cam giac, hudng gi
mam cay, dau hiéu cta su song. Doc cho ky doan tho dudi day ta mai hiéu dugc
cai cdm giac khi em bé con trong bung me. Bung me la cdi néi, la cung dién
cho em bé tam an ndu, ma nguoi ta dung tir han ndm la t& cung. T la con,
cung la cung dién, bung me la cung dién cua con. Moi khi khé &, em bé cua
quay thi c6 ban tay cla me vo6 vé, cé tiéng ru cia me dbé danh cho dén khi em
bé cam thay thoai mai dé chju.

"Mam tron nam giira
Vo hat lam ndi
Nghe ban tay vo
Nghe tiéng ru hoi."
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Hinh anh hat mam nhu mot em bé ngoan ngoan dang nam yén lanh, cang tron
gidc ngu trong noi, trong tiéng ru va ban tay vo vé, yéu thuong cla ngudi me
thién nhién. Phai chang thién nhién cling that ky diéu véi nhiéu bai hoc quy gié
vé tinh yéu thuang nhu tinh mau td. Tinh yéu thuong cla ba me thién nhién che
chd, kiéng cit truéc nhirng tdc dong bat Igi clia ngoai cdnh xung quanh. Béi khi
con & trong bung me, thic A-lai-gia cia mam séng da bat dau hoat déng, da co
thé ti€p nhan nhirng hat giéng khé dau hay hanh phtc tir cha me minh.

Khi mang thai, ngudi me hang ngay tiép tuc gieo vao tang thlc clia em bé du
moi hat gidng bdi cach an udng, dén bubdn vui, khé dau, lo lang. Cho nén 6ng ba
xua cb cau: Con vao da ma di tu. Me mudn con dugc an vui, me tu, me phai
chinh niém trong di di’ng nam ngoi, trong an uéng. Moi ci chi vung vé, mdi cau
ndi nang, moi céi nhin trdch mdc, moi cai nhin lanh nhat cldia cha déi véi me, em
bé déu ti€ép nhan. Nhiing hat giéng khé dau clia mot doi nguoi bat dau tir khi
con tring nudc trong bung me. Nhitng hanh déng thi€éu chanh niém cla nguoi
I6n gieo vao tdm em bé cé thé dnh hudng su6t cudc doi cla dia bé.

“Mam kiéng gi6 bdc
Kiéng nhdt mua giéng
Nghe mam md mat
Don tia nang héng."

Mot khi mam mé mat, tu cat thanh ti€ng ndi riéng khang dinh su tén tai va y
nghia, gia tri cia minh gilra dat troi mot cach kiéu hanh, ty tin.

"Rang cac ban oi
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Cay chinh la téi
Nay mai sé 16n
Gop xanh déat troi."

Mam cé y chi manh mé dé€ khang dinh chinh minh rang “Nay mai sé I16n, gép
xanh dat troi”, dé chinh la ly tudng cla su séng. Nhung tur day, bao khé dau lai
dén vai cay. bing vé phuong dién gido ly cla Phat, khi cai nga da cé “Céy
chinh la t6i* thi khé dau c6 mat do nga, do tham, do san si vi tuéng trang, vi
danh xung, vi sac duc lam khé cudc doi.

Cé thé nha tho cé tdm Phat, nhin nhan dugc cudc séng dudi gdéc do gido ly cua
Phat nhung 6ng chua thoat khoi khé dau. Muén thoat khdi khé dau ching sinh
duing bam viu vao cac y niém vé cai ta, dé la phai thuc tap nhin sau vao ban
chat vo thuong va tuong tdc cla thuc tai. Phat day con ngudi chi hét khé dau
khi tdm da dugc an.

"Nhuoc nhén duc liéu tri
Tam thé nhat thiét Phét,
Ung quan phép gidi tinh,
Nhét thiét duy tam tao."

Vai dong cam nhan khi doc bai tho “Loi cda cdy”. Mong rang sach gido khoa cé
thém nhiéu bai tho, bai van day cho hoc sinh vé quan niém cla cudc song
hudng thién va tran day hanh phdc uéc mo tuci dep.

Tac gid: Hoang Phuéc Pai (PD: Pong An)
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