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Phat gido nhan manh hanh phic va binh an thuc sy dén ttr viéc tu tap, rén
luyén tam tri va hanh thién tich ddc

Trong khéng khi ron rang cta Tét Nguyén Dan, sau thoi khac giao thira, gia chu
thuong mai mot ngudi hgp tudi, tinh tinh vui vé, dao duc tét, gia dinh hoa
thuan, dén x6ng dat, xéng nha.

Nguén goc va y nghia cua tuc xéng dat

Tuc x6ng dat, hay con goi la x6ng nha bat nguon tir quan niém, nguoi dau tién
budc vao nha sau giao thira sé anh hudng dén van khi cta gia dinh trong nam
mai.

Viéc chon ngudi xdng dat dugc xem xét ky ludng, dua trén tudi tac, tinh cach va
16i s6ng. Ngudi dugc chon thudng mang theo nhirng 10i chic tét dep, bi€u tugng
cho su khai dau thuan lgi, an khang va thinh vuong.

Ngudi Viét Nam quan niém rang néu moi viéc dién ra subn sé, may man trong
ngay mung 1 Tét thi cd nam sé dugc tot lanh, thuan lgi. Nguoi khach dén tham
nha dau tién trong mot nam cling vi thé ma rat quan trong.

Chu nha sé chon mo6t nguoi budc vao nha minh dau tién trong nam mdi, vao
dém giao thtra hodc sdng mung 1 Tét. Nguoi x6ng nha thuong la co6 tudi hgp vaéi
chl nha, dac biét trdnh tudi "t& hanh xung". Nguoi di x6ng dat thudng mang
theo mot chut qua Tét kem nhiing 16i cau chic tot dep danh cho gia chd. Qua &
day khong nhat thiét la quy gid, nhiéu hay it, ma chi mang tinh tugng trung,
phu thubc vao mdc dd quen biét gia chu than hay so. D6 cé thé la mot chai
rugu Tét, moét goi tra ngon, mot chiéc banh chung hay tham chi chi la mét canh
cay xanh nhé tugng trung cho tai I0c dau nam.

Tuc x6ng dat dau nam la my tuc cha ngudi Viét, mang y nghia gan chat tinh
cdm va hudng thién. Nguoi di x6ng dat cé niém vui dugc gap gd, chuc tung,
chia sé vdi gia chu, con gia chd thi cdm nhan dugc sy quan tam, yéu mén tu
nguai than, ban bé. Tat ca tao nén khong khi &m ap, doan két va yéu thuong
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trong nhirng ngay dau nam madi.

Anh minh hoa

G6c nhin Phat gido vé tuc xdng dat

Theo quan diém Phat gido, moi viéc déu do nhan duyén va nghiép bao chi phéi.
Viéc chon ngudi x6ng dat véi mong mudn mang lai may man phan anh tam ly
mong cau an lanh cla con ngudi. Tuy nhién, Phat gido nhan manh hanh phuc
va binh an thuc su dén tur viéc tu tap, rén luyén tam tri va hanh thién tich ddec.
Thay vi qué phu thudc vao yéu té bén ngoai, mdi ngudi nén tu tao dung phudc
bau qua hanh déng thién lanh, |0i néi chan that va y nghi trong sang.

Kinh Nhan Qua: "T4t cd nam nir d thé gian, giau sang hay ngheéo hén, chiu khé
vé cung hodc huong phuéc vé lugng déu do nhédn duyén tir truéc ma cam qua
bao."

Do d6, phong tuc x6ng dat cling nhac nhd ching ta vé tam quan trong cla viéc
tu dudng ban than, hanh thién tich ddc dé€ tao nén phudc bau va an lac thuc su.
Khong nén phu thudc, khen ngoi hay dé 16i hét cho nguoi x6ng dat néu nam dé
gia chd lam an, sinh séng thuan lgi hay kh6 khan. Thay vao dé, mdi nguoi nén
tu minh né luc, séng dung chinh phap va gieo trong nhitng nhan duyén tét lanh
dé gat hai qua bao tot dep trong tuang lai.

T6ng hop: Thuy Anh
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