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Nguoi séng doc than, ngudi xuat gia van c6 tinh yéu thuong bdi mot nguoi
khéng cé tinh yéu thuong thi tdm hon duong nhu khiém khuyét...

Nguoi song doéc than, nguoi xuat gia van cé tinh yéu
thuong béi mot nguai khong cé tinh yéu thuong thi tam
hon duong nhu khiém khuyét nhung tinh thuong cua
nguodi doc than thuong huéng dén su hy sinh, véi nhiéu
nguoi, dé con la su lua chon cao ca...

Tac gia: Vo Pao Phuong Tram
Nguoi déc than cé that su séng hanh phuc?

Cé Ié day la diéu ma nhiéu ngudi phan van, dat cdu hai va tim hiéu. Nhiéu bai
viét, thong ké va phan tich nham dua ra két luan rang ngudi séng doc than cé
that su hanh phuc khi chon mét doi séng khong cé ngudi bén canh hay khong?

VGi truyén thong tir ngan xua “khi dén tudi truéng thanh phai dung vg, ga
chong”, phdi “yén bé gia that” méi dugc xem la mot ngudi cé doi song hoan
hdo, tron ven, dudng nhu tu tuéng dé van tén tai dé€n tan ngay nay, du xa hoi
da dugc xem la van minh tién bd, tu tudng con ngudi da dugc khai phéng di rat
nhiéu so véi nhitng thap nién vé trudc nhung an sau dau do, trong suy nghi
nhiéu ngudi van gilr quan diém khéng ang hd, thdm chi mot ngudi con bi xem Ia
di biét néu chon doi séng doc than, khéng lap gia dinh. Cé ngudi con cho rang
khi khéng c6 vg chong con cai thi nguoi dé khong thé duge xem la nguoi c6 doi
so6ng that sy hanh phuc?

Chung ta thay khi mot bai viét lién quan dén song “ddc than” hay “cé gia dinh”
dugc can do trén moét bai bdo, trén mang xa hoi, vdi cau héi “lua chon nao hanh
phic hon?” Thi ching ta sé thay thu hat rat nhiéu binh luan, y kién tréai chiéu,
nghia la trong xa hoéi van chua c6 cdi nhin dong nhat vé khia canh nay va né
van chi la g6c nhin tuong déi.
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Vay thi ching ta hay clung tim hi€u xem, ngudi doc than c6 that su hanh phic
hay khong, theo nhu quan niém truyén thong va nhiing théng ké trén co sd
tham khdao khoa hoc, riéng é géc d6é “déc than”.

Vay “doc than” la gi?

Theo nhu khai niém chung: “Doc than la mot cach séng ty do moét minh, khong
bi rang budc, bi I1& thudc bdi mot ai. Theo thuat nglr thdng thuong, khi néi dén
doc than nghia la chi nguoi chua lap gia dinh, chua két hon. Nhung néu ching
ta nhin sau hon nita va cao hon nira & géc nhin phat phap thi ngudi déc than la
ngudi khdng mudn lién luy dén ai, khdng muodn rang budc béi mét ai, tham chi
cho du la nguoi than, cha me, con céi, ban bé. Ho cé tinh quyét dinh tu lap va tu
do cho chinh ban than minh”.

Va “hanh phuc” la gi?

Nhu ching ta biét, hanh phuc la mot cdm giac tich cuc, dugc nubi dudng tur long
bi€t on, long trac an, long tét va su cho di. Hanh phic con la sy vién man trong
doi séng hién tai, khdng phan biét hoan canh, IGra tudi. O mot géc dd khéac,
hanh phudc con la stic khde, khi chldng ta con sic khdée la ngay dé, ching ta con
hanh phuc!
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Moi nguodi sé dugc xem la song hanh phudc khi hai long véi doi séng thuc tai,
cam thay moi ngay trbéi qua la nhitng ngay séng cé y nghia, dugc lam nhiing
diéu y nghia. Diéu y nghia dé bao géom ca nhing niém vui, sy hai long cho ban
than, cho gia dinh va xa hdéi. Hanh phidc khéng la thudc do dua trén hinh thic
hay vat chat béi hanh phtc la diéu dat dugc tir cdm xuc, la su ban tang trong
tam hon moéi nguoi chr khong uu ai riéng cho ngudi giau hay nguoi thanh dat.
Chiing ta cling da tung thay nhiéu nguoi rat giau, nhiéu nguai thanh dat, nhiéu
nguai xinh dep, cé cudc song sung tlc ma ai cling mo udc nhung ho khong cé
cudc séng hanh phtc. Khéng it Ian chdng ta ting bat gap dau dé nhimng céu
chuyén chia tay tham dadm nudc mat ngudi giau. Sau nhiing ngay ém am,
nhing 10i 1€ ngdn tinh, nhitng man cau hdén lang man thi ho mang nhau Ién
mang xa hoi d€ vach tran, boc phét 1an nhau trong tdm thé han thu, khinh ré,
ho tranh nhau ting ngdi nha, ttng manh dat, ho la nhirng cap vg chong giau cé,
la giGi thuong gia, hoac cé nhitng nguai ting G vi tri rat cao, la ngudi cdé quyén
hanh 1anh dao roi cling déi mat véi nhitng ngay tu tdi, khéng it nguoi khi sa co
thi vg chéng ciing theo d6 ma luc duc bat hoa. Ching ta tin chac rang trong
nhing ngay ra trudc phién toa, ho da c6 nhiing ngay khong yén én bdi nhiing lo
au, la nhiing cudc toan tinh, nhitng cuéc ha bé, ddu da 1an nhau va dé déi lai
cho nhitng ngay khoac chiéc 4o mau héng la nhitng chubi ngay an khéng ngon,
ngu khong yén cua ho.

Hanh phuc cling khdng phan biét rang ban phai la ngudi c6 vo, c6 chdng, c6 con
c6 cdi, bdi van c6 cau ndi rang “Khdéng cé gi an toan va bén virng cho bang khi
ban ding mot minh, khdng nuong tua vao ai khac”. Moi canh tay dua ra cho
ban cling sé c6 Iic nguoi ta budng tay ban ra dé ban ddng moét minh, néu ban
da quen nuong tua, dua dam, moét ngay nao dd, ban sé cam thay hut hang,
chéng chénh va guc nga khi khéng c6 ai bén canh.

Khong c6 gi hanh phic cho bang khi ban cé thé séng mot minh, cé thé xach
chiéc balo 1én va di dén clng troi cudi dat bang mot tdm trang rong ma, bang
anh nhin sdu réng va quyét dinh cudc doi minh bang chinh doéi tay, trén doi
chan cua ban ma khong dua vao ai khac. Bé la khi moi cdm xuUc cla ching ta
khong bi chi phéi bdi mot ngudi nao dé lam cho ching ta phai trach hon, tic
gian hay phai |é thudéc vao thanh cbéng, that bai cda ai. Ching ta cé mot doi
chan va nguoi khac khong phai la chiéc nang cda minh.

Ngay con tré, téi van nhan dugc nhiéu cau hoi “Khi nao sé 1ap gia dinh?” “Sao
khong lay chéng sém di?” Va sau dé la hang loat nhitng du doan, tham chi “hu
doa” vé mot tuong lai mo mit cho ngudi séng doc than, nhung chua khi nao toi
bién minh hay ly gidi cho viéc séng mot minh, toi cling chua hé cé mot y dinh
sé thay déi né cho phu hgp véi truyén théng. DU nhiéu ban be toi ttng ngudi,
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ting nguoi Mot 1ap gia dinh, con cai gio da 16n, t6i van binh than, ding dung.
T6i bd ngoai tai nhitng 10i thic ép, t6i né tranh nhitng cudc gap g& moi mai, toi
cam thay minh an 6n vd@i cubc song hién tai thi khéng c6 ly do gi téi phai vi
nguoi khadc ma thay déi né. Ngugc lai véi nhitng 16i “hu doa, thic ép”, toi lai
thay an trd trong su tinh 1ang tam hon, khong lo nhitng chuyén phia trudc, ciing
khéng chi ph6i bdi chuyén xung quanh. C6 doc hay mét minh, dudong nhu chua
bao gio la rao can, la nbi budn, nbi lo dé tdi nhoc tam lo lang.

Sé khong ai biét dugc rang ngay mai sé ra sao, con cai cia ching ta nudi I6n
|én sé thé nao, cling khong phai trong mong ngay mai bao dap, phung dudng lai
ching ta, chua ké cé nhitng dra con con lam khé cha khé me. Thé nén néu chi
vi 1ap gia dinh, roi bo cudc séng doc than chi vi sg c6 doc, sg mai nay khong cé
ngudi phung dudng ldc tui gia, suy cho cung, dé lai la mét suy nghi c6 phan
yéu dubi, tham chi vuot qué du doan, sap dat cia mot con nguoi.

Khi thé gidi ngay cang tién b, con ngudi ngay cang dat nhirng muc tiéu I16n hon
trong tuong lai, vé hoc tap, nghé nghiép, la cuéc chay dua vé bang cap, co ngoi,
doi s6ng sau nay thi viéc lap gia dinh d6i véi nguoi ta cling dan dan tréd nén
cham hon so véi ngay truéc, thdi phu nir chi dua vao ngudi dan 6ng la tru cét
gia dinh. Ngay nay khi binh dang gigi dugc dat ra, vai trd nguoi phu nlr dugc
nang Ién, gidi nir & phat huy dugc nhiéu mat manh, nhiéu uu diém vé trinh d6,
nang luc va cé nhitng déng goép to I6n cho xa hdi thi phu nlr cling ngay cang lap
gia dinh muon hon trudc, tir dé xu thé séng doc than dé thuc hién nhiing hoai
bdo cla minh, dé tu do lam nhitng diéu ho mong muoén, dugc trdi nghiém
khoanh khac da dang & nhiéu Iinh vuc la mét trong nhitng nguyén nhan dé doc
than tréd thanh su lya chon cda nhiéu ngudi, né mang tinh tich cuc ch& khong
phai bat kha khang nhu nhiéu ngudi van ngh.

Bén canh nhitng mong muén dugc dbéc than dé trai nghiém thi viéc roi vao
nhitng moi quan hé khéng nhu y, khién nhiéu ngusi cdm thay mat long tin, mét
moi, cdm xuc chai san dén ndi ho kh6ng mong muén c6 mot méi quan hé gan
két 1au dai véi nguoi khac gidi, bdi ho khong tim dugc niém vui, su an Ui, déong
cdm va trach nhiém trong mét cudc hon nhan, tir dé ho chon doi song mot
minh.

Ngay nay, nhu cau an, mac, & clla con ngudi ngay cang cao, di kém véi nén
kinh té thi trudng c6 nhiéu bién dong khién cho ngudi lao dong dé mat viéc, thu
nhap khong 6n dinh trong khi moi quan hé gia dinh, con cai sé la ap luc rat 16n
cho ngudi lam cha me, vi thé ngudi ta chon cudc séng doc than dé€ gidm bét ap
luc kinh té. Ngoai ra, nhitng yéu to tir ngoai canh hién lén t mét sé gia dinh
khong hanh phuc, tinh trang bao luc gia dinh tham chi sat hai lan nhau da lam
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cho nhiéu ngudi e dé va muén chon doi song doc than.

Theo thong ké tai mot s6 quoc gia trén thé gidi, cé gan 118 triéu ngusi MY,
trong dé 46% nguoi trén 18 tudi, dang doéc than. Ty |I& nit gidi khong két hon
hoac da ly hén chiém 52%, tinh dén nam 2021.

Theo théng ké so bo tai Nhat Ban, nam 2020 c6é khodng 49,3 triéu ngudi doc
than & Nhat Ban, ty 1é d6c than vuot qua 44% dan so.

Theo cudc diéu tra dan s6 gan day nhat, s6 ngudi chua két hon & Trung Quéc
trong do tudi tir 20 dén 49 tubi dat 134 triéu ngudi vao nam 2020; Tinh dén
nam 2022, téng sé ho gia dinh doc than & Han Qudc la hon 7,5 triéu ho, chiém
hon 1/3 téng sé hd gia dinh ndi chung. Ty 1é nay da tang gan gap 4 lan sau 3
thap ky, hién chi€ém ty |é cao nhat trong xa hdi Han Quéc.

Vao ngay 9/11/2023, Phong nghién clu Statista da céng b6 bang ty &€ dbc than
G Viét Nam vao nam 2021, gan 85% dan s6 nam & Viét Nam trong do tuGi tir 20
- 24 tuBi van doc than. Mat khac, 61,9% dan sé nir trong cing nhém tudi ¢ tinh
trang doc than.

T& nhirng con s6 nay, cho chuing ta thay, cang vé sau nay, nguoi song dbéc than
cang gia tang, diéu nay dong nghia séng dbc than khong con la diéu gi la Iam,
ngudi song déc than cling khong con la nguai “ky quai” hay la khac biét ma vi
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nhiing ly do chd quan, khach quan, nguoi chon cudc séng doc than cling cé
nhitng quan diém tich cuc cta ho, ho c6 thé can déi dugc ban than va dung hoa
dugc doi séng trong xa hoi.

Néu trudc day, viéc chon doi s6ng dbc than xuat phat tir nhitng nguyén nhan
chd yéu tir méi truong, hoan cadnh séng, nghiéng vé van dé vat chat, huéng thu,
nhitng yéu toé lién quan dén tam ly, kinh té va su nghiép thi khi nghién clu vé
Phat phép, da cho téi va nhiéu ngudi cdm nhan vé moét doi séng “ddc than” cao
dep va y nghia hon.

Dé la ly do ma ngusi xuat gia tU bd doi séng vo chong, thoat doi tran tuc,
nguyén tuan gilr gidi luat nay béi doi séng hon nhan sé anh huéng hoac lam
gidam bét su phat trién tdm linh khi su khao khét tinh duc va nhitng cam do lam
lu m& su an lac va tinh khiét trong tdm ngudai tu tap.

Luyén &i la sgi day rang budc khoé ai cé thé dit trir, boi thé nguoi xuat gia khac
ngudi thé tuc la cé thé doan diét dugc si mé, tham duc, mot diéu ma con nguoi
thudng bi chi phoi trong doi séng nhan sinh.

Pén véi dao Phat dé thay rang séng dbc than la mot doi séng tdm linh thi vij,
khi gir dugc cho minh moét cai tdam khdng con tham &i, khi dé con nguoi sé
cham dén hanh phtc duong nhu tuyét déi, bdi suy cho cung, diéu lam con nguoi
dau khé, bi luy, hut hang nhat van la sgi day ai tinh, Ia méi quan hé rang budc
vg chong, con cai. Khi cé su rang budc dé, con ngudi sé con nhiéu cai kho, khé
néu con khdng nén nguoi, khong thanh dat. Véi nhiéu nguoi, diém sé, th hang
cao thap cta con cai trong 16p hoc cling la nbi ban tdm, la su doi hdi vd cung
Ién. Su thanh céng clda con cdi trd thanh &p luc véi cha me, la su tu hao véi ban
bé, hang xdm xung quanh, tir d6 ho xem con cai nhu mét bé néi dé€ thuc hién
nhirng mong muoén tham chi la tham vong cla cha me, cé khong it trudng hop
cha me vi si dién ma lam khé con céi, con cai khong chiu néi ap luc, sinh ra suy
nghi tiéu cuc roi lam khé cha me.

Hang ngay, nhiing diéu bat nhu y trong méi quan hé vo chéng cling sinh ra
hang tram hang nghin maéi khé khac, vi 1€ d6 ma nguoi xuat gia, khi da giai
thoat khdi nhirng vudng chap gilta ngudi nam, ngudi nit, dd doan diét khdi
nhitng tham muén ai duc, dut trr dugc maéi luyén ai tinh tham thi con nguoi sé
khong con vudng vao nhitng khé dau, nhitng bi ai va tuyét vong.

Pé ¢ gan moét nguoi hodc nuong tua vao mot ai do la diéu so ra lai dé dang hon
la song moét minh béi ngudi ddc than, ddc cu phai la ngudi c6 ndi tdm manh mé
dé khong con bij Ié thudc vao bat ky niém vui hay nbi buén, su thuong hay ghét
cla ai, khong con tui than hay dao dong trudc nhiing |6i doc thic hay khiéu
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khich tir du luan. Ho khéng con bi su tdc dong tlr nguoi khac va ho vién ly ra
khdi nhitng hy no &i 6 doi thuong. Séng doc than, cao hon nira la doi song doc
cu cla ngudi cu si, tu si la con dudng cham dén su gidi thoat nhitng dau kho,
nhitng tha vui tran tuc, la budc ra khdi vong xody duc trong ma ngudi thé tuc
van con dang ngép chim trong do, véi nhirng hanh phdc phu phiém, méng lung,
h{tu han vo6 hinh.

Hanh phic trong dao Phat la khi long ngudi dugc tu do, gidi phdng than tam,
khong mong cau, khéng doi hoi, biét vira, biét du, khong luyén tiéc cai da qua,
khong lo sg cai chua dén. S6ng va an trd trong hién tai, san sang déi dién con
dudng sinh lao bénh ti trong tdm trang nhe nhang.

Nguoi song dbc than, nguoi xuat gia van cé tinh yéu thuong bdi moét nguoi
khéng cé tinh yéu thuong thi tdm hon duong nhu khiém khuyét nhung tinh
thuong cla ngudi doc than thuong hudéng dén su hy sinh, véi nhiéu ngquoi, dé
con la su lya chon cao ca, nhu nhiing nguoi Me khéng chong & Lang tré em
SOS; nguodi khong lap gia dinh d€ cuu mang con vat bi bd rai, ngudi danh ca doi
song doc than dé tham gia té chuc thién nguyén,...

Néi nhu vay khoéng cé nghia la chidng ta phé phan hay bac bd dgi séng gia dinh
bdi theo dao Phat, gia dinh cling la mot trong nhitng nén tang dé con ngudi xay
dung hanh tu tap dugc tot hon, dé la su hiéu dao, |1&é nghia véi cha me, chung
thay véi vg choéng, trach nhiém véi con cai. Gia dinh con la té bao cla xa hoi.
Gia dinh gép phan cho dgi s6ng con nguoi dugc lanh manh hon trong méi quan
hé gan két 1an nhau, dé duy tri va phat trién noi giong, tir dé tao ra nguén nhan
luc, lao dong cho xa hoi. Ching ta khéng thé chi dua vao hinh anh tiéu cuc tur
nhimng cap vo chdong khdong hanh phic, tir con céi chua hi€u thdo dé cho rang
doi song gia dinh la n6i khé béi bat c méi quan hé nao, muén tét dep déu phai
c6 su vun vén, thdu cdm va su day dé nghiém tdc tur phia gia dinh, khi mét ca
nhan nao dé khong tét cling cé mot phan trach nhiém cta nguoi bén canh.

Su ton tai cha con ngudi la mot diéu tat yéu bdi nhan loai khéng thé diét vong
va dé la ly do dai séng gia dinh, su duy tri noi giong van la diéu vb6 cung quan
trong.

TU nhiing diéu trén dé€ ching ta thay rang, mbéi nguoi sinh ra sé cé mot can
duyén, dé la cai duyén tuong hop gilta ngudi véi ngudi dé tao thanh doi song vg
chéng, céi duyén cla nguoi dén véi Phat phap dé chon cho minh mot doi song
doc than khoéng vudng ban. Khi ching ta dugc dat vao ding hoan cdnh, mai
tuong duyén, ching ta sé thay hanh phuc, sé tao ra hanh phidc cho minh va cho
nguoi khac. Khéng thé bat mét nguoi muén cé dai séng gia dinh phai séng doc
than, cling khéng thé bat ép mot ngudi muén séng doc than phai cé gia dinh,
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khi moi su bat ép, ap dat khéng ding chd sé khéng mang lai hanh phtc va
nhitng gid tri hitu ich cho xa hoi.

Gia dinh la mot doi s6ng tuong quan, mot xa hoéi thu nho von di dugc dé cao
theo phong tuc truyén théng cla nguai doi, tuy nhién khong vi thé ma ching ta
lai cé cai nhin sai l[éch d6i vGi nguoi song ddc than theo géc nhin tiéu cuc.

Ngudi chon cudc séng doc than can xac dinh nhitng nguyén nhan ndi tai, la do
nguyén vong hay vi ndi &m anh, sg hai mot diéu gi? Néu c6 nguyén vong song
doi s6ng doc than dé thuc hién nhirng tdm nguyén tich cuc thi can xay dung
cho minh sy viing chai, lap truong tu tuédng 6n dinh va muc dich dé huéng dén
bdi mot ngudi séng doc than sé khdéng phai la diéu dé dang. C6 rat nhiéu nguoi
du dinh sé séng dbc than nhung réi dén mot thoi diém, ho cling xay dung doi
song gia dinh, dé dugc xem la sy doc than tam thai, vi chua tim dugc nguoi vira
y ch& khéng phai séng ddc than trén mot nén tang ly tudng virng chac. Va nhu
thé, doi séng dbc than cda ho chi la bat kha khang ch( chua that su mang lai
hanh phuc dich thuc.

Va khi ching ta xac dinh rang “S6éng doc thadn dé€ cong hién cho xa hdi bang
nhimng hoat déng thién nguyén, séng bang su hai Iong, bang niém an vui, hanh
phic trong anh sang dao phap nhiém mau” thay vi phai ban khoan, lo ngai
trudc nhiing buda riu du luan, nén néng trudc nhitng 16i doc thdc xung quanh thi
ngudi doc than hay ci lac quan, binh tdm dé séng bang nhing gia tri ma minh
mang lai, béi doc than con la cach dut trir luyén ai dé khong roi vao doa lac dau
khG, cham ddt vong sinh t luan hoi, von la diéu khé ai lam dugc trong dai s6ng
thé tuc nay, dé thay rang séng doc than ngay nay khoéng cé gi la sai, la la ma la
dugc séng tron ven véi chinh minh bang nhiing diéu thién luong va tét dep!

Néu duoc nhu vay, khi dé, déc than sé la hanh phuc!
Tac gid: Vo Pao Phuong Tram
Ghi chu: Bai viét thé hién cach hanh van, ndi dung va cac y dién giai, 1ap ludn

theo géc nhin riéng cua tac gia - mét nguoi tré déc thén - hién dang sinh séng
tai Thanh phé H6 Chi Minh.
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