
Hà Nội: 28/9 - Khóa tu 1 ngày an lạc tại Chùa
Thiên Niên

ISSN: 2734-9195   11:37 25/09/2025

Khóa tu sẽ diễn ra vào Chủ Nhật, ngày 28/09/2025 (mùng 7 tháng 8 năm Ất Tỵ)
tại chùa Thiên Niên, số 308 đường Lạc Long Quân, Hà Nội.

Kính mời quý Phật tử và thiện hữu tri thức cùng tham dự khóa tu “Một ngày an
lạc” do Quan Âm Đường Hà Nội tổ chức.

Khoá tu sẽ diễn ra vào Chủ Nhật, ngày 28/09/2025 (mùng 7 tháng 8 năm Ất Tỵ)
tại chùa Thiên Niên, số 308 đường Lạc Long Quân, Hà Nội.

Khóa tu là cơ hội để mỗi hành giả dừng lại giữa nhịp sống hối hả, trở về nuôi
dưỡng thân tâm bằng chánh niệm và năng lượng bình an. Thông qua các thời
khóa tụng kinh, thiền tọa và pháp thoại, quý vị sẽ được trải nghiệm không gian
tĩnh lặng, gieo trồng hạt giống an lạc trong đời sống thường nhật.

Link đăng ký khóa tu:
https://docs.google.com/.../1FAIpQLSdTmV4HYwh.../viewform...
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