Ha Néi: Ngay 3/8/2025, chua Long Hung té chtic

Khéa Thién nhan dién cam xuc

S|\ Hvacrisieielom 11:48 22/07/2025

Trong khong gian yén tinh va thanh binh cla chua qué, khéa thién sé gilp hanh
gid nhan dién va hiéu ré hon cac trang thai cdm xdc, tir dé biét cdch chuyén
héa mot cach tu nhién va tu bi.

Trong nhip séng hién dai day bién dong, con nguoi dé bi cuén theo vong xoay
cla nhirng cam xuc tiéu cuc, dan dén madi mét, ran nGt trong cdc méi quan hé
va mat két néi véi chinh minh. Tré vé vaéi hoi thd, nhan dién cdm xuc, lam chd
ndi tdm |a hanh trinh can thiét d€ méi nguoi thiét [ap lai suw an 6n va sang subt
tu bén trong.

Chua Long Hung tran trong té chic khoa thién "Nhén dién va Quan ly cam xuc"
v@i cac thong tin cu thé nhu sau:

Thai gian: Chu nhat, ngay 03/08/2025. Tir 8h30 dén 16h30.

Pia di€m: Giang dudng Chan T& - Chua Long Hung, thén Phuong Trach, xa
Vinh Ngoc (nay la xa Vinh Thanh), Ha Noéi.

Giang su huéng dan: Ni su Thich N{&r Phap Hy - Tién si Phat hoc, gidng su cé
nhiéu nam tu hoc va hudng dan thién tai Viét Nam va nudc ngoai, dugc biét dén
va@i 16i truyén dat nhe nhang, sdu sac va truyén cam huing.

Noi dung khoa Thién: Trong khong gian yén tinh va thanh binh cGa chlua qué,
khéa thién sé gitp hanh gia:
- Nhan dién va hiéu ré hon céc trang thai cam xuc, tir dé biét cdch chuyén héa

mot cach tu nhién va tu bi.

- Clng ¢6 nén tang chinh niém thong qua cac phap thién thuc tap: thién toa,
thién hanh, thién quan.

- Két n6i lai v6i chinh minh va moi ngudi trong nang lugng tinh thic va tinh
huynh dé.
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Khoéa thién la dip dé moi nguodi quay trd vé véi doi séng nbi tdm chan théat,
buéng bét nhitng xao dong ngoai kia, va budc nhitng budc thanh thoi trén con
dudng tu tap ving chai.

Pang ky tham du:
https://docs.google.com/.../1p7Z8CGC2AqJkMAKSPNQR.../preview

Moi thac mac vui long lién hé:
- Minh Hanh: 0833.320.000

_ Thdy An Vy: 0869.963.999

- Chan Tu: 0366.426.077

Than moi quy vi cung vé tham du, cung nhau thap sang ngon dén chinh niém
trong ting hoi thd, budc chan, va trong moi phat gidy hién dién.
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KHOA TU THIEN NHAN DIEN CAM XUC
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