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Với tâm nguyện “một ngày an trú trong chính pháp – ngàn ngày an vui trong
cuộc sống”, chùa Giai Lam kính mời quý Phật tử, thiện nam tín nữ gần xa cùng
về chùa tham dự khóa tu, để cùng nhau gieo trồng hạt giống tỉnh thức và hướng
lòng nguyện cầu cho tất cả chúng sinh đều được an lạc, viên mãn.

Trong tiết trời thu dịu mát, khi lòng người như lắng lại sau những bộn bề của
cuộc sống, chùa Giai Lam (thôn Bình Tiến, phường Hà Huy Tập, tỉnh Hà Tĩnh)
sẽ tổ chức khóa tu “Một ngày an lạc” vào ngày 26/10/2025 (ngày 06/09 năm Ất
Tỵ). Đây là dịp để quý Phật tử cùng nhau trở về nương tựa Tam bảo, thực tập
chính niệm trong từng bước chân, hơi thở và hành động, nuôi dưỡng thân tâm
an tịnh giữa đời sống hiện đại.

Khóa tu diễn ra từ 08h00 đến 16h00, với chương trình tu học trang nghiêm,
thanh tịnh, gồm các thời khóa tụng kinh, thiền tọa, nghe pháp và chia sẻ Phật
pháp ứng dụng trong đời sống hằng ngày. Với tâm nguyện “một ngày an trú
trong chính pháp – ngàn ngày an vui trong cuộc sống”, chùa Giai Lam kính mời
quý Phật tử, thiện nam tín nữ gần xa cùng về chùa tham dự khóa tu, để cùng
nhau gieo trồng hạt giống tỉnh thức và hướng lòng nguyện cầu cho tất cả chúng
sinh đều được an lạc, viên mãn. Đăng ký tham dự trực tiếp tại chùa Giai Lam.
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