Ha Tinh: TT.Thich Nhat Tu chia sé phap thoai
“Héa gidi xung dot” tai chua Tuong Son
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Chuong trinh khép lai trong niém hoan hy va phat nguyén cua dai ching:
nguyén noi guong tién nhan, séng phung su, két hgp y dic va dao hanh, gép
phan xay dung mét cdng dong an lanh, mot xa hdi hoa hgp va mot thé gidi hoa
binh.

Sang ngay 01/03/2026 (ngay 13/thdng Giéng/Binh Ngo), tai Chua Tugng Son
(Ha Tinh) da dién ra Lé gid lan th(& 235 cla Dai danh y L& HGu Trac (Hai
Thuong Lan Ong), bac thdy clia nén y hoc c8 truyén Viét Nam, ngudi da danh
tron d&i minh cho ly tudng cltu ngudi, dé lai bd sadch y hoc doé sé cung tu tudng
nhan van sau sac “Nam duoc tri Nam nhan”.
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Chua Tugng Son thanh kinh t6 chic Lé Gié T6 nham tri &n cong dic cao day cla
Ngai. Budi Ié khéng chi la nghi thirc tudng niém trang nghiém, ma con la dip dé
hang hau hoc cung nhau 6n lai cudc doi, su nghiép va y diic sdng ngoi cta T6
su, mét nhan cach I6n da két tinh tri tué, long nhan &i va tinh than phung su.
Dong thoi, day cling la co hdi dé dai ching phat nguyén noi guong tién nhan,
lay tam tU bi lam nén tang trong viéc cham séc sic khde cdng dong, két hap
tinh than y hoc dan toc véi anh sdng Phat phap vi lgi lac quéan sinh.
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Trong khuon khé dai 1&, Thuong toa Thich Nhat TU - Uy vién Thudng truc Hoi
dong Tri su Gido hdi Phat gido Viét Nam, Tru tri Chla Tugng Son da thuyét
giang thoi phap véi chu dé “Hda giai xung dét” truéc dong dao tang, ni, phat ta,
dbi ngl Luong y, Y Bac si va ba con nhan dan dia phuong.

Diém dac biét cha chuong trinh la thoi phap dugc té chic trang nghiém dudi tan
cay vai ¢ thu hon 300 nam tudi do chinh Hai Thugng Lan Ong tréng llc sinh
thdi. Khong gian thanh tinh, mat lanh noi tugng dai tuéng niém cang lam tang
thém chiéu sau tri an, goi nhac hau thé vé dao duc, tri tué va long nhan &i caa
bac danh y 16i lac.

Trong béi cdnh xa hoi va thé gidi con nhiéu bat 6n, Thugng toa nhan manh ba
phuong dién can ban dé héa gidi xung dét mot cach bén viing:

Thd& nhat, hoa giai bang déi thoai va lang nghe. Theo Thuong toa, doi
thoai chan thanh la chiéc cau noi gilta nhitng khac biét; lang nghe sau sac la
phuong thuéc han gan nhimg dé v& &m tham trong gia dinh, cdng déng va quéc
gia. Khi con nguoi biét dat minh vao vi tri ciia ngudi khac, xung dét sé dan dugc
chuyén héa bang su cadm thong.
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Th& hai, céng ly la dé chira lanh, khéng phai dé tra thia. Dudi 4nh sang
phat phéap, céng ly khong nham nubi dudng han thu hay déi khdng, ma phai
hudng dén muc tiéu chuyén hda khé dau, téi 1ap niém tin va ki€n tao hoa binh
bén viing. M6t nén cong ly thi€u tir bi sé dé roi vao vong xody bao luc; ngugc
lai, cong ly dugc soi chi€u bdi tri tué sé tré thanh nén tdng clda 6n dinh xa hoi.

Thar ba, hoa giai xung dét tir bén trong. Moi mau thuan bén ngoai déu bat
nguodn tir nhirng bat an ndi tai. Khi moéi nguoi biét nhan dién va chuyén hda
tham, san, si trong tu than, tdm dugc an dinh va sang suét, thi gia dinh an hoa,
xa hoéi cling dan én dinh. Day chinh la “liéu phap tam linh” song hanh clng y
hoc than thé, moét su ti€p ndi sau sac tinh than “Nam duoc tri Nam nhan” bang
phuong thuoc ti bi va tri tué.
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BuGi phap thoai dién ra trong khong khi trang nghiém, lang dong. Duéi tédn cay
vai tram nam, 10i phdp thdm sau vao long ngudi nghe, nhu su gap gd gilra
truyén thong y hoc dan toc va tinh than gidc ngd cla dao Phat, cad hai déu quy
vé mot muc tiéu chung: ciu khé va nang dg con ngudi.
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Sau thdi phap thoai, Quy Hai Thuogng Lan Ong da phéi hop cung Chua Tugng
Son va chinh quyén dia phuong trao tang 70 phan qua dén cac ho gia dinh c6
hoan cdnh khé khan trén dia ban xa nhan dip dau xuan Binh Ngo. Nhiing phan
qua tuy gia tri vat chat khong I6n, nhung chda dung tdm long sé chia, thé hién
tinh than t&r bi ciru khé va truyén thong “1a lanh dum 14 rach” cia dan toc.

Chuong trinh khép lai trong niém hoan hy va phat nguyén cla dai ching:
nguyén noi guong tién nhan, séng phung su, két hgp y ddc va dao hanh, gép
phan xay dung mot cong déng an lanh, moét xa hdi hoa hgp va mot thé gidi hoa
binh.

Tin va anh: Ng6 Minh Chuong
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