Hai canh cua con duong tam linh "niém tin va
tri tué”
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Niém tin va tri tué luén song hanh. Khi hai yéu t6 ay cung hién dién, con duong
tam linh khéng chi gilp ta vuot qua nhitng khiing hodng niém tin, ma con mé ra
kha nang song tinh thic, trach nhiém va hi€u biét hon.

Ti€p theo bai “Khing hoang niém tin tam linh: Nhan thuc dao duc va
gidi han hanh vi” (dang Tap chi NCPH Online ngay 08/03/2026 ), cau hdi dat
ra: niém tin trong doi séng tdm linh nén duoc hiéu nhu thé nao dé khéng roi vao
mé tin hay su Ié thudc?

Trong gido ly Gautama Buddha, niém tin khong phai la tin tudng mu quang,
cling khéng phai la su phd mac cho nhitng quyén luc siéu nhién. Niém tin chan
chinh luén di cung tri tué va quan chi€u. Chi khi hai yéu té nay song hanh, con
duong tdm linh méi c6 thé maé ra mot cach viing vang va bén lau.

Khi niém tin bi hi€u sai

Trong doi song ton gido duong dai, niém tin dbi khi bi hi€u léch, hodc chua sat
nghia. M6t s6 nguodi dat niém tin tuyét doi vao moét cd nhan, xem 10i ndi cla
ngudi dé nhu chan ly khéng thé nghi ngo. Khi niém tin gan chat véi con nguoi
thay vi gido phap, diéu dé dé tré thanh su Ié thudc.

C6 ngudi lai tin vao hinh thic va bi€u tugng: nghi I&, vat pham tam linh, hay
nhitng hoat ddng mang mau sac huyén bi. Nhitng yéu t6 nay cé thé cé gia tri
van héa va tin ngudng nhat dinh, nhung néu chi dirng lai & bé ndi, niém tin dé
tré nén hdi hot va hu tuéng.

Mot dang ph6 bién khac la niém tin theo tam ly s6 dong. Khi nhiéu ngudi clng
tin vao mot diéu gi do, theo hiéu ing ddm dbng, ta thuong cdm thay an tam va
it khi dat cau hdi. Tuy nhién, s6 dong khong phai lic nao cling dong nghia véi
chan ly.
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Nh{rng bi€u hién ay cho thay khi thi€u su soi sdng béi tri tué, niém tin cé thé bj
dan dat bdi cam xuc, bdi tdm ly tap thé hoac nhimng ky vong mang tinh cé nhan.

Niém tin trong gido ly Phat gido

Trong Phéat gido, niém tin khéng bi phd nhan, nhung dugc dat trong chudn muc
rdé rang.

Trong Kinh Kalama, Bdc Phat khuyén con ngudi khéng nén tin chi vi
truyén théng hay 16i don, ma can quan sat va tu trai nghiém dé nhan
ra diéu dang dan.

Nhiéu hé thong gido di€n thuong nhac dén khai niém chinh tin - niém tin ding
dan. D6 la niém tin dugc xay dung trén ba nén tang: hi€u biét gido phap, trai
nghiém thuc hanh va su quéan chiéu cda tri tué.

Tinh than nay dugc thé hién rd trong 10i day ctia Gautama Buddha déi vGi nguoi
dan x& Kalama. Dlac Phat khuyén ho khéng nén tin chi vi truyén théng, |Gi dén,
kinh sach hay uy tin cia mét vi thay. Thay vao dé, mdi ngudi can quan sat va tu
trai nghiém dé€ nhéan ra diéu gi la thién lanh, diéu gi mang lai lgi ich cho minh va
cho nguai khac.

Nhu vay, niém tin trong Phat gido khong phai la diém két thic clda nhan thirc,
ma la khéi dau ciia mot hanh trinh tim hi€u va thuc hanh.

Vi sao niem tin can tri tué
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Niém tin néu khoéng di cung tri tué rat dé roi vao nhing trang thai cuc doan.
Trudc hét, n6 c6 thé dan dén mé tin, khi ta dat hy vong vao nhiing yéu té huyén
bi thay vi nd luc chuyén hda ban than.

Thi hai, niém tin thiéu tri tué khién ta dé bi dan dat bdi nhimng 16i h&ra hen hoac
nhitng hinh thic tam linh mang tinh phé truong.

Cudi cung, khi nhitng ky vong ay khéng dugc dap Ung, ngudi ta dé roi vao
khtiing hodng niém tin.

Kinh Phap Ca, Pham Hién Tri (ké 76) c6 day:
"Néu gap bac hién tri
Chi 16i va khién trach
Nhu chi ché chén vang
H&ay két than ngudi tri
Két than vdi vi 8y
Chi cé lgi khéng hai".

Loi day nay khdng chi danh cho nguoi trén con duong tu tap, ma con mang y
nghia sau sac trong doi séng. Bac hién tri khong phai la ngudi luén néi nhing
diéu dé nghe, ma la ngudi ddm chi ra sai lam dé ngudi khac cé co héi nhin lai va
stra d6i. Néu biét lang nghe va suy xét, su chi 16i ay chinh la co héi dé€ ta trudng
thanh vé nhan thic va dao duc.

Vi vay, dic Phat vi 16i khuyén cta béac tri nhu chi chd chén vang, béi nho doé ta
c6 thé nhan ra nhiing gia tri quy bau trong doi song.

Trén hanh trinh hoc héi va hoan thién ban than, du trong tu tap hay trong doi
song thuong ngay, niém tin cé thé la diém khéi dau. Nhung chinh tri tué mdi la
anh sang gilp ta nhan ra diéu dung sai va diéu chinh hanh vi ca minh.

Khi niém tin dugc dat trén nén tdng cua tri tué, sé khéng con la su phu thudc,
ma tré thanh doéng luc gilp ta séng tinh thic va truéng thanh hon.

Thai do ngudi hoc Phat

Doi véi ngudi hoc Phat, niém tin va tri tué can dugc nubi dudng song song.
Trudc hét la su tinh tdo. Ngudi hoc Phat khéng voi vang chap nhan diéu gi chi vi
chliing mang mau sac tdm linh.
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Niém tin néu khong di cung tri tué dé dan dén mé tin va khing hoang
niém tin trong doi séng tam linh.

K& dén la su quan sat va quan chiéu. Trong Phat gido, dao dic khdong chi nam &
|Gi N6i hay niém tin, ma thé hién qua hanh vi va cach séng moi ngay.

Cudi cung la quay vé gido phap. Gido phap déng vai tro nhu chuan muc dé soi
chi€u niém tin, gilp con nguodi khéng raoi vao su lé thudc hay cuc doan.

Chinh trong qué trinh ay, niém tin dan dugc chuyén hda tir cdm xUc ban dau
thanh hi€u biét sau sac hon vé ban than va vé cudc dai.

Niém tin va tri tué: Hai canh cua con duong tam
linh

Niém tin cé thé la diém khéi dau ctda hanh trinh tam linh, nhung néu chi ding
lai & niém tin, con nguoi dé roi vao su phu thudc hoac ky vong.

Tri tué gidp niém tin tréd nén sang sudt, gilp con ngudi nhan ra rang con dudng
gidi thoat khong nam & nhiing 16i hra hen hay phép mau, ma & su chuyén hoda
cua chinh minh.

Nhin ttr Idang kinh Phat gido, niém tin va tri tué khong déi 1ap ma b6 sung cho
nhau, giong nhu hai cdnh ctia moét con chim: chi khi cung van déng, con dudng
tam linh méi c6 thé dua ta vugt qua nhitng gidi han cda vé minh va hudng téi
dai s6ng tinh thiec.

Thay 1oi két
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Trong hanh trinh tdm linh cda con nguoi, niém tin thuong la budc khéi dau.
Nhung néu niém tin khéng dugc soi sang béi tri tué, né dé tré thanh su 1& thudc
hodac ky vong vao nhiing diéu bén ngoai (tha luc). Khi dé, con dudng tim kiém
sy an 6n ndi tam cé thé bi che khuat bdi nhiing ao tudng va that vong.

Gido ly Gautama Buddha nhac nhd rang su tinh thdc khéng dén tir viéc tin
nhiéu hon, ma tU viéc hi€u sau hon va song dang hon. Niém tin chan chinh
khéng lam con ngudi thu hep tdm nhin, ma ma ra kha nang quan sat, suy xét
va chuyén héa chinh minh.

Trong ky nguyén “bao thong tin”, viéc gilr dugc niém tin sang subt cé 1é la thir
thach khéng nhd. Khi niém tin dugc nubi dudng bang tri tué, dé khdong con la su
bam viu, ma tré thanh dong luc gidp con nguoi budc di virng vang hon trén con
duong tim kiém y nghia cta dai séng.

Khi niém tin song hanh clng tri tug, con dudng tam linh gilp ta vugt qua khing
hodng niém tin, ma ra kha nang song tinh thic, trach nhiém va hiéu biét.

Tac gia: Hoa Man

Chu thich: Bai viét thé hién géc nhin, cach hanh van va lap luén riéng cua tac
gia.
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