Hai con duong: Tram luan Sinh ta va Gidi thoat
Sinh tu
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Nhan ra ban chat v6 thuong, vé nga cla tam sinh diét; tu tap gidi - dinh - tué dé
doan trir vd minh; truc nhan tam bat sinh bat diét dé vugt thoat sinh td.

Tac gid: NCS TS Chanh Tam Hanh
Hoc vién Phat giao Viét Nam tai TP.HCM

Tap chi Nghién clru Phat hoc - S6 thang 11/2025

Van dé sinh trla mot trong nhitng moi ban tam can badn cda nhan loai. Con
nguai sinh ra, 16n Ién, gia di va chét trong vong lap bat tan. Phat gido tu khi
xuat hién & thé ky VI truégc Tay lich da dat ra cau haéi trong yéu: liéu cé con
duong nao vugt thoat khdi vong tram luan ay? Blc Phat Thich Ca Mau Ni, qua
tu chdng va hoang phéap, da chi ré hai 16 trinh: (1) con dudng tram luan sinh tu,
téc la luan hoi do nghiép va vé minh chi phéi; va (2) con duong gidi thoat sinh
tu, tdc la doan tan khé dau dé€ dat dén Niét ban.

Tu khéa: sinh td, gidi thoat, luan hoi, khé dau, niét ban, con duong
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Hinh minh hoa tao béi Al

I. Nén tang giao ly: Tam sinh diét va Tam bat sinh
bat diét

Trong toan bd hé théng tu tudng Phat gido, van dé tam ludn gilt vi tri trung tam.
Chinh tam la goc cla khé dau cling nhu la clra ngd dua dén gidi thoat. Su phan
biét gilta tdm sinh diét va tam bat sinh bat diét phan anh hai chiéu huéng can
ban cla doi s6ng: mot bén la vong luan hoi tram luan, moét bén la canh gidi giai
thoat an nhién.

1. Tam sinh diét

Tam sinh diét la trang thai bi vd0 minh, vong tudng, tham san si chi phoi. Day la
ngudn goc cta moi khé dau. Trong Kinh Tap A Ham (Samyutta Nikaya), dic
Phat day: Theo gido ly Duyén khdi (pratityasamutpada), moi hién tuong déu
phat sinh do cac duyén hoa hgp, khdng cé gi tu hiru.

Tam sinh diét la trang thai cta thdc bi voO minh va nghiép luc chi phoi. Trong
Kinh Tap A Ham (Samyutta Nikaya), dic Phat day: “Do vé minh lam duyén,
hanh phat sinh; do hanh lam duyén, thic phat sinh; do thdc lam duyén, danh
sdc phat sinh...” (SN 12.1; Bodhi, 2000).

Diéu nay cho thdy moi hién tuong tam ly va su hién h{tu clda chidng sinh déu
nuong vao nhan duyén sinh khai, khéng co tu tinh cé dinh. Tam sinh diét chinh
l& c&n nguyén cla vong luan hdi. G day, vé minh 1a goc ré khién tam khai 1&n
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vong tuéng, tir dé6 dan dén hanh dbéng (hanh), y thic (thic), réi tréi budc vao
vong sinh ta.

Tam sinh diét la dong chay lién tuc cda nhing niém khéi réi diét, giong nhu
tirng dot séng trén mat bién. Séng khong tach khadi nudc, nhung vi gié vo minh
ma day dong. Dac tinh cla tdm sinh diét la vo thuong, bién déi trong ting sat-
na. Kinh Kim Cang (Vajracchedika Prajiaparamita) chi rd: “Pham sd& hiiu tuéng
giai thi hu vong. Nhugc kién chu tudng phi tuéng tdc ki€n Nhu Lai” (Taisho
Tripitaka, no. 235).

Noéi cach khac, tat cad nhing gi hién khdi trong tam déu khong cé tu tinh. Chap
chudc vao chuing tuc la bi giam ham trong luan hoi.

2. Tam bat sinh bat diét

Bén kia dong vong niém, Phat gido xac nhan su hién hitu cita mot ban chat
thanh tinh, khéng bi sinh diét chi phoi. Day dugc goi la tam bat sinh bat diét,
hay chan tam, Phap than, Nhu Lai tang. Kinh Lang Gia (Lankavatara Sutra)
khang dinh: “Tam von khong sinh, cling khéng diét; bsi vong tudng nén thay cé
sinh tl&, Niét ban” (Suzuki, 1932/1999). Chan tam khong bi vo6 minh che lap,
khong |é thudc vao cac phap duyén khai. D6 la “tinh khong” (Stnyata), von
khoéng sinh, khéng diét, khong dén, khong di. Nhan ra tdm nay chinh la dat dén
tri tué Bat-nha, vugt ngoai moi déi dai nhi nguyén. Trong Kinh Trung B0
(Majjhima Nikaya), dic Phat day vé Niét ban nhu su doan tan tham, san, si - tic
la su hién 16 cla tdm bat sinh bat diét: “Su diét tan cda a&i, su xa bd i, su giai
thoat khéi &i - &y 1a Niét ban” (MN 9; Nanamoli & Bodhi, 1995).

Nhan ra tdm bat sinh bat diét chinh la cot tdy cla con dudng gidi thoat.
3. Moi lién hé giira hai loai tam

Tam sinh diét va tam bat sinh bat diét khéng phai la hai thuc thé tach roi. Séng
va nudc tuy khac vé hinh tuéng nhung khong lia nhau. Tam sinh diét chi la hién
tugng, trong khi tdm bat sinh bat diét la ban thé. Nhan ra mdi quan hé nay
chinh la then chét cta tu tap. Trong Thién tong, su ching ngd thuong dugc mo
ta nhu cai thay truc ti€p vé ban tdm. Luc T6 Hué Nang trong Dan Kinh tung day:
“Nao ngo tu tinh vén tu thanh tinh. Nao ngo tu tinh vén khéng sinh diét”
(Yampolsky, 1967).

Trong Phat gido, su chiing ngdé khong phai la két qud cda suy luan logic hay tri
thic khai niém, ma la moét su truc nhan (pratyaksa) vé thuc tai trong khodnh
khac hién tién. Diéu nay cé nghia la hanh gid khdong “nghi vé” Niét ban, ma
“thdy” ngay tinh chat vo nga, vé thuong va khong sinh diét cda van phép.

Hai con dudng: Tram luén Sinh tdr va Gidi thoat Sinh ti
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/hai-con-duong-tram-luan-sinh-tu-va-giai-thoat-sinh-tu.html



Trong Kinh Kim Cang (Vajracchedika Prajiaparamita), dic Phat day: “Ung vé sd
tru nhi sinh ky td&m” nghia la hay phat khéi tam khéng tru vao bat ky déi tugng
nao (Taisho Tripitaka, no. 235). Cau nay cho thay tam gidi thoat khéng con dua
vao tri thc phan biét, ma hién bay ngay trong trang thai v6 niém, vo tru.
Tuong tu, Kinh Tap A Ham ghi lai |6i Phat: “Ai thdy duyén khdi la thdy Phap; ai
thdy Phéap la thdy Nhu Lai” (SN 12.20; Bodhi, 2000). “Thay” & day khong phai la
kién thirc hoc dugc, ma la cdi thay truc gidc vé thuc tudng. Thién tdong nhan
manh yéu t6 nay qua 1oi Luc T6 Hué Nang: “Nao ngo tu tinh vén tu thanh tinh,
nao ngo tu tinh vén khong sinh diét” (Yampolsky, 1967).

Il. Con duong tram luan sinh tu

Sinh t luadn hoi (Samsara) dugc moé td nhu moét vong xody bat tan, trong dé
ching sinh bi chi phoi béi vO minh (Avidya) va nghiép (Karma). DPay la con
duong cua tam sinh diét, ludon khai 1én roi diét mat trong ting sat-na, tréi budc
con nguadi vao vong nhan duyén.

Hinh minh hoa tao béi Al

1. Mudi hai nhan duyén (Pratityasamutpada): cdi ré cta luan hoi

Khai niém muoi hai nhan duyén (Dvadasanga-Pratityasamutpada) dugc xem
nhu nguyén ly can ban gidi thich su tén tai va ti€p ndi cla sinh ti. Day la su
trién khai chi tiét gido ly Duyén khéi (Pratityasamutpada), von la “con mat cla
phat phap” (phat nhan). Theo dé, khdng cé hién tugng nao tu sinh hay tu diét,
ma déu do cac duyén hoa hop. Vong mugi hai nhan duyén mo ta céch ching
sinh bi rang budc trong luan hoi (Samsara), tir khoi diém la vé minh cho dén két
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cuc la lao tu.

Dlc Phat day vé mugi hai chi phan duyén khéi (Pratityasamutpada) nhu co ché
nén tang cda sinh t&: vé minh -> hanh -> thic -> danh sac -> luc nhap -> xuc -
> tho -> &i -> thd -> h{tu -> sinh-> lao t&. Trong Kinh Trudng B6 (Mahanidana
Sutta), Ngai khang dinh: “Ai thay duyén khai 1a thdy Phép; ai thdy Phép la thay
Nhu Lai” (DN 15; Walshe, 1995, p. 223). Diéu nay cho thay, sinh t&r khéng do
mot dang sdng tao nao ap dat, ma do chubi duyén khéi nhan qua van hanh. Mai
mét mat xich trong chubi ay déu nubi dudng vong luan héi, khién ching sinh
ti€p tuc tram luan.

Chudi muoi hai chi phan - tir vd minh dén ldo ti - la co ché van hanh cuia vong
luan hoi. D6 la con dudng tat yéu cia ké pham phu, bi nghiép luc chi phéi. Muoi
hai nhan duyén khéng phai la mét chudi khép kin don gian, ma la vong luan hoi
van hanh lién tuc. M6i mat xich nudi dudng mat xich ké ti€p, khi€n chidng sinh
mai trdm luan. Nhiéu hoc gid cling nhan manh tinh triét hoc va hién sinh cua
gido ly nay. Conze (1962) nhan xét: “Duyén khéi la dinh luat phdo quat, ap dung
cho cd hién tugng tam ly va vi tru hoc, lam ré cach khé dau dugc duy tri trong
vong sinh ta”.

Do do, muoi hai nhan duyén vua la ly gidi siéu hinh vé su tréi budc, vira la ban
do thuc hanh. Khi hanh gid doan trir vd minh va &i, toan b6 chubi duyén khdi
sup dé, va vong ludn héi cham dut. Day chinh la cra ngd dan dén Niét ban.

2. Luc dao luan hoi: canh gidi cia nghiép bao

Phat gido md td 16 trinh tdi sinh thanh luc dao: Troi (Deva), A-tu-la (Asura),
Nguoi (Manusya), Suc sinh (Tiryagyoni), Nga quy (Preta) va Dia nguc (Naraka).
Céc c6i nay khéng phai nhitng noi chén siéu hinh tuyét déi, ma la su biéu hién
cla nghiép va tdm thic. Kinh Phdp Hoa (Saddharma Pundarika) cho rang:
“Chlng sinh vi vo lugng phién ndo nén luu chuyén trong sau néo, khéng dugc tu
tai” (Taisho Tripitaka, no. 262). Nhu vay, sinh t& chinh la su van hanh cuda
nghiép thién ac, dua ching sinh di qua nhiéu canh gidi khac nhau. Theo Kinh
Phap Hoa (Saddharma Pundarika Satra), chiing sinh bi cudn xody trong sau coi:
troi, a-tu-la, ngudi, suc sinh, nga quy, dia nguc. Su khéac biét gilra cac coi khong
phai do dinh ménh, ma do nghiép thién ac chiéu cam. Diéu nay cho thay luc
dao la két qud cla phién nao va nghiép bdo. Nghiép thién c6 thé dua dén cdi
ngudi hay cdi troi, trong khi nghiép bat thién dan xudng nga quy, suc sinh va
dia nguc. Coi a-tu-la & gilta, pha tron phudéc dic va san han.

Cac hoc gid nhan manh y nghia tam ly, dao dlc cua luc dao. Harvey (2013)
nhéan dinh: “Céc c6i luan hoéi c6 thé dugc hi€u nhu nhitng trang thai tdm, phan
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anh nhiing khuynh huéng tam ly chi phoi hanh vi con nguoi”. Nhu vay, luc dao
vlra la mo ta siéu hinh, vira la @n du cho nhitng diéu kién ndi tam ma moi ngudi
trai qua trong dai song hién tai. T quan diém Phat hoc, luc dao la bi€u hién cla
tam sinh diét trong vong luan hoéi. Chi khi nao doan trir v minh va chiing ngo
chan tam bat sinh bat diét, hanh gia mdi vuot ra khai luc dao, dat dén giadi thoat
va Niét ban.

lll. Con duong giai thoat sinh tu

Trong gido ly Phéat gido, con dudng gidi thoat sinh tlr khong phai la mot huyén
tudng xa voi, ma la thuc tai cé thé chliing nghiém ngay trong dai séng hién tai
néu hanh gia khéo tu tap. Bldc Phat da nhiéu l1an khang dinh rang nguyén nhan
cta khé dau chinh la v6 minh va &i duc, va su diét tan cla ching sé dua dén
gidi thodat. Trong Kinh Trung B0 (Majjhima Nikaya), Ngai day: “Su diét tan cua
ai, su xa bd ai, su giadi thoat khoi ai, 8y la Niét ban” (MN 9; Nanamoli & Bodhi,
1995). Loi day nay chi rd ban chat clda giai thoat khéng phdi la mét noi chon
siéu hinh, ma la su doan trir nhitng géc ré rang bubc con ngudi trong luan héi.

Con duong ay dugc ddc Phat hé théng héa thanh Bat chinh dao, tdm phuong
dién thuc hanh bao gom chinh kién, chinh tu duy, chinh ngit, chinh nghiép,
chinh mang, chinh tinh tan, chinh niém va chinh dinh. Day la phuong phéap toan
dién, gilp hanh gid diéu chinh t&r nhan thic, tu tudng dén hanh déng va doi
song. Théng qua gidi, dinh va tué, con dudng giadi thodt ma ra bang su thanh loc
tam, dap tat nhiing phién nao, soi chiéu thuc tudng cta van phap. Kinh Chuyén
Phap Luan (Dhammacakkappavattana Sutta) da xac nhan rang day la “con
duong trung dao dua dén cham duat khé dau” (SN 56.11; Bodhi, 2000). Trong
truyén théng Dai thira, gidi thoat sinh t& khong chi dugc hi€u nhu su chiing dat
Niét ban cho riéng minh, ma con gan lién véi hanh nguyén dé sinh. B6 tat hanh,
véi tinh than phat tam vo6 thugng bo dé, huéng dén viéc gidi thoat cho tat ca
chiling sinh. Kinh Hoa Nghiém (Avatamsaka Sutra) dién ta B6 tat nhu nguoi “vao
sinh t&r ma khéng nhiém sinh t&, vao Niét ban ma khéng trd Niét ban” (Taisho
Tripitaka, no. 279). Nhu vay, gidi thoat & day khong phai la tron chay khoi sinh
tk, ma la siéu vuot sinh t& bang tri tué réi quay lai héa do mudn loai.

Trong Thién téng, con dudng gidi thoat dugc trinh bay nhu moét su dén ngd, tuc
truc nhan ban tam bat sinh bat diét ma khéng can tuan tu theo tung cap bac.
Kinh Kim Cang day rang: “Ung vo sé tru nhi sinh ky tdm” (Taisho Tripitaka, no.
235), nghia la tam giai thoat khong con nuong tua vao bat ky doéi tugng nao. Cai
thay nay khong phai la tri thic suy luan, ma la su chiing nghiém truc tiép vé
thuc tai, noi ma sinh t& va Niét ban khéng con la hai cdnh gidi déi lap. Con
dudng gidi thoat sinh tk trong Phat gido vira mang tinh siéu hinh, vua la mét chi
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dan dao ddc va tam ly. Keown (2013) nhan manh rang “Niét ban c6 thé duogc
hi€u nhu su cham dat khé dau, nhung déng thoi cling la sy hoan thién vé mat
dao dic va tam linh”. Gidi thoat khéng chi la sy cham ddt tai sinh ma con la su
khai ma tri tué, long tu va su an lac toan ven.

Khi hanh gia kién tri thuc hanh theo 16i Phat day, doan trir vé minh, phé bd chap
nga va song vaéi tam vo tru, con dudng giadi thoat sinh tlr sé tré nén hién thuc,
dua dén Niét ban, canh gidi tich diét, an lac, vuot ngoai vong luan héi khé dau.

1. Nga thua Phat gido

Trong hé théng gido ly Phat gido Dai thira, d€ thich ing véi can co da dang cua
ching sinh, da chi bay nhiéu néo tu tap khac nhau, goi la Ngi thira. Nam con
duong nay bao gobm Nhéan thitra, Thién thtra, Thanh van thtra, Duyén giac thua
va B0 tat thira.

+ Nhén thira: Gitr nam gidi, hanh thién dé tai sinh lam nguoi. La nén tdng, nhan
manh viéc gilr ngl gidi (khdng sat sinh, khéng trém cap, khong ta dam, khéng
vong ngl, khéng udng rugu). Pay la dao diic can ban bao dam cho doi s6ng con
ngudi dugc an 6n va tai sinh trong cdi nguoi. Kinh Tang Chi BO (Anguttara
Nikaya) cho rang viéc gilr gigi chinh la “bdo ho thé gidi, bdo h6 chidng sinh” (AN
5.130; Bodhi, 2012).

+ Thién thira: Tu thap thién, sinh vé cdi trai, huéng phic hitu 1au. Mé rong hon
bang viéc tu thap thién (mudi hanh lanh vé than, kh3u, y), tao nhan duyén sinh
vé cOi troi. Tuy nhién,

cOi trai van con vo thuong, nén du an lac nhung khong phai clru canh.

+ Thanh van thira: la con dudng cla nhirng ai truc ti€p nghe phap tir dic Phat,
thuc hanh T& diéu dé va Bat chinh dao, dat dén quéd A-la- han, doan tan phién
ndo, thoat khai sinh tlr. Kinh Tuong Ung B (Samyutta Nikaya) khang dinh rang:
“Ai thay Khg, thay Tap, thay Diét, thay Dao, ngudi ay thay phap” (SN 56.11;
Bodhi, 2000). Quan Tt diéu dé&, chiing A-la-han, thoat luan hoi.

+ Duyén giac thua (Pratyekabuddha-yana): Quan thap nhi nhan duyén, giac
ngd doc lap. La con dudng cla nhiing bac tu tu, nhd quan chi€u mudi hai nhan
duyén ma gidc ngd doc lap, khéng can thay dan dat. Ho thuong xuat hién khi
Phat phdp vang boéng, bi€u hién su gidc ngd tu than, nhung khéong chd déng
gidao héa rong rai.

+ B0 tat thia: la con duong cao nhat trong Ngl thira, nhan manh tam tU bi va
tri tué. Hanh gid phat Bo dé tam, nguyén tu hanh khéng chi cho su gidi thoat
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cla minh, ma cho tat cd chidng sinh. Phuong thidc thuc hanh c6t 16i 1a Luc do
Ba-la- mat: b6 thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh va tri tué. Kinh Hoa
Nghiém (Avatamsaka SGtra) md td B6 tat nhu “ngudi vao sinh t& ma khéng
nhiém sinh t, vao Niét ban ma khong trd Niét ban” (Taisho Tripitaka, no. 279).
Phat B6 dé tam, tu luc do, cau gidc ngd khong chi cho minh ma cho tat ca
chung sinh.

Ngl thtra, nhin tir téng thé, la tién trinh dua chidng sinh tur doi séng dao dirc co
ban dén gidi thoat vién man. Nhu Keown (2013) nhan xét, hé thong nay “cho
thay su uyén chuyén cla Phéat gido trong viéc dadp ing nhu cau tdm linh cla
nhiéu tang I6p, nhung van hudng dén muc tiéu téi hau la gidc ngd”.

2. Con duong Thién téng (dén ngd)

Trong toan b truyén thong Phat gido, Thién téng gilt mot vi tri dac biét khi
nhan manh truc nhan ban tam lam con duong gidi thoat sinh tl. Néu cac phéap
mon khac di theo con dudng tiém tién, tuan tu tu tap theo tung béac gidi - dinh -
tué, thi Thién téng chu truong “don ngd”, nghia la su gidc ngd bat ngg, truc
tiép, khdng qua trung gian khai niém hay ly luan.
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Plc Phat trong Kinh Kim Cang da tuyén thuyét: “Ung vo sé tru nhi sinh ky tam”
(Taisho Tripitaka, no. 235). Cau nay chi ré rang tam gidi thoat khéng con bam
chap vao bat ky déi tuong nao, du la sac, tho, tudng, hanh hay thic. B6 chinh la
trang thai tdm réng rang, khong tru, tir dé hi€n bay tri tué vo ngai. V4i cai thay
nay, sinh t& khéng con la xiéng xich rang budc, ma chi la hién tugng duyén
khai, nhu may bay trén bau troi. Thién téng khang dinh rang su gidc ngd khéng
phai la mot qua trinh tich 10y kién thidc hay khai niém, ma la su truc nhan ngay
trong hién tién. Luc Té Hué Nang trong Dan Kinh da néi: “Nao ngd tu tinh von tu
thanh tinh, nao ngo tu tinh von khéng sinh diét” (Yampolsky, 1967). LGi day nay
cho thay, ngay khi vO minh tan bién, tu tinh sdng hién, hanh gid lién nhan ra
ban tam chua ting bi sinh t& chi phoéi. Thién su Thich Thanh T gidi thich: “Dén
ngd la cdi thdy thang vao ban tdm thanh tinh, khéng qua trung gian suy tu
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phan biét. Khi thdy dugc ban tdm ay, hanh gid sé nhan ra sinh ti chi la bdéng
dang hu 3o, con tinh gidc von chua tung bién déi” (Thich Thanh T, 1992).

Trong kinh dién Pali, tuy thuat nglt “don ngd” khdéng thuong duogc s dung,
nhung y nghia tuong tu cé thé tim thay trong nhitng doan ndi vé tué giac truc
quan. Kinh Tuong Ung B6 ghi 1oi Phat: “Ai thay duyén khdi la thay Phap, ai thay
Phap 1a thdy Nhu Lai” (SN 12.20; Bodhi, 2000). O day, “thay” khong phai Ia tri
thirc gian ti€p, ma la su ching nghiém truc ti€p, dua dén gidi thoat ngay trong
hién tai. Cac hoc gid phuong Tay khi nghién cGu Thién téng, nhan manh yéu té
truc nhan vuot ngoai khai niém. Suzuki (1956) cho rang: “Thién khéng phai la
triét ly hay tén gido theo nghia thong thuong, ma la su truc nghiém chan ly
ngay trong khoanh khac hién tién”. Quan diém nay cho thay Thién khéng ban
nhiéu vé siéu hinh, ma tap trung vao kinh nghiém séng ddng cta gidc ngd, naoi
sinh t& va Niét ban khoéng con la hai cuc tach biét.

Con duong dén ngd khdong phu nhan tiém tu, nhung chi ra rang trong tung
khoanh khac hién tai, hanh gid cé thé nhan ra chan tdm von bat sinh bat diét.
Nhu Thién su Thich Thanh T viét: “Tiém tu nhu leo ting bac thang, don ngd
nhu mad tung canh clra thdy ngay khoang trai réng 16n. Nhung khi ngd réi, van
phai tu, dé s6éng tron ven véi cai thay ay” (Thich Thanh Tu, 1992). Day chinh Ia
su két hop gilta don va tiém: don ngd lam nén tang, tiém tu dé an trd va lam
sdu sac giac ngb.

Khi hanh giad truc nhan bdn tam vo sinh, thi sinh t&r va Niét ban khéng con doi
nghich, ma déng nhat trong tinh khong. D6 chinh la con dudng Thién téng: mot
su chdng ngd bat ngo nhung tan géc ré, dua hanh gia thoat khoi vong tram luéan
dé an trd trong tu tinh sang sudt, tu do va gidi thoat. Thién tong nhan manh
truc nhan chan tam, khéng qua tung bac. Kinh Kim Cang (Vajracchedika
Prajhaparamita) ghi: “Ung v6 s& tru nhi sinh ky tam.” (Nén phat tam & noi
khoéng tru). Dé6n ngd la nhan ra ngay ban tam vo sinh, tir dé thoat khoi sinh ti
ngay trong hién tai.

IV. Ba than (Trikaya) va su tro vé Phap than

Trong tu tudng Dai thira, gido Iy Tam than Phat (Trikaya) dugc hinh thanh nham
gidi thich cach duc Phat ton tai va hdéa dod chidng sinh sau khi nhap diét. Ba
than nay gdm: Phap than (Dharmakaya), Bdo than (Sambhogakaya) va Ung
than (Nirmanakaya). Hé théng Trikaya khéng chi mang tinh triét hoc ma con
bi€u thi con duong ma hanh gid di tU tram luan sinh t& tré vé nguodn coi giac
ngo.

* Phap than (Dharmakaya)
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La ban thé tuyét d6i, chan nhu, bat sinh bat diét, khong cé hinh tudng, khéng bi
han cudc trong thoi gian va khéng gian. Trong Kinh Dai Bat Niét Ban
(Mahaparinirvana Satra), Buc Phat day: “Phap than cua Nhu Lai la thuong tru,
khong bién déi, khong thé huy hoai” (Taisho Tripitaka, no. 374). Nhu vay, Phap
than chinh la nén tang bat kha phan ly cla tat ca hién tugng, noi sinh tr va Niét
ban khéng con déi lap. Khi hanh gid gidc ngd chan tam bat sinh, tic la dang tré
vé v3i Phap than von co.

* Bao than (Sambhogakaya)

Pugc hi€u la than céng dic, két qua cha vo lugng ki€p tu hanh va tich I0y
phudc tri. Day la hinh thai ma chu Bo tat & canh gidi thanh tinh cé thé chiém
ngudng va tho dung. Bdo than gan lién véi nhitng dac tinh vién man cla mot vi
Phat, nhu voé lugng tri tué va vo6 lugng tu bi. Trong Kinh Hoa Nghiém
(Avatamsaka Sitra), Bado than cua Phat dugc mé td nhu than hao quang vo
bién, chiéu sang khap muoi phuang (Taisho Tripitaka, no. 279).

* Ung than (Nirmanakaya)

La than hda hién, xuat hién trong thé gidi hién tugng dé tuy duyén clu do
chdng sinh. Lich st ghi lai Bdc Phat Thich Ca Mau Ni chinh 1a Ung than, sinh ra,
tu hanh va ching ngd dé chi bay dao ly gidi thoat. Ung than cho thay Phat
khong xa rai nhan gian, ma nhap thé mot cach binh di dé khai mé tué gidc cho
chdng sinh.

M6i quan hé gilra ba than nay dugc cac thién su dién ta nhu nhirng mat khac
nhau cta moét thuc tai. Thién su Thich Thanh T nhan dinh: “Phap than la thé,
B&o than la dung, Ung than |a phuong tién. Thé, dung, phuong tién &y tuy khéac
tén goi nhung dong quy noi mot tdm gidc” (Thich Thanh T, 1992).

Céc hoc gid quoc té cling xem Trikaya la bi€u hién triét ly nhat quan cua Dai
thira. Williams (2009) cho rang: “Ba than khéng nén hi€u nhu ba thuc thé tach
biét, ma la ba phuong dién khac nhau cta Phat tinh, phdn dnh su toan dién cua
giac ngod”.

Gido ly Tam than nhac nhé rang moi hanh gia déu c6 kha nang tré vé Phap
than. Chinh noi than tam nay, néu khéo tu tap va budng bd vé minh, thi ba than
déu hién bay. Pay la diém quy chiéu t6i hdu cla con dudng gidi thoat sinh tu:
nhan ra Phap than thudng try, séng véi Bdo than cong dic va hién khai Ung
than dé do doi.

Két luan
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Gido ly vé sinh ti va gidi thoat trong Phat gido khong chi la moét hé théng triét
hoc triru tugng, ma con la ban dé thuc hanh cho moi hanh gia. T khaéi diém la
cai nhin vé tdm sinh diét, ching ta nhan ra géc ré cta tram luan nam trong vo
minh va ai duc. Muoi hai nhan duyén va luc dao luan héi cho thay vong sinh ta
khéng phai do mét luc lugng siéu nhién nao chi phéi, ma do nghiép luc va tdm
niém van hanh. Chinh vi vay, luan hoi khéng phai dinh ménh, ma la hé qua tat
yéu cla nhitng gi con ngudi tao tédc. Nhu Kinh Tuong Ung B da khang dinh:
“Do cdi nay c6 mat nén cdi kia c6 mat; do cdi nay diét nén cdi kia diét” (SN
12.21; Bodhi, 2000). Cai thady nay mé& ra canh cla gidi thoat: néu vo minh va ai
duc cham dut, thi toan b6 vong luan héi cling tan ra.

Con duong gidi thoat dugc didc Phat chi bay qua T& diéu dé va Bat chinh dao,
dong thoi trong Pai thira con trién khai thanh Ngl thtra va ly tuéng Bo6 tat hanh.
Giai thoat khéng déng nghia v6i mét canh gidi hu v, ma la su tich diét cta kho
dau, la su hién bay clha tam bat sinh bat diét. Trong tinh than Thién tong, su
gidi thoat dy duogc ti€p can bang dén ngd, nghia la truc nhan ngay ban tdm
thanh tinh, vugt khdi sinh tir trong ting khoanh khac hién tai.

Toan bd con duong tir tram luan dén giadi thoat cé thé tom lugc bang mot tién
trinh nhat quan: nhan ra ban chat vo thuong, vb nga cla tam sinh diét; tu tap
gidi - dinh - tué dé doan tr&r vd minh; truc nhan tam bat sinh bat diét dé vuot
thoat sinh tu.

Con duong nay khdng mang tinh siéu hinh, ma la dinh huéng dao ddc va tam
linh, gidp con nguoi chuyén héa khé dau, ki€n tao mot dai séng an lac ngay
trong hién tai. V&i cai nhin ay, sinh t& khdong con la su két thic dang sg, ma trd
thanh co hdi dé hanh gid gidc ngd, truéng dudng long tir bi. Gidi thoat khéng chi
la ctru cdnh cho ca nhan, ma con la hanh déong nhap thé, cGu d6 tha nhan. b6
chinh la y nghia t6i hau clda Phat gido: vuot thoat sinh t& dé hién 16 tri tué va tu
bi v6 luogng, dem lai an lac cho chinh minh va cho muén loai.

Tac gid: NCS TS Chanh Tam Hanh - Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Tp.HCM
Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 11/2025
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