Hai muoi bon gio tinh khoi
17:05 10/04/2023

Tac giad: Thich Nhat Hanh

BuGi sang khi thic day, ta biét rang ta c6 hai muoi b6én gio trudc mat dé séng.
D6 la mbét mén qua quy gid. Ta sé6ng nhu thé nao dé€ c6 an lac va hanh phc
trong suét hai muoi bon gig, ma ngudi khac cling nho dé ma cé an lac va hanh
phuc. An lac c6 mat trong ta ngay tai day trong gio phdt nay, trong méi vat va
moi viéc ta lam hay ta thay. Van dé la ta c6 biét ti€p xuc véi né khdng. Bau troi
xanh & ngay trudc mat ta, ta dau can phai di dadu xa dé thudng thic troi xanh.
Ta cling khong can roi thanh phé ta ¢ méi thay dugc vé dep cta déi mat tré tho.
Khong khi trong lanh ta thé d& co6 thé cho ta biét bao hanh phdc roi.
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Ta hay di, diing, thd, mim cudi va an com nhu thé nao dé ludn luon dugc tiép
xUc véi nhitng mau nhiém quanh ta. Ta sap dat va chuan bj doi séng rat gioi
nhung ta chua gidi trong cach song. Ta c6 thé hy sinh mudi nam troi dé danh
cho dugc manh bang k¥ su hay bac si, ta san sang lam viéc rat cuc nhoc dé cé
cong an viéc lam, dé€ mua nha, mua xe v.v... Nhung ta quén rang ta dang séng
trong hién tai va ta chi cé thé that sy s6ng trong gidy phut hién tai ma théi. Chi
can tinh thirc thi méi hoi thd va moi budc chan la mot nguén an lac, ching cho
ta biét bao niém vui va biét bao su thanh than.

Cudn sach nhé nay c6 thé dugc xem nhu ti€ng chudng nhac nhd ta rang hanh
phic dang cé mat. Ta biét rang chudn bi cho tuong lai cling la mét phan cla su
séng nhung su chuédn bi cling nam trong hién tai.

Cudn sach nhd nay moi ta quay vé vdi hién tai dé€ tim lai an lac va hanh phuc
To6i xin chia xé moét vai kinh nghiém va mét vai cach thic c6 thé gitip ban tim lai
niém vui. Nhung khéng phai doc hét cudn sach ban méi cé niém vui. Niém vui
c6 trong tung gidy phut. An lac trong ting buéc chan. Chdng ta hdy nam tay
nhau va cung budc tung budc chan thanh thoi trén con dudng dai.
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