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Ham muén la cdi nguén cua kho dau...
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Cuoi cung, c6 mét binh luan ma toi rat tran trong, lién quan dén cau néi cla
Patti Smith, c6 thé tdm gon loai ham mudén nay va cach né giao thoa vdi viéc
hanh tri Phat phép cla ching ta: “Ca doi toi la dé thé hién sy manh liét nay vai
su binh tinh.”.

Chung ta lubn thay cé su khudy dong, day Ién “con khat” khéng thé dap tat bén
trong co thé cling nhu trong tdm tri minh. Chdng ta nhin thdy, cdm nhéan va
lubn nghi vé diéu gi dé ma ching ta muodn. Diéu gi dé6 mang lai cdm xudc that
kho ta, len 16i ting té bao, dan xam chiém thé xac va tam tri ching ta, khién
cubc song bi xdo tréon. Chang ta hao tén rat nhiéu nang lugng bdi ham mudn vo
hinh ma duong nhu cé ldc chidng ta thay khé thé ton tai néu ham muén khéng
dugc dap ung.

Ham muén va chuyén héa

Néu khéng dugc thuan hda, ham mudn sé gay ra xung doét va bat man I6n trong
ndi tam. Néu dugc thuan hda va két ban, nhitng mong muén tir cdm xuic sé tré
thanh dong minh, giip mang lai cudc séng tron ven.

Hinh minh hoa dugc tao bdi cong nghé Al.
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Moi nguoi thuong cé y niém, nhirng nguoi tu hanh theo Phat gido la nhiing
ngudi khé hanh, tranh moi hinh thic khodai lac. Ham muén bi ha thap nhu moét
chudng ngai trén con duong gidc ngd. Liéu ham muén c6 chd dé€ trg thanh mot
phan khéng thé thiéu trong con dudng phat phap cla ching ta ch khéng phai
la mot tré ngai?

Gan day t6i tinh co doc dugc cau trich dan cla nha van kiém nhac si Patti
Smith: "Bing bao gio bubng bé néi dién cuéng dir déi mang tén ham muén". Toi
khong thé tim ra ngudn géc cla cau trich dan nay, trong hau hét cac phién ban
truc tuyén téi thay, cd néi dung: "BPing bao gio bubng bé ndi budn dir déi mang
tén ham muén".

Ching ta, nhitng ngudi theo dao Phat, lién hé thé nao véi ham muon? Khi toi
can nhac 10i trich dan cla Patti, t6i da chia sé né trén Substack ctia minh vdi
suy nghi: "Téi thuc su tin rang diéu nay co thé cung tén tai véi mét su thuc
hanh Phét gido viing chac. Mét s6 ngudi cé thé khéng déng tinh.". C6 mot s6
phan hoéi tha vi:

Mong mudn gidc ngd hoac giup dé nguoi khdc thi c6. Mong mudn vé su phén
khich, vé qua khir nhiing gi khién téi dam nhiém, téi nghi la khéng nhiéu lam.
(Elly Marie).

Chogyam Trungpa Rinpoche chac chan sé déng y. (Gregory Pettys)

Téi tin rang Thién téng trong Phéat giao moi goi chung ta truc tiép déi dién vai
duc vong, mét su trai nghiém va déi mat véi nhing rang budéc ma khéng bao
gid hoan toan dugc thdo go. Du sao, ddy cling la con dudng cua su thdn maét.
Con dudng cda Quén Am... (Muc su' James Ford)

Nhirng phan hoi nay thé hién mot phan trong pham vi réng Ién cla “ham muén”
nhu moét diém hanh tri. Ngudi binh luan dau tién da nhan dinh ding rang cé
nhiéu loai ham muén khac nhau, trong dé mét sé roi vao pham vi nghién ngap,
trong khi nhiing loai khac c6 thé hitu ich khi di trén con duong nhan thuec.

Ham muon trong tinh thuc

Nhirng ai dén véi Phat gido tUr cac truyén théng tdm linh khac thuong mang
theo mo6t s6 dnh hudng ctia qua kh.

T6i I6n 1én trong moi truong Cong gido La Ma, noi cé su rang budc chat ché véi
nhitng cam gidc xau haé lién quan dé€n ham muoén, dac biét la nhitng ham muén
gan lién véi tinh duc va thé xac. Dén nay, toi van con mét phan giong néi dugc
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hinh thanh tur nhitng diéu nay trong ban than, va néu téi khong tinh thirc, né cé
thé gay ra khé dau.

Khi lan dau tién tiép xuc vaéi Phat gido, do la bd loc ma téi da si dung, va toi
gan bod véi nhing gido ly lién quan dén su tir bo.
T6i nghi rang nhiém vu ctdia minh la phai tiéu diét hoan toan ham mudn. Nhung

to6i khéng nhan ra rang dé khong phai la cach ti€p can hiu ich. Cudc séng
khéng cé ham muén thuc su sé tréd nén mao nhat va thi€u sic séng.

Hinh minh hoa dugc tao béi cong nghé Al.

MOt yéu t6 khac lam phic tap thém van dé la su han ché cla ngdn ngit tiéng
Anh. TU “tanha” trong tiéng Pali thuong dugc dich la ham muén, khat khao, hay
thém muoén. Tanha dugc coi la nguyén nhan chinh cta duhkha (khé dau), hay
bat man, nhu da dugc chi ra trong Chan ly cao quy th& Nhat va th Hai. Tuy
nhién, khai niém nay cé nhiéu sac thai hon la su hi€u biét don gian vé “ham
muon”.
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Ham muén cé thé dugc phéan loai thanh tanha hoac chanda (y dinh, mong
muon). Theo triét gia ngudi My qué c6 Archie Bahm, tanha la “ham mudn nhiéu
hon nhitng gi sé dat dugc”, trong khi chanda la “ham muoén nhiing gi va chi
nhiing gi sé dat dugc” (Bahm, trang 24, 61). Ajahn Sucitto viét: “Ham mudn nhu
mét su hdng hai dé céng hién, dé cam két, dé ap dung khi thuc hanh thién,
duoc goi la chanda. BJ6 la mét ‘trang thai’ tdm ly, moét su lua chon, khéng phai
la moét bénh Iy".

Tu géc d6 Phat gido, van dé khong phai la ham muon badn than ma la nang
lugng cua su dinh mac va bam viu thuong di kem véi no.

Khi chiing ta cdm thay minh bi cuén vao ham muoén, ching ta cé thé Iui lai va
suy ngam vé cach minh dang lién hé véi cam giadc dé. Cau néi cta Reverend
James Ford chi ra huéng di nay.

Cac thuc hanh tantra trong Phat gido Tay Tang bao gom phuong phap phat
trién cao trong viéc lién hé véi ham muén. Thuc hanh vién va tac gid Miranda
Shaw cua Phat gido Tay Tang néi: “Tu tantra c6 nguon goéc tur déng tu ‘tan’ cé
nghia la ‘dét’, va tantra la mot con duong dét tam linh, hay tich hgp, moi khia
canh cula cudc song, bao gobm tat cd cac hoat ddong hang ngay, su than mat va
dam mé, vao con duong dan dén giac ngd” (Inquiring Mind).
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Hinh minh hoa dugc tao béi cong nghé Al.

Cau binh luan dé cap dén Chogyam Trungpa Rinpoche nhan manh khia canh
khac cia ham muén, tam quan trong can ban cuda viéc lua chon va hanh déng
cla minh theo gidi luat. Ham muon khéng dugc neo vao dao didc cé thé nhanh
chéng chuyén thanh nhitng hanh vi gay hai cho nguoi khac cling nhu cho chinh
minh.

RO rang, khdong c6 mot cach duy nhat dé suy nghi hoac lién hé véi ham mudén.
Giéng nhu moi th khac, né chiu tdc dong cla cac nguyén nhan va diéu kién
lién quan. Tuy nhién, tat cd nhirng diéu nay mé ra kha nang cho moét loai ham
muon cé thé hoé trg cho viéc hanh tri phat phap trong cudc séng cta chuing ta.

Mot cau hdi thuong gidp toi, khdng chi véi ham muén ma con véi cac diém lua
chon khac, la tu hai liéu diéu toi sap lam c6 phai la thién?

Cé thé do la mét tur ¢6 xua, nhung toi thady nd htu ich. Diéu t6éi dang khao khat
céd phai la thi sé déng gép vao su an lac cla toi cling nhu cla nguoi khac
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khong?

Néu cd, doé la thién, vi nd ho trg toan bd con ngudi chiing ta, gilip mang lai su
két ndi va hoan chinh cho nhitng phan thi€u sét. Néu khéng, t6éi phai tu hdi tai
sao toi lai tiép tuc lam diéu dé.

Nhu mét bai tap, té6i moi ban suy ngam vé nhiing diéu ban dang khao khat ngay
lGc nay. Bung “khéng ché cdm xUc” béi suy tu cé thé tir nhitng diéu tam thuong
dén nhiing diéu sau sac. Danh séch cla tdi bao gom nhirng th& nhu: banh dao
nudng tir quan nudng gan nha, mot thué bao Netflix d€ xem “Emily in Paris” va
“The Great British Baking Show”, su khoan dung cho Leonard Peltier, duy tri
hoa binh toan cau.

Hay tu hdi ban than diéu gi la thién trong danh sach nhiing khao khat cta ban,
diéu gi xting dang nhan dugc nang lugng khong gidi han tr ban. Khi ban xac
dinh dugc nhitng loai ham muén cé thé dan dén két qua thién, hdy cho phép
minh theo duGi ching hét long, tham chi cé thé vgi mot chit dién cudng nhu
Patti Smith da ndi.

Cam giac cua toéi la loai ham mudn nay phu hgp véi virya, mét trong sdu Ba La
Mat. Trong tiéng Sanskrit, virya dugc dich la nang lugng, nd luc, va kién tri. Viéc
hanh tri cGa ching ta sé thang tién khi chdng ta tham nhuéan virya, véi n6 luc
vui vé. D6 nhu ngudn nang lugng tich cuc gilp ching ta chiu dung va vuot qua
nhirng th, thach kho khan trong cubc séng. Trong nhing thai khac sap téi, khi
ching ta déi mat véi mot thé gidi bién dong vdi nhitng cudc khiing hodng chinh
tri va khi hadu dang gia tang, loai ham muén nay cé thé la liéu thudc gitp ching
ta kién tri khi thuc hanh Bo tat dao: Phung su va yéu thuong tat ca chdng sinh.

Cuobi cung, cé moét binh ludn ma téi rat tran trong, lién quan dén cau ndi cua
Patti Smith, cé thé tdm gon loai ham muén nay va cach né giao thoa vdi viéc
hanh tri phat phap cla chlng ta: “Ca doi téi la dé€ thé hién sy ménh liét nay vai
su binh tinh.” (Swarnali Mukherjee)
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