Han Quéc: Thién giup hoc sinh ti€u hoc 6n dinh
cam xuc
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Chuong trinh “Thién dac biét” (I [ ) nay dugc phat trién chung béi Trung
tam Phat trién Tuong lai RISE cla Dai hoc Dongguk va Vién Nghién c(u Tong
hoc (T ).

Tac gid: Ky gia 1]
Viét dich: Thich Van Phong
Nguon: 1111 (www.beopbo.com)

Khi dp luc hoc tap va canh tranh khéc liét ngay cang gia tang, ngay ca & hoc
sinh ti€u hoc, va cac van dé sic khde tam than ndi Ién nhu mot van dé xa hoi,
cac chuaong trinh khéa tu tap thién dinh trong truong hoc é Han Quoéc, dang thu
hat sy quan tdm nhu Mot md hinh gido duc mdi gilp chita lanh thé chat, chira
lanh tam hén va phuc héi cdm xuc & hoc sinh.

Su hgp tac thanh cbng cua ho véi chuong trinh RISE - Regional Innovation
System & Education (Hé théng D6i méi Khu vuc va Gido duc) cla truong dai hoc
Dongguk Han Quéc (111 ) dang dugc cong nhan la moét vi du dién hinh vé
cach thic ap dung hiéu qua truyén théng chinh niém ldu doi cia Phat gido vao
gido duc cong.
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Chuong trinh RISE la mo6t sang kién chién lugc két hgp gilra gido duc va doi mdi
sang tao, hudng téi muc tiéu nang cao nang luc canh tranh cua cac dia phuong,
dong thoi tao thém nhiéu co hdi cho du hoc sinh quéc té dén hoc tap va phat
trién su nghiép tai Han Quoc.

Khoéa tu tép thién dinh do Trung tdm Phéat trién Tuong lai RISE cla Pai hoc
Dongguk (Gidam doéc trung tam RISE, Jeon Mi-kyung, va Vién Nghién clu Tong
hoc (I10 ) (Gidm doc Hoa thugng Jeong Do) dong phét trién da duogc thi
diém trong khuon khé chién dich Truong Neulbom (ti€ng Han nghia la luén quan
tam) cla chinh quyén thanh phé Seoul. Chuong trinh cho thay da mang lai
nhing két qua tich cuc cho ca hoc sinh, gido vién va phu huynh.

Chuong trinh RISE thi diém nay dat ra ky vong vé khad nang ma réng chuong
trinh khoa tu tap thién dinh dén cac truong hoc trén toan quoc.

Nam nay, tir thang 9 dén thang 10/2025, Trung tdm Phat trién Tuong lai RISE
cua Pai hoc Dongguk da té chirc téng cbng 32 I16p “Thién dac biét” (Il [M )
cho hoc sinh tai Truong Ti€u hoc Eunseok & Seoul. Truong Neulbom la mot hé
thong gido duc toan dién, tich hgp cdc chuong trinh ngoai khéa va Iép hoc cham
séc hién cé, két ndi cac nguon luc gido duc da dang tir nha trudng va cong dong
dia phuong bén ngoai cac 16p hoc chinh quy dé ho trg su phat trién toan dién
cla hoc sinh ti€u hoc. Phu hgp véi st ménh “cung cdp gidgo duc va chdm séc
chét luong ngoai gid hoc” cho Truong Neulbom, Dai hoc Dongguk da dua gido
duc thién vao thuc té thong qua du an don vi cla chuong trinh RISE - Regional
Innovation System & Education (Hé thong D6i méi Khu vuc va Gido duc) cla
truong dai hoc Dongguk Han Quéc, “Thiét lap Hé sinh thai H6 trg Gido duc Tang
trudng Tuong lai Seoul”.
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Chuong trinh “Thién dac biét” ([11] M ) dugc phat trién bdi Trung tdm
Phat trién Tuong lai RISE clda Pai hoc Dongguk va Vién Nghién clu Tong hoc (
(11 ).

K&t hop nghién clu vé sy phat trién cla tré so sinh va tré nhd, chuong trinh chi
tap trung vao thién tinh ma thay vao dé két hop cac yéu té “thién vui tuoi va
ndng déng” (IT1 [ [M ), chdng han nhu thién hat, thién ddng cach: thu
gian, tinh tdm, thién quan niém hoi thd (ti€ng Pali la anapanasati) la phuong
phap hanh thién co bdn trong dé tap trung chinh niém trén cdm giadc cta hoi
thd vao va hoi thé ra, thién yoga, dugc diéu chinh phu hop véi nhu cau cua tré.

Phuong phap nay dugc coi la yéu té then chét cho su thanh cong cla chuong
trinh RISE. Trung tdm Phat trién Tuong lai RISE cta Pai hoc Dongguk huéng dén
viéc thac ddy su 6n dinh cdm xuc, cdi thién kha nang tap trung va su tu diéu
chinh & tré em.
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Kim Yun-seon, gido su thinh gidng tai Dai hoc Dongguk, cho biét: “Nén tdng
‘Neulbom Hub’ cda Chinh quyén thanh phé Seoul cé nhiéu chuong trinh khac
nhau do nhém doanh nghiép d& ddng ky phat trién va cac trudng cé thé truc
tiép lua chon va dang ky cac chuong trinh ma ho can”, dong thaoi tiét 16 rang
ong danh gid cao su két hop gilra thién dinh va diéu hoa cdm xuc cla Trudng
ti€u hoc Eunseok.

Trung tam RISE danh gid thanh tuu Ién nhat cta khda hoc la ddm bao mdét mo
hinh hoat dong thién dinh cé thé duoc trién khai tai cdc khdng gian truong hoc
nhu Truong Nuelbom va céc truong sau giod hoc chinh khéa.
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