Hanh phuc banh xe quay
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Trong cudc séng, dbi khi cé nhirng diéu rat nhd bé ma ban than ching ta chi
can séng cham lai, d€ minh lang lai, ta méi nhan ra. Nhung néu da hiéu dugc y
nghia cla ng, ta mai thay cudc séng nay that tuyét vai, that ddng séng biét
bao...

Nhiéu ndm qua, t6i duy tri théi quen dap xe roi khdi thanh phé vao méi cudi
tuan. Mot vai ngudi ban cua toi trong doi lan gap g& thuong ban khoan vé thoi
quen ky la nay. Ho hoi: “Vi sao ban phai vat va nhu thé vao moi cubi tuan?”.

T6i thuong mim cudi, tra 16i: “Véi toi, khi dap xe rat xa, ra khai thanh phé 6n ao
va ndo nhiét la diéu tuyét voi nhat”. Ky thuc, nhitrng chuyén di nay giong nhu
mot an du cla cudc doi. Ban né luc di thi ban sé dén, téc do nhanh hay cham
phu thudc vao stc luc va y chi cta ban. Tuy nhién, diéu tha vi nhat khong nam
3 diém dén ma trong hanh trinh.
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Hinh mahg tinh minhl hoa.-Nguc"in: Internet

Ai da ting tham gia va nhiing hanh trinh dap xe dudng dai han sé tham thia
cdm gidc mét moai, lac budc, tham chi doéi khi kiét sic vi nhitng vong quay. Su6t
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hai nam tap luyén mén thé thao nay, t6i ludn déi dién nhiéu cung bac cam xuc.
Cé nhiing thoi diém toi cdm thay ra roi vi da dén diém gidi han, cé Itc khi dap
xe nguoc gidé khién ban than tén nhiéu nang lugng d€ guong chan, tham chi Ilc
nang hodac mua bat chot khién toi thdy mét khi mat thém nhiéu nhiét va moé hoi
dé di chang duong ma néu thai tiét 6n dinh sé cam thay dé chiu hon.

Tuy nhién, cling c6 nhiing thoi diém khi ching ta may man dap xe ngang qua
mot cdnh dong hoa huéng duong IGc binh minh vang vé va mat lanh hoac ding
lai trén con duong lang tinh mich, ém dém bdng tre xanh. Dau vat va, nguoi
lam lem va dinh day bui trén ngudi, chiéc xe doi khi truc trac khong tron tru nhu
mong mudn, nhung téi van nd nu cudi hanh phc.

Ciling bdi, ban than hiéu rang du di xa ra sao van sé c6 dich dén va roi trég vé.
Hanh trinh dy c6 thé gian nan, méi mét nhung lai mang dén cho tdm hon cam
gidc dé chiu dén ky la gilra thién nhién va dat troi, tham chi c6 thé mang dén
mot phién ban hoan toan méi mé tinh khoi hon IGc ban da di. M6t an du khac
cla viéc dap xe dudng dai: Trong cudc ddi nay, chang c6 gi dé€n mot cach dé
dang ma khéng phai lao déng va phan dau.

Hinh mang tinh minh hoa. Ngudn: Internet

Nhirng chuyén dap xe mdt minh, hon moi quyén gido trinh, la cach truc ti€p
mang dén cho ban than to6i vé s6 nhing trai nghiém khé quén. Cé mét dao, toi
rat thich quanh hé Tay, chi vi théi quen quan sat nhirng hang cay ven hé. Dudi
anh nang ban mai, nhitng cai cady lang 1&é nam & mot géc H6 Tay, tao cam giac
tram 1ang, binh thdn nhung khoéng hé don dbéc. Nhirng budi sdng sém gilra
suong mo, téi thuong dap xe nhanh qua, khéng may quan tam dén may cai cay.
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Tuy nhién, vao nhitng ngay cudi tuan, Iic cé nhiéu thoi gian nhan tan hon, toi
thuong dap vai vong, ti mi ngam nhin va chgt 6a |én khi thay nhiing cai cay ay
da ng day hoa. Nhin tU xa, nhitng bup hoa mau hong né ruc ré trén nén troi
Xam xit va u dm nhu mot badn nhac han hoan cula doi séng. Nhirng béng hoa ay
da ngam khang dinh rang du thé& gian c6 quan tdm hay khéng, cay cdi van sé
phét trién va cam gidc am ap cir thé sé lan tod khap nai, chang thé khac dugc.

Diéu nay cling tua hé nhu viéc con ngudi ta cé thé ddng Ién sau nhitng that bai
la hy vong, sau nhiing ndi buén, bi€n cé hoac nhiing chiu dung la niém vui, su
lac quan va rat nhiéu nang lugng tich cuc. D6 la quy luat cling déng thai la
nhirng diéu tham thia t& cudc sdng ma ai cling trai qua. Nhung diéu tham thia
hon cd la & chd ta khong trach nhiing ndi dau, mat mat va that bai. Vi néu
khoéng tradi qua nhirng diéu do thi lam sao ta thau hi€u dugc y nghia cGa hanh
phic, cdm gidc sum vay va thanh céng trong cudc dai nay.

Cé nhiéu em sinh vién theo hoc tbi tirng héi, tai sao c6 cé thé duy tri viéc dap
xe hang ngay? Cau tra 10i don thuan la niém tin ban than cé thé lam dugc. va
dé cung c6 niém tin ay, doi hdi su rén luyén ca thé luc 1an y chi. Trong thoi diém
bat dau luyén tap, chdng ta khéng thé ngay lap tic dap dugc téc dd mong
muon ngay chi trong vai bu6i sdng ma chua hé co tap luyén. Moi nguoi déu phai
bat dau tir nhitng km dau tién, lién tuc duy tri trong moét thoi gian dai, véi ky
luat va y chi, sau d6 nang dan cu ly 1én, rén luyén méi ngay. Cho dén moét ngay,
khi co thé da quen véi cuong d6, sic bén da dugc tich luy day du, ki nang di xa
cling dugc hinh thanh. Va khi sttc bén d& c6 san trong ngudi, ching ta c6 thé
thuc hién nhing chang dap xa hon, khé hon va kéo dai hon. Hanh phlc cula
nhing trai nghiém trong thé thao khi€n ngudi ta tin rang minh sé lam dugc rat
nhiéu diéu tich cuc trong phan con lai cla cudc dai nay.

Ban than toi cho rang hanh phuc la diéu luén tén tai trong chinh chdng ta. Xét
cho cung, ngudi hanh phic khong phai la ngudi chua tung trai qua nhirng noi
budn, dé va, that vong, tham chi cé nhitng thoi diém tudng nhu da tuyét vong,
chang con gi dé mo udc ma la nguodi da ném trai tat cd nhitng du vi cla cudc
doi nhung van kién tri, diu dang vugt qua va roi gio day dang tran day sic séng,
yéu quy va trén trong nhiing khodnh khac nhé bé moi ngay.

Ban than mén, trong cudc song, doi khi cé nhiing diéu rat nho bé ma ban than
chung ta chi can séng cham lai, dé minh lang lai, ta m&i nhan ra. Nhung néu da
hiéu dugc y nghia cla nd, ta mai thady cudc sdng nay that tuyét voi, that dang
song biét bao...

Tac gia: Tran Xuan Hiép
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