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Lễ Hằng thuận là một sợi dây nối kết giữa sự xuất thế và nhập thế của Phật
giáo. Giáo dục Phật giáo mang lại sự tỉnh thức...

Lễ Hằng thuận là một sợi dây nối kết giữa sự xuất thế
và nhập thế của Phật giáo. Giáo dục Phật giáo mang lại
sự tỉnh thức, thức tỉnh không chỉ cô dâu chú rể mà còn
cho tất cả những ai tham dự và mở lòng đón nhận.
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Dẫn nhập

Trong thời đại công nghệ số, con người chìm đắm trong thế giới ảo, số khác bị
chi phối bởi dục vọng, nhiều bạn trẻ mất phương hướng, số khác mất niềm tin
vào đời sống hôn nhân gia đình, con số thống kê các vụ ly hôn ngày càng tăng,
đây là thực trạng đáng quan tâm trong xã hội hiện nay.

Những năm trở lại đây, có những cặp đôi tổ chức lễ Hằng thuận trong chùa,
được sự chúc phúc của họ hàng, bạn bè hai bên và sự chứng minh của chư
Tăng. Tuy nhiên, lễ Hằng thuận là nghi thức còn khiến nhiều người dân Việt
không khỏi bỡ ngỡ vì đa số đều nghĩ vào chùa là tu tập giác ngộ, giải thoát,
buông xả tài, sắc, danh, thực, thùy và đặc biệt là sắc dục, nên một nghi thức
cưới hỏi tổ chức trong chùa là điều nhiều người không thể tin và hiểu được.

Vậy nghi thức lễ Hằng thuận có ý nghĩa gì, vì sao được tổ chức trong chùa? Để
hiểu rõ hơn về nghi thức này, bài viết sẽ tập trung vào các nội dung chính như
sau: thứ nhất, khái niệm lễ Hằng thuận; thứ hai, nguồn gốc lễ hằng thuận; thứ
ba, nghi thức lễ Hằng thuận và cuối cùng là ý nghĩa và đóng góp của lễ Hằng
thuận cho hạnh phúc gia đình.
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1. Khái niệm lễ Hằng thuận

Lễ Hằng thuận (恒  順  禮 ) là một nghi thức kết hôn của cô dâu và chú rể, được tổ
chức ở trong chùa hoặc thiền viện dưới sự chứng minh của chư Tăng và họ hàng
hai bên. Ngoài ra, lễ Hằng thuận cũng có thể tổ chức tại nhà và thỉnh chư tăng
đến chứng minh và làm lễ chúc phúc.

Giải thích về mặt từ nguyên: “Hằng” (恒 ) là thường xuyên, lâu dài hoặc bền bỉ,
biểu hiện tính liên tục[1]. “Thuận” (順 ) là hòa thuận, đồng thuận hoặc bằng lòng
[2]. Như vậy “Hằng thuận” có nghĩa là cùng nhau hướng về những điều tốt đẹp,
cao thượng một cách bền bỉ, lâu dài. Khi cô dâu, chú rể đã kết duyên thành
chồng vợ thì luôn luôn chung thủy, hướng đến một cuộc sống hạnh phúc gia
đình lâu dài cho đến “đầu bạc, răng long”.

Ngoài ra, “Hằng thuận” trong Phật giáo còn có ý nghĩa thuận theo chúng sinh
mà làm, thường sống với nhau hòa thuận tương kính, cùng nhau vừa làm tròn
trách nhiệm bổn phận của mình, vừa hướng đến đời sống cao thượng trên cơ sở
giữ gìn ngũ giới, hành thập thiện và sống theo Bát chính đạo.

2. Nguồn gốc lễ Hằng thuận
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Khi còn tại thế, đức Phật đã hướng dẫn cho chàng thanh niên Thiện Sinh về ý
nghĩa lễ lạy sáu phương và bổn phận, trách nhiệm của vợ chồng; một dịp khác
đức Phật dạy cho Sujàtà con dâu của trưởng giả Cấp Cô Độc về cách trở thành
người vợ đúng nghĩa. Ngoài ra, còn nhiều pháp thoại khác dạy về hạnh phúc gia
đình cho người cư sĩ tại gia được đề cập trong kinh điển Nikāya. Đây là những
nhân duyên đầu tiên để hình thành nghi thức lễ Hằng thuận.

Trong phong trào chấn hưng Phật giáo ở miền Bắc giai đoạn nửa đầu thế kỷ XX,
Hội Phật giáo Bắc Kỳ với tư tưởng “nhân gian hóa Phật giáo”, ông Nguyễn Năng
Quốc đã đề xuất tổ chức lễ kết hôn cho con em gia đình phật tử ở trong chùa.

Ý tưởng này được ông Nguyễn Trọng Thuật, bút hiệu Đồ Nam Tử trình bày lại
thông qua bài viết “Luận đàn lễ kết hôn trước cửa Phật” được đăng trên báo
Đuốc Tuệ, số 4 ngày 31/12/1935 và số 5 ngày 7/1/1936. Ông Nguyễn Trọng
Thuật (1883 – 1940) quê Hải Dương, vốn là một nhà Nho, sau đó quy y với Phật
giáo.

Với tâm nguyện phụng sự đạo pháp, Ông nhận thức được tầm quan trọng của
giáo lý Phật giáo với đời sống gia đình cũng như xã hội, Ông cũng nhận ra nếu
tổ chức lễ cưới cho các bạn trẻ tại chùa sẽ đem lại lợi ích thiết thực cho đời sống
hôn nhân, gia đình của người phật tử.[3]

Tại miền Bắc, gia đình đầu tiên tổ chức lễ Hằng thuận trong chùa là gia đình
ông Đào Thiện Luân ở Thái Bình. Ông tổ chức lễ cưới cho con gái Đào Thị
Phương Nam và Trần Văn Cư vào ngày 14/9/1937 tại chùa Kỳ Bá, tỉnh Thái
Bình.[4]

Tại miền Trung, năm 1940 bác sĩ Tâm Minh – Lê Đình Thám tổ chức lễ cưới cho
con gái đầu của ông là Lê Thị Hoành và Hoàng Văn Tâm tại chùa Từ Đàm, thành
phố Huế. Đó là những lễ cưới đầu tiên được tổ chức tại chùa trong lịch sử Phật
giáo nước ta. Năm 1971, Hòa thượng Thích Thiện Hòa, trụ trì Tổ đình Ấn Quang
chính thức đặt tên cho lễ kết hôn tại chùa là “lễ Hằng thuận”.[5]

3. Nghi thức lễ Hằng thuận

Hiện nay, đã có nhiều tài liệu hướng dẫn tổ chức lễ Hằng thuận. Nhưng, mỗi
vùng miền có những tập tục hoặc tín ngưỡng khác nhau. Do đó, các chùa có
thêm hoặc bớt đi một số mục nhưng nhìn chung các mục chính đều giống nhau,
sau đây là thứ tự một chương trình lễ Hằng thuận trong “Nghi thức lễ Hằng
thuận”[6]:

- Mời hai họ và phật tử vân tập lên Chính điện
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- Tác bạch thỉnh sư

- Dâng hương lễ Tổ

- Cung thỉnh chư Tôn đức đăng lâm Bảo điện

- Nghi thức chính, gồm có:

+ Kệ dâng hoa quả

+ Nguyện hương, đảnh lễ Tam bảo, kệ sái tịnh, chú Đại bi, kệ An lành.

+ Nghi thức truyền Tam quy, Ngũ giới (nếu Tân lang và Tân nương đã Quy y thì
bỏ qua)

+ Huấn thị về bổn phận làm vợ, bổn phận làm chồng, bổn phận làm dâu, bổn
phận làm rể, bổn phận làm cha mẹ tương lai và ý nghĩa đôi nhẫn cưới.

+ Tân lang và Tân nương đeo nhẫn

+ Tân lang và Tân nương phát nguyện

+ Ký tên và trao Giấy Chứng nhận lễ Hằng Thuận

+ Kệ Chúc phúc

+ Hồi hướng

+ Phục nguyện

+ Ba tự Quy y

- Cảm tạ

- Lễ tạ Tổ sư

Ngoài ra, một số chùa còn có thêm mục tri ân, dâng trà cho ông bà, cha mẹ hai
họ, tặng quà và chụp hình lưu niệm.

4. Giáo dục Phật giáo trong lễ Hằng thuận

Trong buổi lễ cô dâu, chú rể sẽ được chư tăng giảng về Tam quy, Ngũ giới, tri
ân, báo hiếu, chữ “Nhẫn” và đạo nghĩa vợ chồng thông qua Kinh Giáo thọ Thi-
ca-la-việt[7] thuộc Nikāya hoặc Kinh Thiện sanh[8] thuộc A-hàm, đây là nội
dung và ý nghĩa chính trong buổi lễ. Trong lễ Hằng thuận, vấn đề giáo dục Phật
giáo được thể hiện rõ nhất qua 3 mục:
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4.1. Kính trọng Tam bảo

Lễ Hằng thuận tạo nhân duyên cho cô dâu, chú rể đến chùa, ngoài ra còn tạo
duyên cho ông bà, cha mẹ, họ hàng và bạn bè hai bên đến chùa chứng minh và
tham dự buổi lễ.

Nếu vị trí là cha mẹ đề nghị tổ chức lễ Hằng thuận tại chùa thì người cha, người
mẹ đó là người biết kính Phật, trọng Tăng và tạo duyên cho con cháu đến chùa,
học Phật, quy y Tam bảo, sống đúng theo chính pháp, đúng với truyền thống
gia đình.

Nếu vị trí là cô dâu, chú rể đã Quy y và đề xướng tổ chức lễ Hằng thuận tại chùa
thì cô dâu, chú rể đó là người Phật tử chân chính, kính trọng Tam bảo, nghe
theo lời Phật dạy, tạo duyên cho cha mẹ và họ hàng đến chùa, lễ Phật gặp chư
tăng và có cơ hội tiếp xúc với giáo pháp.

Trong hôn lễ chư Tăng sẽ làm lễ Quy y và hướng dẫn cho cô dâu, chú rể nương
tựa vào Phật, giáo Pháp và Tăng đoàn, ngoài ra còn giảng về công đức và trí tuệ
của Phật; sự nhiệm mầu và cao quý của giáo pháp; sự thanh tịnh và hòa hợp
của chư tăng, những điều quý báo tại thế gian được nhơn thiên cung kính.

Thông qua lễ Hằng thuận chư Tăng hướng dẫn về đời sống gia đình, đời sống
tâm linh, không chỉ cho cô dâu chú rể mà trong đó có cả họ hàng và những
người đến tham dự hôn lễ. Giới thiệu một Phật giáo minh triết, nhân văn, một
Phật giáo cho con người tại thế gian, không phải là đạo Phật bi quan yếm thế
như nhiều người đã hiểu lầm.
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4.2. Tri ân và báo ân cha mẹ

Ông bà, cha mẹ là người đã tạo ra hình hài, thân xác cho chúng ta. Nhưng ngày
nay, nhiều bạn trẻ vì quá bận rộn với vấn đề cơm, áo, gạo, tiền, một số khác
ham chơi, tham gia những trò chơi vô bổ, chỉ tập trung vào cảm xúc bản thân
nên quên mất công ơn của ông bà, cha mẹ, lại có nhiều người khác biết ơn, tri
ân nhưng không dám hoặc không có cơ hội để bày tỏ, thì đây chính là cơ hội để
đôi bạn trẻ nói lên lời tri ân.

Tại đây, đôi bạn trẻ còn được học và cảm nhận sâu sắc hơn về công ơn cha mẹ
và sống có trách nhiệm với cha mẹ qua lời dạy của Phật.

Trong Kinh Giáo thọ Thi-ca-la-việt đức Phật dạy, con cái có 5 điều cần phải ý
thức như sau:“Được nuôi dưỡng, tôi sẽ nuôi dưỡng lại cha mẹ; tôi sẽ làm bổn
phận đối với cha mẹ; tôi sẽ gìn giữ gia đình và truyền thống; tôi bảo vệ tài sản
thừa tự; tôi sẽ làm tang lễ khi cha mẹ qua đời.”[9] Như vậy, người con có ít nhất
bốn bổn phận và trách nhiệm đối với cha mẹ.
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Thứ nhất, con cái phải có bổn phận chăm lo đời sống vật chất cũng như tinh
thần cho cha mẹ khi về già, đây là một trong những bổn phận căn bản của
người con; thứ hai, có bổn phận thay thế cha mẹ gánh vác công việc, đỡ đần
công việc và còn được hiểu là thừa kế, phát huy nghề nghiệp của cha mẹ; thứ
ba, giữ gìn gia đình và truyền thống, đây được hiểu là truyền thống đạo đức của
gia đình, của dòng tộc đã kế thừa qua nhiều thế hệ; thứ tư, bảo vệ di sản vật
chất cũng như tinh thần mà cha mẹ để lại.

Nếu như con cái có những trách nhiệm bổn phận nêu trên, thì bậc làm cha làm
mẹ cũng có 5 điều phải thực hiện đối với con cái như sau: Thứ nhất, ngăn chặn
con làm điều ác; thứ hai, khuyến khích con làm điều thiện; thứ ba, dạy con nghề
nghiệp; thứ tư, cưới vợ xứng đáng cho con; thứ năm, đúng thời trao của thừa tự
cho con.[10]

Qua những điều kể trên, đức Phật dạy cha mẹ phải làm tròn bổn phận đối với
con cái. Qua đó, vừa nhắc nhở cha mẹ của cô dâu chú rể và đồng thời dạy dỗ cô
dâu, chú rể có bổn phận, trách nhiệm khi có con.

Trong lễ Hằng thuận, cô dâu, chú rể còn có cơ hội nói lên lời tri ân và dâng trà
cho ông bà, cha mẹ. Giờ phút nói lên lời tri ân và nghi thức dâng trà là khoảnh
khắc thiêng liêng và ý nghĩa đối với cô dâu và chú rể. Nhiều người tham gia lễ
Hằng thuận đã không kìm nén được sự xúc động và bật khóc ngay trong hôn lễ.
Qua những điều kể trên cho thấy, giáo dục Phật giáo đóng một vai trò quan
trọng trong việc hướng dẫn con người sống đạo đức, biết tri ân và báo ân.

4.3. Đạo nghĩa vợ chồng

Để có một cuộc hôn nhân hạnh phúc, phải hội đủ nhiều yếu tố về nhân duyên,
phước báu, sự hiểu biết, sự cảm thông và trách nhiệm của hai vợ chồng.

Trong Kinh Tăng chi đức Phật dạy, để có một cuộc hôn nhân hạnh phúc, trước
tiên cô dâu và chú rể phải hội đủ 4 yếu tố “đồng tín, đồng giới, đồng thí, đồng
trí tuệ.”[11]

Thứ nhất, “đồng tín” nghĩa là tương đồng về niềm tin, nếu vợ chồng có chung
một niềm tin tín ngưỡng, cùng một tôn giáo thì đó là một cơ duyên thù thắng
trong hôn nhân. Tuy nhiên, ngày nay thế giới mở, có những cặp đôi khác tín
ngưỡng, tôn giáo nhưng vẫn đến với nhau và giải pháp là đạo ai nấy giữ. Tuy
nhiên, cùng niềm tin, tôn giáo vẫn là thuận duyên hơn cả.

Thứ hai, “đồng giới” nghĩa là tương đồng về chuẩn mực đạo đức. Ở đây được
hiểu là giới hạnh là nguyên tắc sống giúp cuộc sống thăng hoa. Người phật tử
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có năm nguyên tắc sống căn bản đó là: “Không sát sinh, không trộm cắp, không
tà hạnh, không nói dối, không dùng những chất gây say, nghiện”. Nếu như vợ
hoặc chồng sống theo 5 điều nêu trên thì không chỉ lợi lạc cho bản thân mà còn
lợi ích cho người hôn phối, gia đình và họ hàng. Đây là yếu tố thứ hai để có một
gia đình hạnh phúc.

Thứ ba, “đồng thí” nghĩa là sự tương đồng về lòng vị tha, bố thí và cúng dường.
Trong việc tạo ra tài sản và sử dụng tài sản đúng cách, người phật tử phải biết
sử dụng tài sản một cách khéo léo để tạo nhân duyên phước báu cho đời này và
đời sau, cho bản thân và tha nhân, tức là người phật tử phải biết bố thí, cúng
dường, dùng tài sản đó để cúng dường những bậc đáng cúng dường, phụng
dưỡng cha mẹ, bố thí cho người nghèo khó, ngoài ra còn phải chuộc mạng của
các con vật để trả tự do cho chúng gọi chung là phóng sinh.

Thứ tư, “đồng trí tuệ” nghĩa là tương đồng về sự hiểu biết. Đối với người cư sĩ tại
gia ở đây được hiểu là sự hiểu biết chân chính về lối sống, cách đối nhân xử thế,
tri thức về văn hóa truyền thống, tri thức về đời sống, sự thấu hiểu bản thân
cũng như những người xung quanh. Khi đã có nhận thức đúng đắn, thấu hiểu
bản thân và những người xung quanh thì có thể tha thứ và thương yêu nhiều
hơn. Đó là những yếu tố cần có cho một gia đình hạnh phúc.

Trong Kinh Giáo thọ Thi-ca-la-việt đức Phật dạy, người chồng phải biết“Kính
trọng vợ; không bất kính đối với vợ; trung thành với vợ; giao quyền hành cho
vợ; sắm đồ nữ trang cho vợ.”[12] Thứ nhất, tôn trọng vợ tức là lấy lễ nghĩa vợ
chồng cư xử với nhau cho phù hợp; thứ hai, tỏ ra oai nghiêm nhưng không xem
thường vợ; thứ ba, sống chung thủy, một vợ một chồng không ngoại tình; thứ
tư, giao quyền hành về việc nhà, con cái, tiền bạc, tài sản cho vợ bảo quản; thứ
năm, sắm đồ trang sức, nữ trang cho vợ khi có điều kiện.

Trong kinh đức Phật cũng dạy người vợ có 5 điều phải thực hiện đối với
chồng:“Thi hành tốt đẹp bổn phận của mình; khéo tiếp đón bà con; trung thành
với chồng; khéo gìn giữ tài sản của chồng; khéo léo và nhanh nhẹn làm mọi
công việc.”[13] Thứ nhất, làm tròn bổn phận của một người vợ trong nhà, khéo
sắp xếp công việc từ trong ra ngoài; thứ hai, khéo tiếp đón và cư xử tử tế với cả
họ hàng thân tộc hai bên; thứ ba, sống chung thủy với chồng; thứ tư, khéo gìn
giữ tài sản của chồng làm ra.

Người vợ phải biết trân quý tài sản của người chồng làm ra, sử dụng đúng mục
đích, có lợi cho gia đình và cho tha nhân, tạo nhân duyên, phước báu cho đời
này và nhiều đời sau như những điều người chồng hướng tới được nêu ở trên;
thứ năm, tháo vát, nhanh nhẹn và khéo léo trong mọi công việc.
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Ngày nay, nam nữ bình đẳng nên ngoài việc chăm lo gia đình, người vợ đã đi
làm và ngồi vào nhiều vị trí trọng yếu của xã hội. Do đó, để chu toàn công việc
ở nhà là một điều khó khăn đối với nhiều người phụ nữ. Vì vậy, vợ chồng cảm
thông, thấu hiểu và chia sẻ công việc với nhau là điều cần thiết hơn bao giờ hết.

Đức Phật còn dạy Người vợ phải biết sắp xếp công việc nhà, bảo quản tài sản
của chồng tạo ra, có lòng thương yêu, chăm sóc lo lắng cho chồng như một
người mẹ; lại thùy mị, đoan trang, khiêm tốn, nhún nhường như một người em
gái; người vợ phải biết cảm thông, vui vẻ, niềm nở, hòa thuận với chồng như
một người bạn thân lâu năm gặp lại; ngoài ra người vợ còn phải mềm mỏng,
nhẫn nhịn, không nóng tánh, không hờn dỗi, biết tùy thuận và khéo khuyên răn
thuyết phục chồng như một người hầu khéo léo. [14]

Qua đây, cho thấy để có một gia đình hạnh phúc đúng nghĩa thì vợ chồng phải
có nhận thức đúng đắn, phải làm tròn bổn phận của mình, phải biết kiểm soát,
tiết chế những điều đưa đến đổ vỡ và vun bồi những điều làm cho gia đình thêm
hạnh phúc, lâu bền, lợi lạc cả đời này và đời sau cho bản thân và tha nhân.

5. Đóng góp của Phật giáo cho hạnh phúc gia đình
qua lễ Hằng thuận

Khi các cặp đôi được tổ chức Lễ Hằng thuận tại chùa, với khung cảnh trang
nghiêm, không gian linh thiêng, dưới sự chứng minh gia hộ của chư Phật, chư
hiền thánh tăng, sự chứng minh, tham dự của ông bà nội ngoại, hai họ giúp hôn
lễ thêm phần trang trọng, giúp cho đôi bạn trẻ có những kỷ niệm và trải nghiệm
đáng nhớ.

Được chúc phúc bởi hai họ, sự chú nguyện của chư tăng và được hướng dẫn về
hạnh phúc gia đình giúp đôi bạn trẻ ý thức hơn về trách nhiệm và bổn phận của
bản thân.

Lời phát nguyện của cô dâu chú rể trong điện Phật, với nội dung:

“1. Chúng con nguyện sống, tiếp nối đạo đức và truyền thống văn hóa của Việt
Nam, tổ tiên và gia tộc chúng con;

2. Chúng con nguyện sống chung thủy, xây dựng cho nhau sự hiểu biết, thương
yêu, chăm sóc, chia sẻ, nâng đỡ nhau và lòng kiên nhẫn;

3. Chúng con nguyện sống với tinh thần tôn trọng và thái độ hài hòa, không gây
sự, không trách móc, không hờn giận; không lý luận hơn thua, để bồi đắp hạnh
phúc và an vui;
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4. Chúng con nguyện có trách nhiệm hướng dẫn con cháu quy ngưỡng Tam
Bảo, dồn hết tâm lực và phương tiện xây dựng hạnh phúc cho thế hệ con cháu
của chúng con.”[15]

Dưới sự chứng minh của chư Tăng và hai họ giúp cho đôi vợ chồng trẻ ghi nhớ
sâu sắc những lời đã phát nguyện với đối phương về việc giữ gìn và bảo vệ hạnh
phúc gia đình.

Nhiều cặp vợ chồng làm lễ Hằng thuận tại chùa, phát nguyện thọ trì 5 giới và
sống theo lời Phật dạy thì trong cuộc sống sẽ ý thức hơn về suy nghĩ, lời nói và
việc làm trong đời sống gia đình cũng như xã hội, biết yêu thương, tha thứ cho
nhau, biết thông cảm và sẻ chia với đối phương trong những giai đoạn khó khăn
của cuộc đời.

Qua nghi thức trao nhẫn cưới, cô dâu chú rể được giải thích về chiếc nhẫn cưới
và chữ nhẫn trong Phật giáo, giúp họ nhẫn nhịn và tha thứ cho nhau khi những
chuyện bất như ý xuất hiện trong đời sống gia đình. Khi đôi bạn trẻ được tổ
chức lễ cưới tại chùa là đã gieo duyên lành với Tam bảo và họ có ít nhất một vị
thầy tâm linh.

Trong cuộc sống, khi có những khó khăn thì họ cũng có một nơi để trở về nương
tựa mà không rơi vào bế tắc, tuyệt vọng. Chư Tăng là hàng sứ giả của Như Lai,
trên lộ trình tu tập giải thoát với sự tỉnh thức, giác ngộ sẽ có nhiều giải pháp,
nhiều lời khuyên hữu ích cho đôi bạn trẻ, cho gia đình cũng như xã hội.

Tóm lại, Phật giáo đóng vai trò quan trọng trong việc giáo dục con người và xã
hội, giúp con người nhận ra chân hạnh phúc, biết trân quý những điều đang có
và sống đúng với vai trò và nghĩa vụ để có một cuộc sống đúng nghĩa. Nghi
thức lễ Hằng thuận được tổ chức trong chùa mang đậm tính nhân văn, góp
phần xây dựng một gia đình hòa thuận, an vui và hạnh phúc. Qua đó, đôi bạn
trẻ có đầy đủ chất liệu để xây dựng một gia đình hạnh phúc, giữ gìn những
truyền thống tốt đẹp của tổ tiên và những văn hóa tốt đẹp của người Việt.

Kết luận

Phật giáo lấy trí tuệ giải thoát làm nền tảng, với phương tiện thiện xảo đưa đạo
vào đời, mong muốn giảm thiểu nỗi khổ niềm đau và đem lại hạnh phúc cho
con người tại thế gian. Việc tổ chức lễ Hằng thuận trong chùa hoặc thiền viện là
một sự nhập thế tích cực trong việc xây dựng hạnh phúc gia đình cho Phật tử,
hướng Phật tử đến một cuộc hôn nhân tốt đẹp trên nền tảng đạo đức Phật giáo.
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Trong gia đình, vợ chồng thấu hiểu, sẻ chia và yêu thương nhau, khi có con họ
sẽ biết cách chăm sóc, hướng dẫn dạy dỗ con mình tránh điều dữ, làm những
điều lành để trở thành người tốt, có ích cho xã hội. Khi cha mẹ hạnh phúc, con
cái sẽ thừa hưởng được hạnh phúc đó của cha mẹ và chúng sẽ được hạnh phúc.

Khi con cái vâng lời, sống có hạnh phúc thì cha mẹ nhìn vào, nghĩ về cũng được
hạnh phúc. Nếu gia đình nào cũng hạnh phúc như vậy, biết yêu thương, đùm
bọc lẫn nhau thì tương lai hình thành một làng hạnh phúc, xã hạnh phúc, thành
phố hạnh phúc và quốc gia hạnh phúc là điều có thể.

Như vậy, giáo lý nhà Phật có đề cập hai loại hạnh phúc, đó là: hạnh phúc thế
gian và hạnh phúc xuất thế gian. Đức Phật khuyến khích hàng đệ tử xuất gia xả
ly, tu tập giác ngộ, giải thoát xuất thế nhưng đức Phật không chối bỏ hạnh phúc
thế gian, đối với người cư sĩ tại gia đức Phật vẫn dành nhiều giờ để hướng dẫn
họ cách sống để có một gia đình hạnh phúc, hướng thượng.

Lễ Hằng thuận là một sợi dây nối kết giữa sự xuất thế và nhập thế của Phật
giáo. Giáo dục Phật giáo mang lại sự tỉnh thức, thức tỉnh không chỉ cô dâu chú
rể mà còn cho tất cả những ai tham dự và mở lòng đón nhận.

Tác giả: Thích Thiền Hưng Chùa Sùng Đức, tổ 2, khu phố 2, P.An Thới, Tp.Phú
Quốc, Kiên Giang ***
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