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Buông chấp, sống nhẹ dịu dàng/ Pháp chân hiển hiện, rõ ràng trong tâm/ Niết
bàn chẳng ở xa xăm/ Tỉnh lòng quán chiếu, chân tâm hiện bày.

 

Ảnh minh hoạ, sưu tầm

Hạnh phúc chẳng ở đâu xa,
Chỉ trong hiện tại, sáng hòa chân tâm.

Buông đi vọng tưởng sai lầm,
Lặng yên mặt nước, tỏ tầm chân nguyên.

Thử thách dẫu trải triền miên,
Khổ đau như bóng thoảng miền hư không.

Nhìn sâu muôn pháp nhẹ bồng,
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Vô thường bản tính, gió hồng cuốn tan.

Đời người như ánh trăng tàn,
Sớm còn, tối mất, hợp tan lẽ thường.

Tâm an, cảnh giới tỏ tường,
Giữa đời vô định, mở đường thênh thang.

Buông chấp, sống nhẹ dịu dàng,
Pháp chân hiển hiện, rõ ràng trong tâm.

Niết bàn chẳng ở xa xăm,
Tỉnh lòng quán chiếu, chân tâm hiện bày.
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