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Hanh phuc la diéu ai cing mong cau, nhung khéng phai ai cling hiéu ré ban
chat thuc su clia nd. Phat gido phan biét hanh phdc thanh hai loai: hanh phic
thé gian va hanh phuc giai thoat.

Néu nhu hanh phuc thé gian dua trén nhitng diéu kién vat chat, danh vong, tinh
cam thi hanh phuc giai thoat la trang thai an lac sau xa, khéng con bi rang budc
bdi nhitng ham mudn va khé dau.

Vay, hai loai hanh phuic nay khac nhau nhu thé nao?

Lam thé nao dé chuyén tir hanh phlc thé gian sang hanh phuc giai thoat?
H&y cung tim hi€u qua bai viét nay.

Hanh phuc thé gian

Hanh phdc thé gian la niém vui ma con ngudi thuong theo duéi trong cudc
s6ng, hay gom:

Hanh phuc tir vat chat: Tién bac, nha clra, xe cd, dia vi, quyén luc.
Hanh phuc ti tinh cam: Tinh yéu, hén nhan, gia dinh, tinh ban.
Hanh phuc tir danh vong: Su cong nhan, thanh cong, tiéng tam.
Hanh phuc tir gidc quan: An ngon, mac dep, du lich, hudng thu.
Ban chat ctia hanh phdc thé gian:

Vé thuong: Niém vui cé thé dén nhung cling nhanh chéng méat di. Mot ngudi
giau c6é hom nay cé thé mat tat ca ngay mai.

Dinh mac va rang buéc: Khi qua phu thudc vao hanh phtc thé gian, ta dé bj
khé dau khi mat di nhitng gi minh tran quy.

Khéng bén virng: DU c6 dat dugc moi diéu mong muén, con nguodi van khéng
cdm thay du, luén tim ki€ém nhiéu hon.
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Vi du thuc té: Mot nguoi dat dugc thanh cong trong su nghiép cé thé vui
muing, nhung khi déi dién véi su canh tranh, mat méat hoac gia nua, ho dé roi
vao kho dau.
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Tich 10y trdi nghiém véi nhitng ngudi than yéu dang & bén ban. (Anh:
HHTN)

Hanh phuc giai thoat

Trai ngugc véi hanh phuc thé gian, hanh phuic giadi thoat |a trang thai an lac
khoéng bi chi phoi bai diéu kién bén ngoai. Day la hanh phic ma dic Phat da tim
thay sau khi gidc ngo.

Ban chat ctia hanh phuc giai thoat:

Khéng bi rang budc: Hanh phlc nay khong phu thudc vao tién bac, dia vi hay
tinh cdm ma dén ti su hiéu biét va bubéng ba.

Bén virng va lau dai: Khi tdm khéng con dinh mac vao thé gian, con nguoi
cam nhan su an lac chan that.

Tu do tuyét déi: Khdng con sg hai, lo 1dng hay mong cau, chi cé su thanh thoi
va an nhién.

Cac cap do hanh phuc giai thoat:
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Hy lac khi séng dao dirc: Mot nguoi biét da, séng luong thién, khéng tham
lam, san han sé cdm nhan dugc su binh an.

Hanh phic khi thién dinh: Khi tdm dinh tinh, khong con vong tudng, ngudi tu
tap sé dat dugc su an vui sau sac.

Hanh phuc cua giac ngé: Ngudi dat dén tri tué gidi thoat khéng con bi phién
ndo chi phoi, dat duoc su tu tai.

Vi du thuc té: Mot ngudi cé thé mat hét tai san nhung van gilr duge tdam binh an,
khong dau khé, vi ho hi€u rang tat ca chi la vé thudng.

Hanh phuc chinh la con dudng
Con duong chuyén tir hanh phuc thé gian dén hanh phic gidi thoat

Phat gido cho ching ta phuong thic dé chuyén tir hanh phic thé gian sang
hanh phuc giai thoat:
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Song tinh thdc va chinh niém: Nhan ra rang hanh phtc thé gian la v6 thudng.
Tranh dinh mac qud muc vao tién tai, danh vong. Quan chi€u ban théan, thuc
hanh thién dinh dé tim sy an lac bén trong.

Thuc hanh Bat Chinh Dao: Chinh kién: Hiéu ré ban chat vo thuong, vd nga cla
thé gian; Chinh tu duy: Tu duy thién lanh, buéng bd tham san si; Chinh ngir:
Néi 10i chan théat, trdnh gay dau khé; Chinh nghiép: Hanh déng ding dan,
khéng lam tén hai nguoi khac; Chinh mang: Kiém song chan chinh; Chinh
tinh tan: NO luc tu tap dé€ vuot qua phién ndo; Chinh niém: Nhan biét ré6 moi
hanh déng, suy nghi; Chinh dinh: Dat dén su an lac trong thién dinh;

Nuéi duong tu bi va tri tué

Hanh phuc that sy dén tir su sé chia, yéu thuong.

Thuc hanh bé thi, gidp d& ngudi khac.

Quén chiéu vé vb thuong dé€ bubéng bo nhitng chap chudc.

Khac biét Ién

Hanh phuc thé gian va hanh phuc gidi thoat cé su khac biét Ién: Hanh phtc thé
gian dua vao diéu kién bén ngoai, dé thay d6i va mang tinh tam bg. Hanh phuc
gidi thoat dén tUr bén trong, bén ving va khong bi chi phéi béi hoan canh.

Méac du con nguoi van can hanh phuic thé gian dé duy tri cuéc séng, nhung néu
chi chay theo né ma quén di ban chat v6 thuong, thi khé dau sé ludn ton tai.
Hanh phuc chan that chi dén khi ta biét buéng bd, song tinh thic va tim kiém
su an lac tu bén trong.

Cuéi cung, hdy nhé rang:
Hanh phiuc khéng chi nam & nhiing gi ta c6, ma thuong é cach ta nhin
nhén va tran quy cuéc séng trong tirng khoanh khac.

Hai Pang
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