Hanh Phuc tu géc nhin giao ly nha Phat
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Ngay 20/3 hang nam, thé gidi ky niém Ngay Quéc té Hanh phic nhu mét 16i
nhac nhé vé gia tri cot 16i ctia doi séng con nguoi. Nhung hanh phic la gi? Lam
sao dé dat dugc hanh phuc? Va liéu hanh phic cé dong nghia véi thanh cong
hay khong?

Theo gido ly nha Phat, hanh phuic khong chi la cdm gidc vui vé, théa man nhat
thdi, ma dé la su an lac n6i tam, khéng phu thudc vao hoan canh bén ngoai.
Nhiéu ngudi theo dudi thanh cong ma quén mat rang thanh cong khéng phai ldc
nao cling déng nghia véi hanh phc.

Thanh cong mang tinh tuong déi va cé thé la nguyén nhan clda khé dau, trong
khi hanh phuc dich thuc lai nam & su giai thoat khéi tham séan si.

Bai viét nay sé phan tich ch{ "Hanh Phdc" tir géc nhin gido ly nha Phat, gilp ta
hi€u ré hon su khéc biét gitta hanh phuc va thanh c6ng, tir dé tim ra con dudng
dan dén mot cudc doi that su an lac.

Hanh Phuc trong giao ly nha Phat
Hanh phuc khéng phai la cam giac hudong thu

Trong cudc séng thudng nhat, nhiéu nguoi lam tudng rang hanh phdc dén tir vat
chat: cé tién bac, danh vong, quyén luc, dugc ngudi khdc ngudng mé... Nhung
theo T diéu dé cua Phat gido, nhitng diéu nay khéng phai la ngudn goc cla
hanh phdc ma ngugc lai, chliing thuong gay ra khé dau.

Kho dé: boi la bé kh6. Khé dau dén tu sinh, 180, bénh, td; tir su mong cau ma
khong dat dugc; tir su rang budc véi nhiing gi vo thuong.

Tap dé: Nguyén nhan cta khé dau la tham (ham mudn), san (gian di), si (v
minh).

Diét dé: Néu diét dugc tham san si, con ngudi sé dat dugc hanh phdc chan
that.
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Pao dé: Muon diét khg, can tu theo Bat chanh dao - con duong dan dén giac
ngo va an lac.

Nhu vay, hanh phic khong dén tur nhitng gi bén ngoai, ma la tir sy chuyén héda
tam thic bén trong.

Hanh phic la biét du (Tri tic)

C6 nhan day:

Biét du la giau cé, biét dung la an vui.

Con nguoi thuong chay theo duc vong, muén cé nhiéu hon, dep hon, cao hon...
nhung khéng bao gio thay du. Chinh sy khéng biét du la nguyén nhan gay bat
hanh. Nguoi hanh phidc khong phai 1a nguoi cé nhiéu, ma la ngudi biét du véi
nhitng gi minh cé.

Mot nguoi cé thé rat giau co, nhung néu ludn cam thay thiéu thén, so sanh vai
ngudi khac, thi ho van séng trong dau khé. Ngugc lai, mot nguoi don so nhung
biét tran trong nhirng gi dang co, thi da thuc su giau cé vé tam hon.

Hanh phic dén to tdm an lac

Trong Kinh Phap Cu, Duc Phat day:

Khong cé con dudng nao dan dén hanh phuc, hanh phtc chinh la con duong.

Hanh phuc khong phai la mot dich dén trong tuong lai, ma la trang thai cla tam
ngay trong hién tai. Néu tdm binh an, du trong hoan canh nao ta cling thay
hanh phutc. Ngugc lai, néu tam bat an, du dat dugc tat ca vinh hoa phu quy, ta
van khong hanh phic.

Vay lam sao dé c6 tam an lac? Phat gido hudéng dan con nguoi:
+/ Bubng bod tham san si

+/ Song trong chinh niém, tap trung vao hién tai

+/ Tu tap long t bi, yéu thuong tat cd moi nguai

MOt trai tim réng mdé, mot tam hén thanh tinh mdéi chinh la nén tdng cda hanh
phuc chan that.
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Hanh Phuc - Géc h‘m Cr gido ly nha Phat (Anh: Bvashram)
Thanh céng va Hanh phtc - C6 di€m chinh khac nhau nhu thé nao?

Trong xa héi hién dai, nhiéu ngudi mac dinh rang thanh céng sé mang lai hanh
phic. Nhung thuc té khong phai vay.

Thanh coéng la gi?

Thanh c6ng thuong dugc dinh nghia la dat dugc mot muc tiéu nao ddé trong
cudc sbng: giau cd, danh vong, dia vi, tri thic... Nhung thanh c6ng mang tinh
tuong doi.

+/ Cé nguoi xem thanh cong la kiém dugc nhiéu tién.
+/ C6 ngudi xem thanh cong la c6 gia dinh hanh phuc.
+/ Cé ngudi xem thanh coéng la céng hién cho xa hoi.

Tuy nhién, thanh céng khéng dadm bdo hanh phic. M6t doanh nhéan cé thé rat
thanh cong trong céng viéc nhung lai bi stress, mat cadn bang cudc séng. M6t
ngudi ndi tiéng cé thé c6 hang triéu ngudi ham mo nhung van cam thay cb don.

Hanh phic va thanh céng khéng nhat thiét phai di cang nhau



Cé nhitng ngudi hanh phidc nhung khong thanh céng theo tiéu chudn xa hoi, vi
du nhu moét thién su song don gian, khong danh vong, khong tai sdn nhung tam
an vui. Ngugc lai, cling c6 nhitng ngudi thanh cdng nhung khong hanh phuc, vi
ho ludn bi dp luc, ganh dua, lo sg mat di nhiing gi dang cé.

Huéng di dung: Thanh cong trong su an lac

Vay cé thé vira thanh céng vlra hanh phtc khéng? Hoan toan cé thé, néu ching
ta hudéng dén moét thanh céng cé y nghia va khoéng bi rang budc bdéi tham san si.

Ngudi thanh c6ng ma van hanh phuc la nguoi:

+/ Khéng dat hanh phidc vao danh vong, tién bac.

+/ Lam viéc véi tinh than phung su, ch khéng phai vi cai toi.
+/ Duy tri can bang gitra cong viéc va cudc séng ca nhan.

Hi€u rang muc dich cuéi cung khéng phai la thanh céng, ma la su binh an. Nhu
vay, thanh c6ng thuc su khéng nam & viéc dat dugc nhirng gi bén ngoai, ma la
gilt dugc su thanh than trong tam hon.

Lam sao dé hanh phuc theo tinh than Phét gidao?

Muén cé hanh phuc thuc su, hay thuc hanh 5 diéu sau:

+/ S6ng chinh niém - Tran trong ting khoanh khac hién tai.

+/ Biét du - Khéng chay theo ham muon vo tan.

+/ Budng bo san han - Thu ghét chi lam khé chinh minh.

+/ TU bi, yéu thuong - Gilp d& ngudi khac cling chinh la giip minh.

+/ Chuyén hda tdm thic - Birng d€ ngoai canh chi phéi hanh phic caa ban.
Thong diép

Hanh phdc khong phai la dich dén, ma la cach ta di trén con dudng doi. Thanh
c6ng cb thé la mot phan cda hanh phic, nhung néu chi mai mé chay theo thanh
cbng ma quén di su an lac ndi tam, thi dé la moét hanh trinh mét mai.

Hay nhé rang, hanh phtc dich thuc dén tir tdm thanh tinh, tu su yéu thuong, tir
su budng bd nhitng gi khéng can thiét. D6 chinh la thong diép ma gido ly nha
Phat muén gui dén chiing ta trong Ngay Quéc té Hanh phuc.

Hai Pang
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