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Chung ta tu chuyén nghiép &c thanh nghiép thién la tu minh thang tién trén
budc duong dao dic, déng gop su vui tuci an lac cho gia dinh minh, xay dung
hoan hdo cho xa h6i van minh.

Da s6 nguoi xung la phat t& ma khong biét ré duong 16i tu hanh, ai bay sao lam
vay, tré thanh mé tin sai lam, khién nguai doi phé binh dao Phat la huyén hoadc,
la vb ich. D€ b6 clru nhiing sai lam &y, chdng ta phai biét ré dau la phap tu can
ban phai hanh, dau la 16i tu siéu thoat phai dén.

Ung dung Phat phap ngay trong cudc séng thuc té cla ching ta, d& minh ching
ré rang dao Phat c(u khé that su, dao Phat mang hanh phtc cu thé lai cho con
nguai. Buogc thé, ching ta mdi khdi hoi han la dé ti cda Phat ma lam nhuc nha
cho dao Phat.

Phap tu can ban

Budc dau trén duong tu hanh clta ngudi Phat ta, phai “chuyén ba nghiép ac
thanh ba nghiép lanh”. Ba nghiép la than miéng y cla chidng ta. Khi xua chua
biét tu, ching ta budng lung than miéng y lam nhing viéc xau xa tan bao doc
ac. Pa tao nhirng diéu xau xa tan bao doc ac la lam dau khGé cho minh, cho
nguoi, cho gia dinh, cho xa hdi. Nhirng ké cudp cla giét ngudi sém mudn gi
cling ngdi khdm, cha me vg con & nha dau khg, gia dinh cdia nan nhan cling kho
dau, chanh quyén cling phai ban tam diéu tra truy na. Chi mét viéc lam cudng
dai doc ac ctia mot vai nguoi, khién guong may xa hoi bi réi boi. Hanh dong ay
goi la tao nghiép ac.

Ngay nay biét tu, ching ta chuyén than miéng y lam viéc tét dep thanh cao
hién thién. Thay ngudi trén dudng bi tai nan xe c6, ma khéng cé than nhan,
ching ta thanh that xét thuong, dung IGi hién hoa an Ui, dich than san séc chd
dén bénh vién... day la tao nghiép lanh. Lam dugc viéc lanh ban than chdng ta
da vui, ngudi bi tai nan cling bét khé, ngudi chung quanh tréng thay cling tan
thanh. Hanh dong lanh nay la cu thé xay dung xa hoi tét dep. Hanh dong xau
ma c& lap di 1ap lai mai la nghiép ac, vi da thanh théi quen khé stra déi. Vi nhu
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nguadi udng rugu, udng mot vai lan khéng thanh ghién (nghién), ngay nay uéng
ngay mai uong, uéng nhiéu ngay nhu vay thanh ngusi ghién rugu. Cai ghién la
thoéi quen, goi la nghiép. Nguai thay ai thiéu thon lién gitp dg, IUc nao cling thé,
lau ngay thanh théi quen la nghiép lanh. Cling la thdéi quen, moét thoi quen dua
dén dau khé, mot théi quen khién dén an lac. Vi thé, ngudi Phat ti phai tranh
théi quen dau khd, phai tao théi quen an lac, dé la tu chuyén nghiép ac thanh
nghiép lanh. Ké ngu mudi méi tim hanh phtc trén dau khé cla nguoi khac,
ngudi sang sudt chi thay hanh phuc khi gilp nguadi khac hét khé.

Anh minh hoa (suu tam)

Quan niém sai lam

Cé nhiéu Phat tir phat tam quy y chi vi cau cho gia dinh binh an, cuéc song dugc
moi su nhu'y. Vi thé, gia dinh c6 ngudi bénh hoan hay xay ra tai nan gi thi thinh
thay cau an. Néu thay ban viéc khong di thi phién ndo, gian khéng di chua.
Trong cubc séng gap nhiéu diéu bat nhu y thi buén, cho rang Phat khong ho do.
Nghe mi€u Ba, mi€u Ong nao linh ng lién dén dé cau xin. Chi vi mong dugc
binh an ma di chua, dén vdi dao, khi muc dich ay khéong thanh thi ho bd dao dé
dang. Lai c6 nhirng nguoi sau khi quy y réi thi moi viéc déu giao phdé cho thay,
cat nha cling thinh thay coi ngay, ga cudi con céi cling thinh thay xem tudi, dau
Om bénh hoan ciing thinh thay cau an, ma chay ciing thinh thay cau siéu. Thay
la ngudi chiu moi trong trach trong gia dinh, néu thay khéng chiéu theo la buon,
khoéng di chua. Loi quy y nay, gidong hét di dong tién bdo hiém cho cd nhan va
gia dinh vay.
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Lai c6 nhitng nguoi tu moét cach hoi hot, chi biét gio tung kinh, gio niém Phat,
ngay an chay la tu. Ngoai nhiing gio dé ra, moi viéc déu nhu ai, an miéng tra
miéng khong thua kém. MOt ngay muoi hai gio, ching ta chi tu cé mét hai gio,
lam sao du? Mugi gio tao ac, hai gio tu thién thi qua it oi. Hoac mot thang an
sau ngay chay, chi tu trong sdu ngay nay, con hai muoi bon ngay kia khong tu
thi c6 tham vao dau. Cé khi ai I& xic pham dén ho trong nhiing ngay chay, ho
sé ndi “hdém nay t6i an chay, néu khéng an chay thi biét!” Tu nhu thé, qud that
rat hoi hot.

Con té hai hon, cé nguoi sg tu thién d6 nghiép. Méi khi phat nguyén tung kinh
Phap Hoa chang han, & gia dinh cé xay ra tai bién gi, lién dé thira tai tung kinh
dé nghiép. Khong biét d6é nghiép la roi rét hét hay sanh ra nghiép? Néu do
nghiép la roi rét hét thi cé gang tung cho nd rét sach ludén. Néu dé nghiép la
sanh ra nghiép thi diéu nay that la vo ly. Vi gio tung kinh thi ba nghiép thanh
tinh - than nghiém trang la than nghiép thanh tinh miéng tung |Gi Phat la khau
nghiép thanh tinh - y duyén theo 16i kinh la y nghiép thanh tinh - lam sao sanh
ra ac nghiép dugc? Tin nhu thé that [a hoan toan vo can c(. Nguoi Phat t& phai
sang su6t khong nén tin theo 16i nhdm nhi ay.

Tu la tuyén chién véi ma quan

Ngudi phat tam tu hanh nhu mot chién si tuyén chién véi ma quan. Ching ta
phai hung dling quyét chién. Trudc tién, ching ta chién dau véi bon ma phién
ndo nghiép chudéng cla minh. Vi nhu ngudi vira phat nguyén tu hanh nhan
nhuc, lién bi nguoi thdéa ma, tdm san han néi 1én, ngay day phai dep bo, dé bep
né la thang, dé né phat hién ra miéng, ra than la thua. Cé ngudi trudc da ghién
(nghién) ruou, nay phat tam qui y tho tri nam giéi ngang day phai bé (cai) ruou,
néu can dam bo dugc la thang, bd khéng duoc la thua. Thang dugc con gian dir
nGi 1én la thang ma phién n&o, thang dugc bénh ghién lau nam la thang ma
nghiép chudng. Phién ndo nghiép chudng clta chlng ta rat nhiéu rat nang,
chién thang dugc né phai la mot diing si kién cudong. Hai th nay la n6i ma.

Nhitng khé khan chuéng ngai do ngoai canh gay nén la ngoai ma. Mot nguoi
tudi do ba muoi, da cé gia dinh, vira tho ngl gidi xong, lién cé moét ngudi dep
deo duGi mén yéu. Chién thang tinh cam bat hgp phap nay la mot tran chién
gay go, néu duong su khéng can dam quyét liét, khé ma gilr toan ven duogc gidi
thr ba da tho. Mot nguoi khac sau khi qui y tho gidi réi, nguyén bo (cai) rugu,
trong lUc tranh ddu mdét mat mot con véi con ma ghién, lai gap ban bé moi di
nhéu, con dung nhiéu thu thuat bat ép, truong hgp nay khdng phai la nguoi cé y
chi kién cuong thi khé ma thang dugc, ngoai canh chuéng ngai nhiéu kho thé ké
hét, nguoi Phat t hung diing quyét thang, dung dé€ gidac ngoai ma ap dao phai
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dau hang.

D& la chién dau thi phai duong dau, vi vay ching ta khong thé khiép nhugc yéu
hén chi mot bé cau dugc binh an. Nguai chién si cé d6i dau vdi giac, chién
thang dugc gidc, mdi thang quan tién chic, méi cdé ngay ca khic khai hoan,
quang vong hoa danh du vao c6. Nguoi tu cling vay, chién thang dugc ndi ma,
ngoai ma, mdi cé ngay buéc I1én dai vinh quang cla con ngudi ven toan duc
hanh. Pa la chién si thi mat phai sdng, tai phai thinh luén ludén theo déi moi
hanh déng cla ké thu. Mot phut gidy hoi hot so suat cé thé tdn than mat mang.
Nguai tu cling thé, phai thay ro tung tam niém, ttng hanh déng cda minh, mot
phut giady loi 1dng, bon gidc phién ndo ndi day, phai bi mat gigi than tué mang.
Do dé, khoéng thé chi tu trong gio tung kinh, niém Phat, an chay ma phai tu
trong moi lic moi gio. Pugc vay méi mong chién thang bon ma quan.

Tu la dep bd nhitng théi hu tat xau, tudi tré chua tap nhiém nhing cai dd ay,
ngang day biét tu thi dé biét dudng nao. Ngudi chua biét uéng rugu, khong tap
uéng rugu that la dé. Nguoi da ghién rugu, bé khéng uéng ruou la thién nan van
nan. Biét tu tur thud nho thi thuan lgi dé dang biét may, dé da mang nhiéu bénh
nhiéu tat roi mai tu, that la khé khan tram bé. Song ngudi cé y chi manh liét thi
cai kho nao ciing lam dugc.

Cu thé hod phap tu can ban
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DE cu thé hda phép tu can ban nay, dic Phat bat budc nguoi Phat tir sau khi
quy y Tam B&o phai tho tri nam gidi. Trong nam gidi ba gigi dau la giltr than
khong tao nghiép ac, hai gidi sau gilt khau khdéng tao nghiép ac. Thé la, nguoi
Phat t&r chi méi chuyén hai nghiép. Chuyén hai nghiép thoi, ma cong hiéu lgi ich
da to 16n 1am réi. Nhu nguoi khéng sat sinh, la khong giét nguoi (chi trir truong
hop nghia vu quan su), khéng trom cudp, khéng ta dam, khong néi doéi, khéng
udng rugu, ban than ho da la moét con nguoi tét. Ho lai gidm duogc bao nhiéu
viéc lo au sg sét ton hao trong cudc song hién tai. Cha me anh em vg chong con
cadi nhg dé dugc an 6n vui tuoi. Moi ngudi trong xa hoi khoi phai phién ha lo au
vi ho.

Chiing ta c6 thé hinh dung trong mdt x6m, ma moi ngudi déu gilt nam gidi hét,
trong xém dé c6 xay ra chuyén giét hai, trom cudp, lra ddo, hi€p dam va say
sua phé lang pha x6m khéng? Chac han la khéng, trir phi nhitng ké khac xam
nhap vao. Chidng ta hién nay di dau cling lo au sg sét la tai sao? Phai chang, vi
s@ ngudi ham hai, sg nguoi méc tui giut do, sg ngudi Ira gat... Chinh quyén phai
ban tdm nhoc suc diéu tra theo doi, vi dan ching khéng biét tu. Néu ngudi dan
biét tu va chiu tu nhu vay, chinh quyén sé thanh thaoi nhan rdi biét ching nao.
BGi vi con ngudi ai cling c6 san nhitng théi xau, néu khéng cam doan han ché,
né sé tao ra 1dam chuyén xau xa hén ha khé dau cho nhau. Vi long tur bi, ddc
Phat nhu bat budc cdc dé tir cha Ngai phai tuan theo nhimng diéu cam doan, nho
do6 sé dep bét nhiing théi xau, nét tét dan dan tang truéng, khé dau sé tiéu
mon, an vui thém Ién. Day la chu dich clu khé cha dao Phét.

D& thanh moét con ngudi hoan hao hon, Phat day phai tu thap thién. Phap Thap
thién mai that sy day da tu chuyén ba nghiép. Chuyén ba nghiép &c cua than,
khong sat sinh, khéng trom cudp, khéng ta dam. Chuyén bén nghiép ac cua
khau: khéng ndéi doi, khdng néi lat long (ly gidn), khéng ndéi hung ac, khéng ndi
vO nghia (théu dét), chuyén ba nghiép ac cula y: bét tham, bét san, khdéng ta
kién (chap léch, sai). Mugi diéu lanh nay xay dung moét con nguodi toan hao.
Chiing ta phan tich tlr t&€ dén tho sé thay phap Théap thién cong hiéu khong thé
k€ hét. MOt con ngudi khong bi tham lam xdi giuc thi sé lam chd minh truéc moi
th& cdm dob cua tran gian. Tai sac danh Igi khéng lung lac dugc, ngudi nay méi
hoan toan thanh bach cao thugng. Khéng bi nédng gian ap dao, chung ta mdi
binh tinh sdng su6t gidi quyét moi van deé.

Lam chu dugc néng gian, chdng ta khéng néi 16i thé ac, khéng cé hanh déng
tan nhan. Doi ching ta khéng bi héi hdn bao gid, nguoi than chidng ta khéng hé
chan ghét. Su viéc xady dén, gidi quyét mot cach sang suét khén ngoan ching ta
m&i du kha nang dam dang viéc Ién dugc. Moi ly thuyét, moi van dé, chung ta
khong thday mot chiéu, khéng nhin phién dién, quan chiing méi dé cam théng,
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ma&i that long yéu mén. Ta kién la cai thay léch lac, thay sai lam cuc bd, dé sinh
tranh cai, dé sinh odn hon. Khong ta kién la mét tdm hén cdi md, bao dung,
su6t thong, trong sang. Khong ta kién, chidng ta hoa hgp dugc moi ngudi, moi
chinh kién khac nhau.

Cudc song hanh phuc hay khé dau, ndy mam ti théng cdm nhau hay chéng déi
nhau. Khong ta ki€n ma lai cé chinh kién, that hanh phuc thay cho ki€p con
ngudi. Than khau trd thanh hay hodc dé déu phat ngudn tir y tét hay xau. S di
Thap thién xay dung con ngudi hoan hdo la chd trong dén y nghiép. Phap ngi
gidi madi chuyén hda hai phan ngi, than khau ma thoi. Bdi vay Phat tir chiing ta
khéng phai chi ding é ngi gigi ma phai tién 1én Thap thién méi that day du.

Tu chuyén ba nghiép la can ban Phat phdp

Doi Pudng & Trung Hoa, cé mot thién su thay trén cdy c6 ché thuan tién ngbi tu
dugc, 6ng lién gac cay bé nhanh 16t thanh ché ngobi, giong nhu 6 qua va ngdi do
tu. Thoi gian sau, 6ng ngd dao tai day, dan ching goi Ngai 1& O Sao Thién su
(Thién su ngbi trong 6 qua). Ong Bach Cu Dj, nha van néi tiéng thai ay, dugc ci
lam quan & huyén nay, nghe danh tiéng Thién su O Sao, 6ng lién dén hdi dao.
Khi gap nhau, 6ng hoi nhiéu cau, cau chét: “Thé nao la dai y Phat phdp?” Thién
su O Sao ngbi trén 6 qua dap: “Chu dc mac tdc, ching thién phung hanh, tu
tinh ky y, thi chu Phéat gido.” (ché tao cac diéu ac, vang lam moi viéc lanh, gilr
tdm y trong sach, day 18i day chu Phéat.) Ong Bach Cu Di cudi thua: “Bai ké Ngai
day, con nit tam tudi cling thudc réi.” Thién su bao: “Phai, con nit tam tudi ciing
thudc, song 6ng gia tdm muoi lam chua xong.” Bach Cu Dj danh |é r6i lui vé.

Qua cau chuyén nay, chidng ta thay c6t yéu cla dao Phéat la day Phat t& phai
chuyén ba nghiép ac thanh ba nghiép thién. “Chd tao cdc diéu ac” la ding ba
nghiép ac. “Vang lam moi viéc lanh” la tu ba nghiép lanh. “Gilr tdm y thanh tinh
” phai chd tdm nhiéu vé y nghiép. Y nghiép thanh tinh thi than khdu mdi tét,
mdi thanh tinh. Y nghiép la chi déng, nén danh riéng mot cau dé thay tdm vic
quan trong cla né. Day tu chuyén ba nghiép thanh tinh nay, khong phai chi
riéng Phat Thich-ca day ma chu Phat déu day nhu thé, “ddy 10i day chu Phét”.

Con mo6t diém quan trong chidng ta phai chd y, Bach Cu Di nghe bai ké nay thay
dé nhd dé hiéu nén xem thuong bao rang “con nit tam tudi cling thudc”. Thién
su gidang cho 6ng mét don dau diéng bang cau, “con nit tam tudi cling thudc,
song 6ng gia tdm muoi lam chua xong”. Dao la dé€ hanh dé tu chg khong phai
hiéu nhé suéng. N&u hdi dao dé hi€u nhd, chi 1a viéc dua cot vé ich. Ung dung
|6i Phat day vao cudc song, méi thay hitu ich that su. Dau mot th(r thudc hay
dén dau, néu ngudi ta chi biét tén, doc nhan hiéu, nghién cGu cong thic, ma

Hanh tri can ban
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/hanh-tri-can-ban.html



Hanh tri can ban
https://beta.tapc

khéng chiu uéng thi con bénh khéng bao gi¢ lanh. Phat t& chiu thuc hanh 10i
Phat day, nhu con bénh chiu uéng thudc, moi bénh khé khong con deo bam
chilng ta. Hoc Phat phap dé hi€u dé ndi, nhu ngusi khoe an nhiéu th banh vé,
ma bung van déi. Ngudi hoc dao d€ hanh, dé tu méi that chan chinh Phat tu.

K&t thic bai nay, ching ta thay trong tdm chd yéu dao Phat day “chuyén hda
ba nghiép ac thanh ba nghiép thién”, la can ban budc dau khong thé thiéu, &
mOi ngudi Phat tir. M6i nguoi hoan thién thi xa héi mdi toan my. Ching ta tu
chuyén nghiép 4c thanh nghiép thién la tu minh thang tién trén budc dudng dao
duc, déng gép su vui tuoi an lac cho gia dinh minh, xay dung hoan hao cho xa
hoi van minh. Van minh & day la van minh dao dic, van minh cuda tinh thuong
chia ngot sé bui, van minh ctia nhirng con nguoi thanh bai cao thugng. Cho nén
trong kinh Thap thién ndi ngudi tu Thap thién sé dugc sinh I1én coi troi, goi la
Thién thitra Phat gido. Song véi ching t6i, nguoi tu Thap thién la con ngudi hoan
hdo, trong xa hdi cé da so ngudi tu Thap thién la xa hoi van minh hoan hao. bay
la Phat phap giao héa dan gian.
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