Hanh trinh “phép mau” Phat giao: Tu hoai nghi
dén giac ngd
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Phép thuat Phat gido, nhu Van Schaik ting ndi, khéng phai dé thoat ly hién
thuc, ma dé tiép can va chuyén hda: bién sg hai thanh tur bi, bién khé dau thanh
hy vong.

T6i khéng bat dau tim hi€u vé “phép mau” trong Phat gido tir sdch va hay thu
vién, ma tir mot khiing hodng cé nhan. Cudc hanh trinh dan téi dén véi thé gidi
huyén bi dy thuc ra bat dau tlr nhiéu nam trudc, trong lan khéi tram huong van
vit clla ngoi dén Jokhang linh thiéng & Lhasa.

Hanh trinh qua cac c6i huyén bi cua duc tin va lich
su

Gilra 4nh sdng bap bung cta nhiing ngon den bo va 10i tung niém tram mac
vang lén nhu thi tham tur ngan xua, téi da dang mét 16i khan cau tuyét vong Ién
duc Phat Thich Ca. Bé la mot 16i nguyén vé su chira lanh, cho mot can bénh dai
dang, khéng thé dit bo, da dé lai ddu &n trén khudn mat va tdm hon toi.

Trong khodnh khac day yéu dudi ay, téi da tim dén diéu gi dé vuot khoi tam tay
cla y hoc, mot diéu gi do vira ¢6 xua vira huyén nhiém.
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Sam Van Schaik chia sé vé phép thuat Phat gido. Anh: Rebecca Wong

Mot thang sau, diéu ky diéu da xay ra: téi hoan toan hoi phuc. Su hoai nghi
nhudng chd cho niém kinh ngudng va chinh sy kién dy da tré thanh canh cla
dan téi vao hanh trinh kham pha nhiing tang sau tac y ctia Phat gido. M6t hanh
trinh kéo dai suét cudc doi!

Nhiéu nam sau, tai thung ling Paro (Bhutan), t6i ding ldang ngudi chiing kién
nhitng nguoi phu nt héa than thanh cac dakini, hién than gidc ngd mang nang
lugng n{r tinh, mda trong |€é hda clng gilta 4nh Ira thiéng.

Ldc ay t6i chot nhan ra: nhing trai nghiém nhu thé khéng hé xa la véi thuc
hanh cua cdc Phéat tu thé ky thir 9. D6 la noi ranh gidi giira tréan thé va thiéng
liéng mo nhoa, noi “phép mau” déng vai tro nhu chiéc cau néi gitra c6i ngudi va
cOi Phat.

TU nhitng cudc hanh huong & day Himalaya cho dén am vang tri chd trong céac
hang thién Tay Tang, toi da tim kiém cau tra 16i tai nhitng ngi ma ly tri tré nén
bat lyc. T6i trng mang bua hd ménh tir chlia Yonghe & Bac Kinh, thinh cac nghi
|& puja tai Thiksey (Ladakh) va chiing ki€n ban bé minh dugc toai nguyén sau
khi phat tdm cdng dudng dé chu Tang cau nguyén.

Tu nhirng mong cau gian di nhu cha me mong con thi do, cho dén nhitng nquoi
mé dua ngua dat cugc lan cudi trong doi lai gianh chién thang, tat ca déu cé
chung mét sgi chi dé: niém tin.
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Bua hd ménh Phéat gido Tay Tang dung hang ngdy. Anh: Rebecca
Wong

Khi t6i chia sé nhitng trdi nghiém nay véi nha nghién clu van Schaik, 6ng néi:
“Ban dang thuc hanh dung nhu cac Phét tur 0 Dén Hoang thé ky thar 9”. Cau ndi
ay khién toi nhu dugc xac tin. “Phép mau”, tung bi xem la mé tin, dang dan
dugc tra lai vi tri xiing dang trong dong chady Phat gido. Phép mau chua tung la
diéu ma ho, ma la mét “ngbn ngit cta hy vong”, dugc thé hién qua thuc hanh
va tradi nghiém tam linh, tir dé di dén su chirng ngo.
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Gidi ma “phép thuat” Phat gido: Khi diéu k
mot phan cua hién thuc

diéu Ia

Trong nhiing cau chd va nghi I& c6 xua, ngudi ta khéng chi tim thay tiéng vong
cla qua kh& huyén bi, ma con bat gap 106i nhac nhé rang: diéu thiéng liéng va
diéu ky diéu déi khi chi la mét. Phép thuat, trong nglr cdnh Phat gido, khong
phai la hanh vi phd nhan hién thuc, ma la mot cach tiép can hién thuc theo
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hudng chira lanh, tim ki€m sy an Gi trong mot thé gidi doi khi lanh lung, v6 cam.
Khi ta lam dugc diéu do, lich sit va tam linh giao thoa, mé ra mot mién khéng
gian noi nhiing vét thuong chua lanh c6 thé dugc xoa diu va diéu v6 hinh, vinh
clu tré nén gan gli trong tam tay.

Mat ma tu “sach phép” ¢ Pon Hoang

Tai Thu vién Anh quéc, hoc gid Sam Van Schaik, tadc gia cudn Phép thuét Phat
gido (2020), da ly giadi vé cubn “sach phép” c6 tim thay tai hang P6n Hoang,
trong dé tap hop nhiéu chan ngdén (dharani) va nghi thic xua. Nhirng cau cha
ay, theo 6ng, thuc chat la nhiing 16i nguyén thiét thuc danh cho doi séng hang
ngay, tu viéc gidp sinh nd an lanh dén xua tan mua da hay bénh tat. Phép thuat
Phat gido, vi vay, khong phai la “tro Ira san khau” ma la mét dang thuc hanh
mang tinh chira lanh, day ti bi.

Dén Jokhang. Anh: yowangdu.com

T6i héi Van Schaik, liéu cac thuc hanh dé cé dugc coi la chinh théong trong
truyén théng Phat gido khdng. Ong dan Kinh Léng Céng Minh Vuaong lam vi du,
trong dé dic Phat dich than ban moét cau chi dé chira cho vi Ty-kheo bj ran can.
Cau chu nay, ting dugc ménh danh la “N{ hoang cac than chd”, vé sau tré
thanh moét céng cu chlra bénh da nang, tur ran can, sét cao, dén ca truong hop
bi ma nhap. Theo van Schaik, “phép thuéat chua ting la th& bén I€, ma ting
duoc xem nhu tuyén dau cda liéu phap cham séc”.
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Diéu khién 6ng bat ngd nhat 1a “Kinh dién Quén Thé Am tai Bén Hoang”, mot té
hop nghi 1& két hgp gilra y dugc va chdn ngbn. B6 Tat nghin mat nghin tay trong
kinh nay dugc xem nhu bac thay chira tri bénh duc thay tinh thé. Nhing than
chd nhu “Thanh Hau Chan Ngbén” dugc luu truyén rong khap tir chuia Koyasan &
Nhat t6i bdo thap Swayambhunath tai Nepal, cho thay mét mang luédi chira lanh
xuyén suét chau A cé dai.

4

Mot bua hé ménh Green Tara. Anh:

Rebecca Wong

Mot chuong khac miéu td nghi 1é tho than di€u Garuda, thuc hanh vén bat
nguon tu truyén thong Vé-da, nham giadi doc ran can va cau mua. Van Schaik vi
von: “Hay tuodng tuong mét dda tré dang nhin cham cham vao modng tay son
boéng dé xem diém bao tuong lai”. Cau chuyén nay khién toi lién tuéng dén John
Dee, nha chiém tinh dudi trieu N hoang Elizabeth | & Anh, nguoi ting dung
kinh den dé€ “soi” tuong lai trong phong thi nghiém cta minh tai Dai thién van
Greenwich.

Mot s6 doan trong van ban BDon Hoang con dé cap téi viéc “truc long khi”, thi
dugc cho la nguyén nhan gay bénh phong cui hoac u budu, thdng qua cac nghi
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|& Ira va dao nghi thidc (phurba). Theo Van Schaik: “Ngudi bénh duogc ‘chich’
vao cac huyét trén dau va tay chadn dé truc ta”. Nghe cé vé ghé rgn, nhung vdi
nguoi xua, dé gan nhu la moét hinh thdc phau thuéat than kinh.

Khi phap thuat bao vé vuong triéu

Néu dan thuong cau phép thuat dé vugt qua khoé khan, thi cdc bac quan vuong
con xem dé la “vi khi ngoai giao”. Nhu truong hgp triéu dai Tay Ha (1038-
1227), cac hang déng phd mau ngoc lam tai Mac Cao P6n Hoang d& khac hoa
cac hd phap dir tgn nhu Pai Hac Thién (Mahakala). Nha nghién clru Tangut -
Elliot Sperling - tUng ghi nhan viéc cac hoang dé Tay Ha triéu mai phap su Tay
Tang Sangye Repa (dé tir cta Milarepa), nguoi da dung cdc phdp mén Mahakala
dé bao vé vuong quoc trudc cudc xam luge ctia Mong C6. Sangye Repa ting
dung phéap thuat “hda gidi” Genghis Khan, nhung cudi cing 6ng méng thay 0i
cdnh bdo khong dugc phép ti€p tuc dung phap nay. Sau dé, 6ng rat lui vé Tay
Tang va Tay Ha nhanh chéng bi tiéu diét. Cai chét bat ngd cia Thanh Cat Tu
H&n vao thang 08/1227 van la mot an s, khién nguoi doi dén rang cé thé Ia
hau qua clda “phan céng phap thuat”.

Vé sau, vao thé ky 17, ngai Sogdogpa Lodré Gyatso, bac thay cla truyén théng
Nyingma, tré thanh phap su litng danh nhat Tay Tang. Trong cudc chién gilra
triéu dai Tsangpa va Dai Dat Lai Lat Ma th(t 5, Sogdogpa da thuc hanh cac nghi
& Kim Cuong Tat Dda (Vajrakilaya), triéu goi gié bao, gieo bat hoa vao hang
ngl dich, tham chi “dm sat tdam linh” cac tudng linh déi phuong. DU cudi cung
Tsangpa that thd vao nam 1642, nhung cac nghi |é ay d& tri hodn két cuc mot
cach dang ké&. C6 thé ndi, phap thuét trong truong hop nay khéng chi la nghi 1€,
ma con la “tam chién” mang tinh chién luogc.

Phép thuat trong doi séng
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Duc Phat chira lanh mét nha su bi bénh. Anh: lionsroar.com

Cong trinh nghién ctu cla Van Schaik cling phé bo dinh kién rang phép thuat
Phat gido chi thudc vé gidi tu si hay vua chta. Nong dan dung thuat xem béi dé
tim trdu bénh; vua chla dung dé chon ngay xuat quan. Van Schaik ké&: “Cung
mét hinh thdc chiém nghiém bang guong (prasena), nhung vira gitp ngudi dén
chon mua gieo tréng, vira giup xac dinh héa thadn cua Puc Pat Lai Lat Ma”. Ong
cuoi: “That khé ma phan dinh rach roi giGta phép thuat va y hoc trong cac van
bdn cb. Chung vén la hai mat cia cung mét déng xu”.

Phép thuat - ngoén ngir cua hy vong

Khi roi khoi Thu vién Anh, t6i nhé lai nhitng bua hé ménh va budi Ié puja ma
minh tung trdi qua, nhiing sgi chi vo hinh két ndi t6éi véi cac phap su doc Con
duong To Lua va cac vi dé vuong Tay Ha. Phép thuat Phat gido, nhu Van Schaik
tirng nodi, khéng phai dé thoat ly hién thuc, ma dé tiép can va chuyén hda: bién
so héai thanh tir bi, bién khé dau thanh hy vong.

Vao mua mua & Delhi hay gilta nhitng han ché6t cang thang tai London, cé 1€ ai
trong ching ta cling ting tham mong mot chat “phép 1a”. Khéng phai dé song
trong 3o tudng, ma dé nudi dudng niém tin.

Bai viét nay xin duoc danh tang chu Tang chua Thiksey tai Ladakh,
nhitng nguoi da day téi rang: phép mau luén bat dau tu noi ly tri ding
lai.
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Tac gid: Rebecca Wong/Chuyén ngit va bién tap: Thuong Nguyén/Nguodn:
buddhistdoor.net
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