Hanh trinh tim PAO va su chuyén héa tu nhu ly
tacy

SN\ BTSN 09:45 23/02/2025

Hanh trinh tré vé véi ban tam thanh tinh, tim DAO khong phai la su chay theo
diéu md&i mé hay xa voi, ma la hanh trinh quay tré vé véi chinh minh, cling
giéng nhu cai cdy khéng can di chuyén hay tim kiém gi bén ngoai ma van cé
thé nubi dudng su song va lan tda Igi ich tir chinh noi né ddng.

Cé |é trong doi ai cling ting c6é nhitng khoanh khac ding gilta nga ba duong,
long day tran trd vé hudng di ding dan. D6 khong chi la su lac 16i vé phuong
hudng, ma con la sy hoang mang tan sau trong tdm hon. Toi cling da ting nhu
thé, bo vo gilra bién doi, khat khao tim ki€m mot dnh sang chan ly dé dan 16i,
toi khao khat mudn tim moét ngudi thay cé thé chi dudng, dan 16i cho téi trén
con dudng cau dao. Dao ma téi mudn tim kiém, la dao ly, chan ly vé ban chat
su that trong moi hién tuong, su vat, mét con duong dao dé toi dugc nuong tua
lam kim chi nam cho moi hudng di, quyét dinh, lua chon cla toi.
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T6i nhé ngay ay, trong su bat luc va mong cau manh liét nhat, téi da dén chua
Mot Cot (Ha Noi). Gilra khéng gian linh thiéng va tinh lang, trudc tuong Quan
Thé Am B6 téat, tdi khdn nguyén: “Con muén cdu dao, mudn tu tadp theo dao
Ph&t nhung chua gap duoc ngudi thay hay tai liéu phu hop, gilta ménh méng tri
thic con khéng biét lua chon cuén sach nao d€ doc, nguoi thdy nao trong
nhiing ngdi chta lam thay dé theo. Con nhu ké Iir hanh lac I6ng, giita sa mac
ménh méng khéng tim thdy dong nudc mat cda chén ly. Xin Quan Thé Am B6
tat chi duong dan 16i, cho con duoc gdp ding thay, ding phap pht hop véi con
dé€ con xdc dinh duoc hudng di cuéc doi minh”.

Khi dy, toi tin rang chi can 16i cau khan du chan thanh, su trg gilp sé dén. Va
qud that, sau do, téi da gap nhiéu nguoi thay, tir nhitng bac thay tam linh dén
nhitng vi giang day phat phap. M6i ngudi mang dén cho td6i mét manh ghép cua
su hiéu biét. DU hoc héi tir nhiéu noi, téi van cdm thay thi€éu vang moét diéu gi
do sau sac, toi van chua thuc sy tim dugc thd minh muén. Tua nhu mot ngudi
lac gitra bi€n, du xung quanh la nudc nhung van khat kho vi chua tim dugc
nguon nudc ngot dich thuc.
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Thirc tinh ti nhan duyén va vo thuong

Mai vé sau, toi mai hi€u dugc mot nguyén ly ma trudc day toi khong may dé y:
moi cudc gap g& déu la nhan duyén. Khéng c6 cudc gap nao la ngau nhién, va
khong phai nguoi thay nao cling xuat hién dé trao cho ta bai hoc ding nhu ky
vong.

Cé nguoi thay dén dé day ta tri thirc. Cé ngudi thay dén chi dé thi thach long
kién nhan. Va doi khi, chinh nhirng that bai, nhing lan lac 16i, cling la bai hoc
sdu sac nhat ma cudbc doi ban tang.

Van phéap déu vo thuong. Moi thir trong cubc song déu thay déi khong ngimg, tir
hinh dang ctia mot chiéc 14 roi, dong nudc chdy qua khe sudi, cho dén tam niém
trong Iong ta. Sy that vong, ndi khat khao, hay niém vui ngan ngui déu chi la
nhitng dgt séng |an tan trén mat ho, roi cling sé tan bién.

Kinh Tuong Ung B (Samyutta Nikaya) ndéi vé nguyén ly Paticca Samuppada -
Duyén khdi: "Do cai nay cé mat, cai kia c6 mat. Do cai nay sinh, cai kia sinh."
Diéu nay nhac nhd chdng ta rang, moi su xuat hién trong cudc doi déu cd ly do
va déu lién két chat ché vGi nhau trong mot chubi tuong quan. Méi cudc gap ga,
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moi hoan canh du vui hay buén, déu la két qua cla nhan duyén tur qué kh va
hién tai. Ngay ca nhirng ngudi khién ta ton thuong cling c6 thé la mot phan cua
bai hoc I6n, giup ta ren luyén long tu bi va tri tué. Nhu trong Kinh Phap Cu
(Dhammapada): “Oén thu khéng thé dap tat oan thu, chi cé long tir bi méi ¢é
thé hda giai odn thu. D6 la chdn ly muén doi.”

Hi€u dugc vo thuong khong chi la chap nhan su thay déi ma con la mé long dén
nhan moi bién dong nhu Mot phan tu nhién cda cudc song. Kinh V6 Thuong (
Anitya Sutra) nhan manh rang: “Tat cd cdc phdp hitu vi déu la vé thuong. Hay
tinh t&n ma tinh giac.” Chap nhan v6 thudng gilup ta gidi thoat khédi sy bdm viu
vao nhiing diéu nhat thoi. Khi hi€u rang khong cé diéu gi la mai mai, ta sé nhe
nhang hon khi doi dién véi mat mat va budéng bo nhitng mong cau khéng thuc
té. Day cling chinh la nén tdng cla su an lac trong gido ly Phat gido.

Moi thlr thach, moi lan that bai déu la co hdi dé quan chiéu, thuc hanh chinh
niém (sati) va tri tué (prajia) sé dugc khai mé hon. Chang han, khi déi dién vdi
dau khg, thay vi tim cach chay trén, ta cé thé quan chi€u moi su vat hién tuong
da xay ra, nhan dién cam xdc, nhan biét nguon géc dé€ thau hiéu tuong tan
nguyén nhan két qua. Nhu |0i day trong Kinh Ta Niém X (Satipatthana Sutta): “
Hay quan sat than trong than, tho trong tho, tdm trong tam, phap trong phap,
véi chinh niém va tinh gidc.” Giai thich ngan gon la nhan biét rdé rang co thé
minh trong tirng hanh déng va trang thai (di, ding, nam, ngdi, hai théd...). Chi
don thuan nhan dién ma khéng phan xét (quan than trong than). Nhan biét cdm
tho (cadm giac) dang dién ra, du la vui, buén hay trung tinh, véi thai dé chinh
niém, khéng dinh mac hay xua dudi.(quan tho trong tho). Quan sat trang thai
tam ly (tham, san, si, binh an...) mot cach khach quan, khéng dong hda vdi
nd.(quan tam trong tam). Nhan dién cac hién tugng, quy luat van hanh cua van
phap nhu vd thuong, khg, vé nga trong thuc tai, luén gilt sy nhan biét ro rang,
khong bi cuén theo vong tudng hay cdm xuc.(quan phap trong phap). Téom lai,
cau nay day ta séng trong hién tai, quan sat sau sac than-tam dé hiéu ré ban
chat cla moi su vat va dat dugc tri tué gidi thoat.

Khi hi€éu ré vé nhan duyén va vo thuong, ta khong con bi rang budc bdi mong
cau hay so héi. Thay vao dé, ta cé thé séng tron ven vdéi ting khoanh khac, tran
trong ting bai hoc du nhé nhat trén hanh trinh cda minh. Nhu 16i ddc Phat nhan
nhd trong Kinh Di Gido: “Céc con hdy tu minh thap dudc Ién ma di.” Su thic
tinh khéng nam & ngudi thay bén ngoai, ma chinh la 4nh sang tir n6i tam khi ta
thuc su hi€u va chap nhan su that cia nhan duyén va vo thudng.
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Nhu ly tac y - chia khéa mé tu bén trong moéi nguoi

Chinh trong nhitng giay phat quén chiéu sau sac, td6i ma&i nhan ra su that gian dj
nhung day sirc manh: Khéng phai tha luc t&r bén ngoai, ma chinh tu luc méi la
nén tadng viing chac nhat.

Nhu ly tac y khéng chi la mot gido ly, ma la modt phuong phap thuc hanh dé€ dan
dat tam tri di ddng hudng. D6 la kha nang nhan dién va diéu chinh ting suy
nghi, ting y niém, dé€ tam khéng con bi dan dat béi vong tudng hay duc vong.

T6i bat dau tu hdi minh méi khi khéi tam: Liéu suy nghi nay cé ddng véi chan ly
khéng? Hanh ddng nay cé xuat phat tir long tU bi va tri tué khéng?

Chi khi tam khéi ddng, moi hanh déng, I8i néi méi tré nén thanh tinh va mang
lai lgi ich thuc su. Téi nhén ra rang, tim cau bén ngoai chi la duyén trg, con
chinh minh méi la ngudi duy nhat chiu trdch nhiém cho sy gidi thoat cla ban
than.
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DE hiéu sau hon vé gia tri cta nhu ly tac y, ta cé thé lién hé truc tiép véi cac
nén tdng cot 16i ctia Phat gido nhu T Diéu Dé va Bat Chinh Dao. Trong T& Diéu
Pé&, dic Phat chi ra rang khé dau (Dukkha) la diéu khong thé tranh khoi trong
cudc séng, nhung nguyén nhan clia khé (Samudaya) bat nguén tur ai duc va vd
minh. Nhu ly tdc y chinh la chia khoéa gidp ta nhan dién nhing g6c ré nay, tir dé
thuc hanh doan tru.

Khi dp dung nhu ly tac y, ta dang budc vao hanh trinh thuc hanh Chinh Tu Duy
trong Bat Chinh Dao. Chinh Tu Duy hudng tam dén tU bi, vo hai va budng xa,
gilp tam thoat khdi nhirng suy nghi tiéu cuc va duc vong sai lam. Trong kinh
Tuong Ung B (Samyutta Nikaya) viét rang: "Nay céc Ty-kheo, nhu ly tac y dua
dén doan tédn phién ndo, khéng nhu ly tac y dua dén tich tu phién ndo." (SN
46.51).

Khong chi la mot ly thuyét triru tuogng, nhu ly tdc y mang tinh Ung dung cao
trong doi séng thudng nhat. M6i suy nghi khéi 1én déu la mét co hoi dé ta thuc
hanh chinh niém va tinh gidc. Khi doi dién véi khé khan, thay vi buéng minh
theo that vong hay san han, hay quan chiéu: Liéu cam xUc nay cé thuc su phan
anh ban chat cta van dé? Toi cé dang nhin nhan su viéc bang long tur va tri tué
khong?

Chi véi mot khoanh khac tac y didng, ta cé thé chuyén héa mot cdm xuc tiéu
cuc thanh su an nhién va thau hi€u. Day chinh la sitc manh cula tu luc, sutc
manh cla ndi tam tinh thiec.

Trong hanh trinh tu tap, nhu ly tdc y la mét chiéc la ban dinh huéng tdm hon vé
ding phuong hudng. Khi moi suy nghi dugc soi sdng bai tri tué va long tu, ta
khéng chi tim thay su binh yén trong hién tai ma con tung budc ti€n gan hon
dén su giadi thoat chan that.

Nhu 1oi day trong Kinh Trung B (Majjhima Nikaya): "Tdm dan dau cac phap,
tdm la chd, tdm tao tac. Néu véi tdm 6 nhiém ma ndi hay hanh déng, khé nédo
sé theo sau nhu banh xe theo chan con vat kéo xe." Khi ta thuc hanh nhu ly tac
y, ta dang vun b6i mét tdm thanh tinh, ting budc thoat khoi khé dau va tim
thay tu do tir bén trong.
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Tu luc va Tha Luc - 2 cdnh cua mot hanh trinh

Nhiéu nguoi thuong hiéu lam rang cau nguyén la phdé mac sé phan cho tha luc.
Nhung theo tinh than Phat gido, cau nguyén khéng phai la mong cho phép mau
xdy dén ma la mot cach nhu ly tac y dé€ khai tam thién lanh, tao duyén lanh dé
tu luc viing chac hon. Tha luc nhu anh sang tir ngon hai dang gilra dém téi,
nhung chinh doi tay cla ta mdi cé thé leo 1ai con thuyén cudc doi. Néu chi ngoi
chd &4nh sang clu roi, ta sé mai 1énh dénh gilta bién. Chinh nhd su thuc hanh
nhu ly tac y, tdi dan hoc cach can bang gilra tu luc va tha luc. Toi khéng con tim
ki€Em nhitng phép mau bén ngoai, ma quay vé bén trong, gilt tdm sang subt va
kién tri thuc hanh chinh niém méi ngay.

Kinh Diéu Phap Lién Hoa (Saddharma Pundarika Satra) néi rang moi chiing sinh
déu cé Phat tinh, va ai cling c6 kha nang tu minh gidc ngd. Diéu nay khang dinh
rang tu luc la nén tdng can ban trén con duong tu tap. Plc Phat day: "Céac 6ng
déu c6 kha nang trd thanh Phat nhu Ta", day mot théng diép manh mé vé nang
luc tu than clia moi ngudi.
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Tuy nhién, trong truyén théng Tinh D6 Téng, tha luc dugc nhan manh qua niém
tin vao uy luc va tu bi cia Phat A Di Da. Khi hanh gid niém danh hiéu Phat A Di
Da véi tam chan thanh, ho khong chi két néi véi tha luc tir bi vé lugng ma con
tao diéu kién cho su phét trién cla tu luc thong qua long tin va nguyén luc sau
sac. Nhu trong Kinh A Di Pa cé viét: "Chi cdn xung niém danh hiéu cda Ngai
mét cdch chi thanh, nguoi 8y sé duoc tiép dan vé céi Cuc Lac."

Trong thuc té, tu luc va tha luc khéng hé déi lap ma bé trg cho nhau. Ty luc
giong nhu viéc ta tu minh di trén con duong, con tha luc giong nhu anh sang
mat troi soi chi€u, gilp ta thay ré con dudng ay. Khéng cé anh sang, ta dé lac
16i; nhung néu chi cé dnh sdng ma khéng tu minh budc di, ta sé chang bao gid
dén dich.

Trén hanh trinh gidc ngd, nhing |6i nhac nhé cha ddic Phat nhu tdi da ndi 6 trén
la su né luc khdéng ngling cda chinh ban than minh. Tuy nhién, trong qua trinh
do, niém tin vao Phat, Phap, Tang nhu mot nguén tha luc c6 thé nang dé va soi
dudng, gitp hanh gid viing tam truéc nhiing th thach, nhan dién ban chat thuc
su cla su vat hién tuong.

Trong cudc séng ban rdén ngay nay, nhiéu nguoi dé bi cudn vao ap luc va lo
toan, khién tam tri xao dong va mat phuong hudng. Khi dé, cau nguyén khong
chi la tim kiém sy an Gi, ma con la phuong tién nhac nhd quay vé véi chinh
minh, khéi Ién tam ti bi va tri tué. bay chinh la sy hoa quyén gilra tu luc va tha
luc. Chang han, khi d6i mat véi khé khan trong cdng viéc hay cadc méi quan hé,
viéc thuc hanh thién dinh hay don gidn la moét [0i cau nguyén chan thanh cé thé
gilp tdm tréd nén binh an, t&r dé khoi day sic manh ndi tai dé€ gidi quyét van dé.

Tu luc va tha luc trong Phat gido khong phai la hai thai cuc doi lap, ma la hai
cadnh cla cung mot hanh trinh. Tha luc la nguén anh sédng tir bi nang dd, nhung
tu luc mdi la d6i chan dua ta dén bén bo an lac. Su can bang gilra hai yéu to
nay sé giup chung ta song mot cudc doi y nghia, virng chai va day tri tué, ding
nhu 16i day: "Tu minh lam diéu ac, tu minh lam diéu lanh; thanh tinh hay 6
nhiém déu do chinh minh." (Kinh Phép Cu, cau 165)
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Puong dao la con duong tim kiém TAM

Gio day, khi nhin lai, toi biét on nhitng ngay thang lac 16i va hoang mang. Khong
c6 con dudng tat nao dan dén su tinh thirc, chi cé tung budc chan nhd bé nhung
vitng chai trén hanh trinh tu tap. Nhitng vap ngé va dau khé khdéng con la
nhirng that bai, ma trd thanh co hoi dé quan chiéu va trudng thanh. T6i van
lubn thich mot cau néi ma mai cho téi bay gio tdéi méi hi€u dugc, dé la: "Hanh
trinh van dam bat dau bang mét buéc chdn". Cau ndi nay la cla Lao Tu (Laozi),
mot triét gia vi dai cda Trung Quoc va la ngudi sang lap Dao gido. Cau nay xuat
phéat trong tdc pham Dao Dlc Kinh (Tao Te Ching), mét trong nhirng tdc phdm
triét hoc c8 dién quan trong nhat ctda Trung Quéc. Y nghia cla cau néi nay la
moi hanh trinh, du I6n lao hay khé khan dén dau, déu bat dau tir mot hanh
dong nho dau tién. N6 nhadn manh tam quan trong cla viéc bat dau va kién tri,
bdi chi khi ddm budc di thi con duong méi dan ma ra.

Kinh Tang Chi B6 (Anguttara Nikaya) ting day: “Hay la hon ddo cho chinh minh,
la noi nuong tua cho chinh minh, khéng thé nuong tua vao ai khac.” Loi day nay
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nhdn manh rang con duong gidc ngd khdéng nam & dau xa, ma bat ngudn tu
chinh ban than moi ngudi. Su tinh thirc khéng dén tur ngoai canh hay than linh,
ma tir sy quan chi€u sau sac vao ndi tdm, tir viéc thau hi€u ban chat cta kho (
dukkha), vo thudng (anicca) va vO nga (anatta). Hay dé€ su cau nguyén phat huy
that thiéng liéng nhu ban chat thuc su cla nd, bang céch bién né khéng con la
mot hanh ddng y lai, ma tré thanh su khéi phat clda y nguyén tu tap va phat
trién tri tué (prajia).

Trong Kinh Phap Hoa (Saddharma Pundarika Satra), hinh anh Quan Thé Am Bé
tat 1a bi€u tugng cla tU bi va tri tué. Nhung chinh ddc Phat cling nhan manh
rang Bo tat chi la ngudi soi séng con dudng con viéc budc di trén con dudong dé
la trdch nhiém cda moi cd nhan. Nhu cau kinh néi tiéng trong Kinh Kim Cang
(Vajracchedika Prajiiaparamita Satra): “Ung vé sd tru nhi sinh ky tdm”, hdy dé
tam khéng bam viu vao bat ky diéu gi, tir dé khéi sinh tri tué chan that.

Cé I&€, hanh trinh tim dao khong phai la cudc tim kiém diéu gi méi mé, khbéng
phai la hanh trinh vong quanh trai dat, dat chan Ién nhirng mién tam linh, ma la
qua trinh trd vé véi ban tdm thanh tinh, noi mdi y niém déu dugc khéi 1én tur tri
tué va tir bi, noi 4nh sadng chan ly chua bao gi¢ tat. Giong nhu tadn cay sum sué
tradi qua nang mua khéc liét cha thoi tiét nhung van ddng yén mot choé tda béng
mat, lam lgi cho con ngudi.

Hanh trinh tré vé véi ban tam thanh tinh, tim DAO khéng phai la su chay theo
diéu méi mé hay xa voi, ma la hanh trinh quay tré vé véi chinh minh, cling
giéng nhu cai cay khong can di chuyén hay tim kiém gi bén ngoai ma van cé
thé nubi dudng su séng va lan tda lgi ich tir chinh noi né ding. Trong dao Phat,
diéu nay tuong Ung vdi viéc quay vé quan chiéu tu tam, tim lai sy an nhién va
tri tué san c6é bén trong moi con ngudi. Su tinh tai &y khéng phai la su thu dong,
ma la sy viing ché&i n6i tdm gilra dong doi bién dong. Cay cdi trai qua nang mua
khoc liét ma van ding viing tugng trung cho qua trinh tu tap va rén luyén tam
hon.

Trén con dudng tim DAO, con ngudi sé phai déi mat véi vo sb thir thach, nhiing
“con mua rao” cua khé dau, that vong hay “cdi cdm nang” clha tham, san, si
(tam doc).

Thé nhung, giéng nhu cady van ding yén du trai qua bao gian khd, ngudi tu
hanh, cau PAO cling can gilt cho tam minh bat dong trudc nghich cdnh, khéng
dé ngoai canh lay chuyén. Day chinh la bi€u hién cta su kién dinh va sitc manh
ndi tdm, mot yéu té quan trong trong viéc gilr gin tri tué va long tl&r bi. DU khéng
di chuyén, cdi cay van téa bong mat va sinh khi, mang lai oxy cho muén loai.
Diéu nay phan chi€éu mot bai hoc 16n vé su lan téa cla ngudi cé tri tué va long
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tr bi. MOt nguoi da tim dugc su binh an trong tam hon sé tu nhién tré thanh
nguon an Ui, dong vién cho nhitng ngudi xung quanh ma khéng can phai pho
truong hay tim kiém danh lgi. Tam khéng dinh mac thi du & dau, trong hoan
canh nao cling la an tinh, tdm binh Iang thi tri tué phat sinh.

Su tinh tai va thanh tinh bén trong sé luén tda sang, du thé gidi bén ngoai cé
hén loan thé nao di nlra. Pay chinh la sy hién dién day sic manh clia mot tam
hén da gidc ngd. An du vé tan cay khdng chi don thudn I3 hinh anh cla su binh
yén, ma con chlra dung triét ly sau sac vé hanh trinh tu tap, viing vang trong
thir thach, lan téa tU su tinh tai, va tré vé véi ban tam nguyén so. Hanh trinh tim
DAO, vi thé, khong phai la tim kiém diéu gi bén ngoai, ma la moét cudc tré vé noi
anh sang tri tué va long tu bi luén hién hiru, chd dugc kham pha trong chinh
moi NQudi.

Hanh trinh tré vé nay khéng can tim kiém bén ngoai, ma chi can moét trai tim
rong mé va mot y chi bén bi d€ nhin sau vao chinh minh. Nhu trong Kinh Lang
Gia (Lankavatara Sutra) c6 day: “Tam tdc Phat, Phat tac tdm”, ban tam thanh
tinh von da day du tat ca pham tinh gidc ngd. Chi khi tdm khong con bi che mo
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bdi vO minh va &i duc, anh sdng cta chan ly mdi c6 thé tu nhién hién 16. Con
duong ndi tam ay khdng cé diém két thic, vi mbi khoanh khac cla su tinh thic
la mot budc tién trén con dudng gidc ngd. Va cb 1é, niém biét on sdu sac nhat
khéng dén tu nhitng gi ta dat dugc, ma tU chinh hanh trinh ta da va dang di
qua.

T6i tham cdm on nhiing trdi nghiém da qua va biét on nhirng nhan duyén da
ting xuat hién, da ting mat di, va dang hién cé.

Tac gia: An Tinh

(Bai viét ké lai trai nghiém va gdc nhin ca nhan cla tac gid)

* Hinh anh trong bai chi la hinh anh minh hoa lam sinh dong thém cho
bai viét, tat ca cac anh duoc tao baéi Al

* Tham khao mét so tai liéu gidng vé Nhu ly tacy

1. Kinh dién Pali (Theravada):

o Tang Chi B6 Kinh (Anguttara Nikaya): Noi "Nhu ly tac y" dugc dé cap
truc tiép, ndi vé sy tac y ding dan va khong dang dan la nguyén nhén
dan dén thién va bat thién phap.

O

o Trung BO Kinh (Majjhima Nikaya): Mot s bai kinh nhu Kinh Bai Niém
XUr (Satipatthana Sutta) va Kinh T(r Diéu Bé
(Dhammacakkappavattana Sutta) cling gian ti€p nhac dén viéc quan
chi€u ding dan, lién quan dén "Nhu ly tac y".

2. Abhidhamma (Vi Diéu Phap):

o Trong Abhidhamma, "Nhu ly tdc y" dugc phan tich sau vé mat tam ly
hoc Phat gido. N6 dugc xem la mot trong nhitng yéu té tam hanh
(cetasika) quan trong giup duy tri chdnh niém va tri tué.

3. Luan thu va cac tdc phdm cula cac vi luan su:

o Visuddhimagga (Thanh Tinh Pao Luan) clia ngai Buddhaghosa la mot
trong nhitng tdc pham luan gidi chi tiét vé thién dinh va tri tué, trong
do6 c6 nhac dén vai tro cha nhu ly tac y trong viéc phat trién tué giac.

4. Kinh dién Pai thia:

o Kinh B4t Nha Ba La Mat Da (Prajnaparamita Sutra): DU khéng nhac
truc tiép, nhung tinh than cta nhu ly tdc y nam trong qua trinh quan
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chiéu tinh Khéng va vo thudng.

[©]

o Luan Thanh Duy Thuec (Vijiaptimatratasiddhi-Sastra): Caa ngai Thé
Than (Vasubandhu), trong dé phan tich sau vé nhan thirc va cach tam
van hanh, lién quan mat thiét dén nhu ly tac y.

5. Céc tac phd@m cua cac Thién su va Hoa thugng hién dai:

o Hoa thugng Thich Minh Chau, Thich Nhat Hanh, va Thich Thanh T
déu c6 cac bai gidng va sach viét vé nhu ly tac y dudi goc nhin thién
tap va doi séng thuc hanh.




