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Hanh trinh tim ddc Phat

S|\ B siclielol 11:38 17/06/2026

Phat & ngay trong tam thdc thanh tinh ctia con nguoi khi buéng bé tham, san,
si. Vi vay, hdy tim Ngai bang céch xoay chuyén lang kinh nhan thdc. Khi long
ban day tu bi, Phat dang 6 do.

Trong dong chay cla lich sir va tdm linh, B6 Pé Pao Trang toa lac tai bang
Bihar, An D9, tir 1au da dugc xem la thanh tich Phat gido.

Trong mat ngudi It hanh, B6 Dé Pao Trang la mo6t diém dén dia ly hiru han dugc
bao quanh béi gach dd, bdo thap va nhitng dong ngudi hanh huong.

Hanh trinh di tim "Thanh bia"

Day la noi thiéng liéng danh dau su kién Thai tr Tat Dat Pa sau 49 ngay dém
thién dinh dudi cdi cay B6 Dé da vugt qua moi chudng ngai clia tdm thirc dé€ dat
dén qua vi gidc ngd, trg thanh Buc Phat Thich Ca Mau Ni.

Hinh minh hoa B Pé Pao Trang. Anh: Internet
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T6i tu hdi néu mdt ngay kia, vung dat An Do khdng con dau tich Phat gido nira,
nhitng ng6i dén, bao thap va cdi cay B6 Dé nam xua déu tan bién vao cat bui
cUa thai gian, thi dau la noi hanh huong thiéng liéng nhat?

Néu Phat gido chi nam trong bién gidi cia mot quéc gia, thi cé & ton gido ay da
khéng thé tru viing qua hon 2.600 nam bao tap.

Khi dic Phat nhap Niét ban, Ngai da tung canh bdo cac dé tir khdng nén qua
badm viu vao than thé hay xa loi cGa Ngai. Béi 1&, néu Phat gido chi ton tai trong
mot quoc gia hay trén cdc manh dat thanh, thi thai gian va bién co lich sir cé
thé dé dang xda s6 ngay. Ching ta c6 thé tim gap dic Phat & dau?

Ngai Chamtrul Rinpoche, mét vi "Khenpo" (hoc vi tuong duong Tién si Triét hoc
Phat gido) vdi ki€n thirc uyén bac vé ca Kinh dién (Sutra) va Mat dién (Tantra),
ting nhéan dinh: “Noi linh thiéng nhét trong vii tru ndm trong tdm tri ban. G dé
ban sé tim thdy diuc Phat.” Ngai thudng xuyén nhan manh diéu nay trong cac
bubi thuyét gidng tai Dharamsala hodc cac chuyén hoang phdp quéc té (tai My,
Chau Au, An Do) khi giai thich vé gido Iy Dzogchen (Pai Vién Man).

DE& thau hiéu tron ven [0i day nay, chidng ta can soi chiéu vao tinh than cta Kinh
Kim Cang, b6 kinh dugc coi la luGi guom sac bén cat dit moi sy chap thd vao
hinh tuéng. Pac Phat da day trong phdm Phap than phi tuéng:

“Nhuoc di sac kién ngé,
Di 4m thanh cau ng4,
Thi nhan hanh ta dao,

B&t nang kién Nhu Lai”.

(Nghia la: Néu ai ding sac tuéng dé thay ta, dung dm thanh dé cau ta, nguoi dé
di duong ta, khéng thé thay duoc Nhu Lai).

Néu ban con tim ki€ém moét noi hiru hinh dé dién ki€n dlic Phat, ban van con
dang & trong thé gigi nhi nguyén. Nhiing gido ly nhu trong Kinh Duy Ma Cat hay
Kinh Lang Nghiém cling déu chung muc dich budc tam thic phdi quay vao bén
trong. Khi tdm tri khéng con bi quay nhiéu bdi cac hinh tudng (sac) va khong
con bam viu vao ngdn thuyét (thanh), thi chinh IGc 8y, "Nhu Lai" hién dién ngay
noi tam thdc da tré vé trang thai nguyén so nhat. Tai noi dé, ranh gidi gilta
pham va thanh da dugc xda nhoa.

Trong Kinh Duy Ma Cat, khi céc vi B6 Tat thdo luan vé viéc nhap phap mon
khoéng hai, Plrc Duy Ma Céat d& dung su im lang dé€ chi ra rang chén ly khéng thé
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dién dat bang |6i ndi hay hinh thic. Va dac biét, trong Kinh Lang Nghiém, phan
That x(& trung tam (Bay noi tim tdm), ddc Phat d& dan dat ngai A Nan von cé tri
nhé siéu pham nhung tdm thic van con phan biét, di tim vi tri cGa Tam.

A Nan da lan lugt chi ra Tém nam & trong than, réi lai & ngoai than, ¢ nai can
ti€p xUc vai tran, & noi cai thay hién tién... nhung truéc moi cau tra 16i, ddc Phat
déu nhe nhang phu quyét. Cudi cung, khi moi kha nang bi tudc bd, A Nan bang
hoang nhan ra: Tam khong cé toa d6 c6 dinh, khong nam trong, khéng & ngoai,
cling khéng nam gilta. Néu tam khong ¢ dau ca, thi n6 cling & khap moi noi.
Qua dé, Ngai budéc A Nan va chinh ching ta phai tur bd théi quen tim kiém su
that bén ngoai, d€ nhan ra chinh cai tdm khi khdng con bi mac ket vao cac khai
niém nao, chinh la Nhu Lai.

Puc Phat tung tuyén b6 trong suét bon muoi chin nam hoang phap, Ngai chua
tirng néi moét 16i nao. Phat khong thuyét phap vi ban chat cda Chan ly nam
ngoai moi ky hiéu, khai niém hay ngoén thuyét. Nhitng gi ching ta goi la Kinh
dién, thuc chat chi la ngdn tay chi trang. Su nham 1an tai hai nhat cda ngudi tu
hanh [a mai mé ton tho “ngoén tay”, bam viu vao cau chir, nghi I, hinh thic ma
quén mat viéc phai ngudc nhin Ién “vang trang” ban tam.

Moi I6i day cta Ngai thuc chat chi [a nhitng chiéc bé tam thai dung dé qua song.
Khi da sang bo bén kia, ai con mang theo chiéc be trén vai, nguoi dé chinh la ké
con dang chap nga. Gidc ngd nam & kha nang quay vé vdi su tinh lang nguyén
sd, noi ma moi tri kién déu cam lang, va dnh sdng cuda tri tué tu than hién 10.

Khi Kinh Kim Cang nhan manh: “Khéng nén tru vao sac, thanh, huong, vi, xdc,
phdp ma sinh tdm”, d6 chinh la 16i chi dan dé ching ta thu héi dnh nhin vén
lubn hudng ra bén ngoai. Khi khéng con tru vao bat ky hinh tuéng nao, ban sé
hiéu vi sao Chamtrul Rinpoche lai khang dinh tdm tri |a thanh dia. Bdi vi, khi
tdm khong con bi quay nhiéu bdi cac hinh tudng thi chinh tdm dé la Phat, va
ngay tai noi tam dé trd ngu, chinh la Tinh DO.

Da cé lac, toéi thay Tinh DO hién 16 ngay trong hai thé cla chinh minh. D6 Ia
khodnh khac su kién c6 cla cai téi von day dac tham, san, si tan ra. Téi bong
thay minh hoa tan vao van vat, ting hat cat, ting con gié trong anh nang
chiéu. Moi ranh gigi cia khoéng gian va thoi gian déu tan bién. Trong trang thai
tréng rébng nhung tran day ay, téi nhan ra niém hanh phdc cda chdng sinh chinh
la hoi @m dang nubi dudng tam hon toi.

Cac coi gidgi c6 that khong?
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Nhiéu nguoi thuong tim ki€m sy xac nhan vé nhitng toa do cu thé tai cdi gidi
khac. Chung cé that, nhung ching la nhitng thuc tai siéu viét, ton tai & nhiing
tan s6 ma doéi mat cla ching ta khéng thé bat gap. Giong nhu viéc ban khong
thé nghe dugc am thanh cla séng radio néu khong chinh ding tan sé, nén con
ngudi khéng thé cham téi cac cbi gigi thanh tinh néu tam thdc con bi che lap
bdi nhiing I6p bui day dac cda tham, san, si. Su ton tai ctia Tinh D6 phu thubc
vao viéc tam thic cda ban dang & mdc d6 nao dé tuong thich vai no.

Hinh minh hoa. Nguén: Internet

Cung mot thé gidi nay, nguoi dau khé thay né nhu dia nguc, ngudi hanh phuc
thay né nhu thién dudng, con bac gidc ngd lai thdy nhu mot coi thanh tinh. RO
rang, dia diém van vay, chi cé tam thdc la khac biét. Vi vay, bat ky ai cling cé
thé dén tham Tinh D6 ngay trong doi nay bang cach chuyén dich trang thai caa
nhan thirec.

Khong ai c6 thé dat mua mot chiéc visa dé budc vao cbi Tinh B6 clta Phat A Di
Da hay Tinh 6 Ngoc Lam cua Dlc Tara bang tién bac, cling khéng thé dat dugc
nho vao nhitng dac quyén xa xi. Ban chi c6 thé dén dé bang cach tu diéu chinh
tan so tam thic cia chinh minh cho dén khi cong huéng hoan toan véi cac Ngai.
Mbi 1an ban hanh phéap, quan chi€u va thanh loc ting 16p bui bam cua phién
ndo, ban dang am tham bién tam minh thanh mot thanh dia da tinh khiét dé
Tinh D6 tu than hién 6.

Quan tudng trong Kim Cuong Thua

Quén tudng la mot phuong phap truc dién dé€ dién kién dirc Phat ngay trong tam
thic. Su thuc hanh Kim Cuong Thira thudng bi hi€u lam la nhimng nghi thic
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huyén bi, thuc chat la mét quy trinh ky thuat tdm tri dugc thiét ké dé€ can thiép
Sau vao cac tién trinh nhan thic cda con nguoi.

Hinh minh hoa. Nguon: Internet

Chdng ta vén c6 théi quen "chap that" vao thé gidi vat chat tho 1au nay, coi ndi
khé la that, coi cai tbi la that. Ca ngay chidng ta déu dang quan tudng nhung
theo cach tiéu cuc. Khi ban lo lang vé moét budi hop, ban dang quan tudng canh
minh bi khién trach. Khi ban gian dt, ban dang quan tudng vé nhiing sai lam
cla nguoi khac I1én minh. Ban dang dung tam tri d€ xay dung moét cdi dia nguc
cUa lo au va phan nd, va ro6i ban tin thuc tai mai la vay.

Truyén thong Kim Cuong Thira chi don gidn la ddo ngugc quy trinh dé. Thay vi
dé tdm tri chay hoang da theo nhirng néi sg, ching ta chi déng dua tam tri vao
mot khudn mau cda sy binh an va cao thugng. Quan tudng la phuong phap
dung moét "do anh thién lanh" vé c6i Tinh D6 dé tiéu diét "do anh dbc hai" su
chép thu thé gian. Khi tdam tri da quen vdéi viéc an trd trong hinh dnh clia mot
cdi Phat thanh tinh, né sé tu dong néi 16ng su bam viu vao nhirng cdm xuc tiéu
cuc. Khi ban tap trung hinh dung ra mot khong gian dep dé, tinh lang va day
yéu thuong, ndo bd clia ban bat dau san sinh ra nhirng phan dng sinh hda tuong
ng va&i sy binh an dé.

Khi hanh gid hinh dung minh dang an trd trong cdi Tinh D9, ho khong hé tudng
tugng theo nghia thong thuong. Thay vao dé, ho dang chd dbng tai thiét lap
Mot co ché phan hoi than kinh mai. B6 la mot cudc huan luyén su chd tdm cuc
do. Cac vi Bon ton tré thanh moét tdm guong phan chiéu dé hanh gia truy hoi lai
ban chat gidc ngd cua chinh minh.



Khi ban hinh dung minh la héa than cta B6n ton, ban dang "tai 1ap trinh" cau
trdc cdia ban nga. Khi cai téi nhé bé nhuong chdé cho than-khau-y cla bac giac
ngd, nbi sg hai vé cai chét, su lo au vé tuong lai hay nhimng phan (ng tiéu cuc
trudc nghich canh sé tu dong mat di sitc manh thao ting. Khi tam tri bi gilr
vimng hinh anh cuda cdi Tinh D6, khdong con ché trong cho nhitng suy nghi tap
niém hay su chi phéi cia Ngl ddc. Qua thaoi gian, viéc quan tudng tré thanh ban
nang. Ban bat dau nhin thé gidi qua lang kinh cda su thanh tinh.

Plc Phat day rang tdm dan dau moi su. Néu tam lién tuc bi nhéi nhét bang
nhitng hinh dnh cda tham lam, gian d{, thi cai "qua" nhan duoc la luan hoi. Khi
hanh gia lién tuc quan tudng minh la vi Phat, dang & trong cdi Tinh D6, ho dang
gieo nhan giac ngd ngay trong tung sat-na tam thdc. D6 la nguyén ly "mang
qua lam nhan".

Trong truyén théng Kim Cuong thura, quan tudng phadi dugc xay dung trén nén
tang viing chai cta Tinh Khéng. Khi hinh dung vé cdi Cuc Lac clia Phat A Di Da
hay NUi Mau Pong Dé cla Duc Lién Hoa Sinh, hanh gia hiéu rang cad nguoi quan
tudng, doi tuong dugc quan tudng va hanh dong quan tuéng déu khéng co tu
tinh. Day chinh la qué trinh tai 14p trinh tam thic mét cach nghiém khac va ky
luat.

Chinh vi sy manh mé va truc dién trong phuong phap, Kim Cuong Thua dugc vi
nhu con duong nhanh nhat nhung cling an chla nhiing vuc sau nguy hiém nhat.
Nhiéu nguoi néu quan tudng nhung thi€u nén tang hi€u biét vé Tinh Khéng, ho
bat dau ty cho minh la dac biét hoac la nguoi sé hiru quyén nang siéu pham.
Néu thiéu di su thau hi€u vé Tinh Khong, quan tudng chi la su phéong chiéu cla
ban nga. Khi dé, nguodi quan tudng khdng hé thoat khdi luan hoi, ho dang khoac
mot chi€éc 4o choang mdi 1én su kiéu man cl. Thay vi tiéu diét cai toi, ho lai nubi
dudng né bang mét hinh anh cao quy hon.

Khi tdm thic mat di su tinh gidc cta Tinh Khdng, viéc quan tudng vo tinh tré
thanh canh céng dan dén nhiing nang lugng hén loan. Thay vi két néi vaéi tri tué
thanh tinh cda chu Phéat, nguoi hanh gia lai vo tinh két ndi véi nhitng hinh tugng
do chinh ham muén hoac su kiéu man cta ban than kién tao nén.

Cang thuc hanh sai, ban ngé cang I6n manh, khién hanh gid cang dé rai vao
trang thai 3o giac, hoang tuéng, va cudi cung la hoan toan bi thao ting bdi
nhitng “thuc thé” ma ho da tu tay tao ra. Luc ay, hanh gid khong con dién kién
Phat, ma dang phung su cho chinh nhitng béng ma cda long minh. Bay chinh la
ly do vi sao trong Kim Cuong thta, trudc khi buéc vao quan tuéng, hanh gia
lubn phai thuc hanh Ngondro (Phap tu so khai) dé lam sach can nha tam thrc,
dam bao rang khi vi Phat xuat hién trong tdm dé la su hién 16 cla tri tué, chl
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khéng phai la tiéng goi cla tdm ma.
Can phong tam tri va cudc téng vé sinh ngi déc

Vay don sach tam tri nhu thé nao?

Tam tri ching ta giong nhu mét can phong da déng kin cra t&r nhiéu ki€p. Bén
ngoai can phong ay la bau troi xanh vinh clu ctda coi Tinh D0, la anh sang cua
Phat tinh von luén rang ré. Nhung ching ta lai thay can phong minh téi tam va
ngdt ngat badi I6p bui bam day dac pha 1én clra s6 nhan thic. Lép bui ay chinh Ia
su tich tu ctia Ngl doc, che ma tam nhin clda ching ta trudc thuc tai.

Hinh minh hoa. Nguon: Internet

Tham la nhiing 16p keo dinh chat vao clra s6 khién ching ta khéng thé roi mat
khdi nhirng ham mudn ca nhan, mai mé dudi theo nhitng do anh vat chat bén
ngoai ma quén mat su thanh tinh bén trong can phong. San nhu nhitng vét 6
san sui do Itra gian dé lai, lam méo mé di hinh dnh cua thé gidi khi€n ta nhin
dau cling thay su doi nghich va thu dich. Si la man suong mu day dac bua vay
can phong, khién ta khong nhin ré dau la that, dau la gid, ngan can anh sang
cla chan ly len 16i vao. Man la bdc man day cdp che chan khién ta lubn tu cho
minh la trung tam, tUr dé ngan can su khiém cung va thau hiéu, tur chéi moi con
gié trong lanh théi vao. Nghi chinh la nhiing vét hoen ri noi 6 khda, ngan can
ching ta tin vao kha nang giac ng6 cua chinh minh.

Méi 1an thuc hanh chanh niém, moi 1an quan tudng vi Phat cGa minh, méi lan
bubng xd& moét niém tham, mét y san, hay su ki€éu man cla ban nga, dé chinh la
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mot nhat lau nhe nhang trén tdm cla s6 tam thic. Khi Ngl doc dan tan bién,
tdm clra s6 tdm tri trd nén trong su6t. Luc dé, ching ta dang an trd trong coi
Tinh. Bau trgi xanh ngoai kia va can phong bén trong tré thanh Nhat thé.

Ban do cua nhiing c6i gidi tinh dé va su tuong ung
gilta tam va canh

Vi sao lai cé su phan chia ctia v6 van cdi gigi? Ching ta thudng hi€u 1am doé la
nhitng vung lanh thé cach biét, nhung thuc chat, sy da dang cla cac cdi Tinh
Do chinh la tdm guong phdn chiéu tinh vi cho can co, tdc la tam tinh, khuynh
hudng cta ching sinh. M6i vi Phat, mdi vi B6 Tat la hién than cla moét tan sé
nang lugng thuan khiét.

Khi tdm ban tran ngéap long trac an, ban tu nhién cdng huéng véi tan sé cta Dic
Quan Thé Am. Khi tdm ban day ap tri tué soi sadng, ban bat dau tuong thich véi
nang lugng cda Buc Van Thu. Su da dang nay chinh la Iong tu bi cda chu Phat.
Ngai kién tao vb s6 phuong tién dé bat ky ai cling cé thé tim thay ngudn nang
lugng tuong dong dé nuong tua va quay trd ve.

Cuéi cung, tat cad nhitng Tinh D6 nay chang qua chi la nhimng clra s6 nhan thic
khadc nhau dugc thiét ké day khéo 1éo d€ phu hgp véi ting tam tinh. DU ban
chon ding & clra s6 cla Duc A Di Pa, Ddc Tara hay bat ky bac gidc ngd nao, thi
canh quan bén ngoai ma ban hudng tdéi van chi la Ban chat Phat tinh vén ludn
rang rd va bat bién.

Viéc mé ra vO6 van cadnh clra Tinh D06 chinh la minh chidng cho su bao dung vo
bién cla chu Phat béi mbi chiing sinh déu mang theo nhirng hanh trang nghiép
qua va nhiing tan s6 tam tinh riéng biét. Dau van néo duong c6 khac nhau vé
hinh tuéng, ddu mdi canh cta Tinh P6 mang mdt mau sac riéng, thi cudi cung,
tat cad déu cung hoi tu vé mot dich dén duy nhat: sy gidc ngo.

Trong tu duy Phat gido, chling ta ludon doéi dién véi hai tang su that. D6 la Su
that thé tuc (Samvrti-satya) va Su that téi hau (Paramartha-satya).

O tadng bac thé tuc, viéc tin tudng vao cac cdi Tinh DO nhu nhitng thé gidi thanh
tinh, ruc ré noi ta cé thé tai sinh khéng hé la sy mé tin. B6 la mdt phuong tién
thiét yéu cho nhing tam thdc con dang chéi véi gitta dong luan hoi. Niém tin ay
chinh 1a ngudén dong luc manh mé, théi thidc ta song thién lanh, tinh tadn va
khéng nglung hudng thugng. Tin vao Tinh D6 IUc nay giébng nhu viéc thiét lap
mot chiéc la ban cho tdm thic khong lac huéng gilra dai duong phién ndo cudn
trao.
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Tuy nhién, néu chi dung lai ¢ tang bac do, niém tin dé bién thanh dang chap thu
mai. P6 1a ly do vi sao Phat gido ludn dan dat hanh gid song hanh vdi tang bac
th(r hai: Su that téi hau. Tinh D6 trong tang nghia téi hau, chinh la su phan
chiéu rang r& cia moét tam tri da dugc got rira sach bong bui tran.

Pay chinh la Trung dao, diém can bang hoan my gifra niém tin va tri tué. Ngudai
hanh gid théng tué la nguoi vira di tron ven trén con dudng thé tuc bang long
thanh kinh, lai vlra an trd trong su budng xa cla cai thay toi hau. Su hai hoa
nay chinh la chiéc chia khda van nang, gilp ta tranh khoi cai bay cuc doan. Nho
do, hanh gid vlra c6 da long tU bi d€ budc di, lai vira c6 da tri tué dé€ thau suot
mot sy that hién nhién: Dich dén va ngudi I hanh, Tinh D va tam tri, rét cubc
chua bao gio tach roi.

Tuy nhién, can hét siric than trong dé khong ngd nhan rang hi€u vé Tinh Khéng
dong nghia véi viéc cd quyén coi thudng hinh tudng. Trong giai doan so co, khi
tdm tri con day rdy vong dong, viéc danh Ié cac thanh tich, chiém bai xa lgi hay
hudng tam vé nhirng hinh tugng thiéng liéng nhu B6 Dé Dao Trang rat y nghia.

Nhitng thanh tich nay déng vai tro la diém neo cho tam thdc. Khi ban cui dau
truéc mot pho tugng, hay khi ban hanh huong dén moét viung dat thiéng, ban
dang chd dong ha thap cai “t6i” von luén kiéu man va c6 chap. D6 la lic ban
tap cho tdm minh su cung kinh, khiém ha va mé long dé dén nhén su gia tri.
Phda nhan hoan toan hinh tuéng khi ban than chua dat dén trinh d6 buéng x3 la
mot dang tu Ira déi minh nguy hiém nhat. Hay dung hinh tudéng dé di dén vo
hinh tudng, dung su hitu vi d€ cham dén cai vo vi. D6 méi chinh [a 16 trinh thuc
té cla bac hanh gia thong tué.

Két luan: noi Phat van doi ban
“T6i thdy Phat ngu trong Iong nhén thé,
Luc tim nay dé luong séng chan hoa”.

Phat & ngay trong tam thic thanh tinh cdia con ngugi khi buéng bd tham, san,
si. Vi vay, hay tim Ngai bang cédch xoay chuyén lang kinh nhan thic. Khi long
ban day tl bi, Phat dang ¢ dé. Khi tam ban vang bat su déi dai, Phat dang 6 do.
Gap Phat, thuc chat la gap lai chinh minh trong trang thai nguyén so va thuan
khiét nhat. Ngay ldc nay, gitta dong doi cudn chay, chi can mét niém budng x3,
ban da thay Phat dang mim cuoi ngay trong hoi thé hién tién.

Téc giad: Mai Thi Nhu Y

Dia chi: 47/7, hém 51, duong 3/2, phudong Ninh Kiéu, Can Tho
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