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Moi cudc doi la mbi cau chuyén...
Mo6i con dudng lai ma ra nhitng phuong troi mdi...

Méi hat giéng tinh thuong dugc gieo xudng dat sé uom mam cho bao thé hé va
két no6i tinh thuong dén muon phuong.

Song trén dai ai cling can cé tinh thuong, ay thé ma khong phai ai cling dugc
song trong tinh thuong va biét trao tang tinh thuong dén cho nguoi khac. Trong
thoi gian gan day viéc cac thanh thi€u nién, cdc em nho va ngudi cao tudi
thudng song trong néi c6 don, thi€u tinh thuong va su biét on. Vi nén cong
nghé phat trién, nha nha cé tivi va mang xa héi, ngudi nguai c6 dién thoai, may
tinh, phuong tién giao thong,v.v. nhung khéng phai ai cling dugc séng trong xa
hoi, gia dinh, truong hoc day tinh thuong.
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Nhitng phuong tién nhu tivi, dién thoai, va nhiing thiét bi dién may nham phuc
vu nhu cau thiét yéu cuia con ngudi, lam cho con ngudi xich lai gan nhau hon,
ay thé ma hé luy cla né mang lai lai khién cho con ngusi dan xa nhau hon.
Nhitng mam com gia dinh tré thanh mam com dién thoai, nhitng cudc thién tra
dugc thay bang thién dién thoai, bdi nhirng dda nhé ngay nay lic cha me béan
viéc thuong dé cho cadc em cam dién thoai chai game; xem phim; nghe nhac va
du dé la tré nhd chi méi 1, 2 tudi chua biét doc, chua biét viét cling gieo vao
ching tor ching cé théi quen nhin vao chiéc dién thoai ma quén nhin vao cha
me, quén di tinh yéu thuong clia cha me doéi véi con cdi. Cadc em nhd khi tré
thanh théi quen xem dién thoai lGc an com, xem dién thoai réi di ngud,v.v du khi
bdé me khong cho tré xem dién thoai thi khéng chiu an, khéng cé dién thoai thi
khéng chiu ngu, khong cé dién thoai thi khong nghe 1Gi,v.v. C’ thé, cac chau
danh mat tudi tha réng 16n ngoai chiéc dién thoai nhd bé. Tl dé nén gido duc &
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gia dinh trd thanh énn gido duc cla Intenet phd séng khap toan cau. Trong khi
nén gido duc ay rat quan trong cho con nhd, béi dé la chiéc néi dua tré nhan
thirc cubc doi: “Cac bat phu huynh than mén! Cac ban mudn con cla cac ban
nhin thay bau troi réng I6n hay chi thu gon trong chiéc dién thoai; ban muén
con ban cé mo6t than thé day stc khoé hay la moét than thé day bénh tat; Ban
muén con ban tu tin trong vuon xa hay la tu ky mai trong nha”. [1]

Céch day khong lau toi c6 duyén lanh doc dugc quyén truyén tranh Phat gido c6
tua dé la Hat giong cua long trac &n cla ngai Puc Dat-lai Lat-ma & Tay Tanag.
VGi bia sach dugc thiét ké 1ay hinh dnh cla Dldc Dat-lai Lat-ma th& 14 dang
cung moét em nhd uom mam cay nhd, mang thong diép uom mam tinh thuong,
tlr nhd dén I16n day la bia sach dé€ lai nhiéu an tugng cho téi. TU dé toi tim hiéu
vé DUc Dat-lai Lat-ma va day cling la ngudi ma téi tir lau da ngudng mo, béi vi
toi rat thich doc nhirng cau phap ngan gon nhung suc tich cda Ngai. Ngai co tén
tiéng Anh la Tenzin Gyatso, tiéng Tay Tang la
OTITITTIIIIIIII0 ; sinh ngay 6 thang 7 nam 1935. Ngai sinh
ra tai lang Taktser, ving dong Bac Tay Tang. Nay dugc moi trén thé gidi biét
dén nhu mot vi B6 tat hod than; dugc ton xung la moét trong ba thanh nhan
chau A d6 1a ¢6 thi hao An D6 Rabindranath Tagore (1861-1941), Mahatma
Gandhi (1869-1948) va chinh Dat-lai Lat-ma thu 14.

Quyén sach Hat gidng cua long trac an hién nay da dugc dich ra nhiéu th( tiéng
trén thé gidi, & Viét Nam dugc CLB Ngon ng(r & EQ dich tu tiéng Anh sang tiéng
Viét mot cach sinh déng va dé hiéu. V&i ban gbc do chinh Pic Dat-lai Lat-ma
sang tac, cling la tdc pham truyén tranh dau tién Ngai viét danh cho tré em.
Tranh do hoa si Bao Luu vé&, 6ng la mo6t hoa si ngudi My goc Viét. Ngai da viét
mot tdm thu & dau quyén sach cho cac ban nhd: “Ta da cé co hdi dugc di dén
nhiéu quoc gia va gap g& tré em & nhiéu dat nudc. Vi khéng cé co hoi dugc truc
ti€p gap mat tat cd tré em trén thé gidi nay, thé nén ta rat vui khi dugc chia sé
cau chuyén nay vdi cac con... Ta hy vong rang cau chuyén nay sé giup hat
giong trong moéi ngudi cac con ndy mam va gép phan tao dung moét thé gidi
giau long trac an haon vdi tinh than hoa hgp trong toan nhan loai.”[2]
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N6i dung cla truyén tranh Ngai viét vé chinh tuGi tho cia minh. TU dé Ngai
muén gieo cho tré long trac an, cling nhu ngay xua Ngai dugc chinh me Ngai
gieo vao long. TU IUc con bé: “Trong qua trinh hoc tap dé trd thanh mét tu si, ta
da hoc nhiéu mén, chang han nhu lich st va triét hoc Phat gido, luan ly hoc,v.v.
Mot cht dé ma ta yéu thich la long trac an, vi dé la hat gi6ng ma me da gieo.”
[3] . Chuyén ké vé culc doi du tho cla Ngai DPat-lai Lat-ma nhu bao d&a tré
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khac, dugc sinh ra tai vung ndi: “Ta sinh ta & Taktser, tinh Amdo, vung dong
bac Tay Tang. Nai d6 cé nhitng ngon nii cao, nhitng dong séng trong lanh, bau
troi xanh va nhiéu loai déng vat,v.v. Ngbi nha cla gia dinh ta nam rat gan ngon
ndi Ami- chiri, ngon nui xuyén thang Bau troi”. [4]

Hién nay trén cac trang mang xa hoi, bao chi, tiktok, facebook, zalo,v.v. khéng
thi€u nhimng tin giat gan vé nhirng ngudi ndi ti€ng; nhitng té nan xa hodi day
thuong tdm nhung dé tim vé nhitng chd dé nhu Tam long nhén &i; Trao tinh yéu
thuong,v.v. khdng cé bao nhiéu. Trong khi ai cling mong minh va ngugi than
dugc song giau sang phu quy nhung may ai mong minh séng moét doi binh an.
Thi truyén tranh Hat giéng cula long trac an la quyén truyén tranh cé vai tro
quan trong trong viéc nudi dudng tam hén cho tré em bang nhiing trang sach
nén mot so truyén tranh danh cho thi€u nhi ra doi.

Nh{rng bai hoc thiét thuc vé long trac an cta Ngai dugc me gieo bang “tinh yéu
thuong vé han” ma cac tré nhé cling dugc cha me minh gieo. Cho nén tir nho
Ngai da biét ty minh gilp me lam viéc nha, nhu viéc lugm cui; nhat tring cho
me; lic cha me lam viéc thi tu choi v&i nhitng con vat hay ban bé trong xém;
hoc tap dlc tinh tét cla cha me; d6i véi ba con 16i xdm phai nhan nai, gép phan
nubi dudng tam tri cla gidi tré va giup tré tré thanh nhirng con ngoan, tro giadi,
c6 doi séng an vui, hanh phuc, néi khéng véi bao luc, khéng séng trong vo cadm,
hoi hot va biét quy trong moi th&. Ngai Namrata Tripathi, phé chu tich cua
Kokila da ting chia sé: “Khi tré em va thanh thiéu nién tim ki€ém bdan than trong
mot thé gidi ngay cang hén loan, cuén sach nay chinh la mét mén qua dé tré cé
dugc nhiing hudng dan truc ti€p va su khich 1é tir Ddc Pat-lai Lat-ma vé cach
thirc tré cé thé lan toa su td té nhiéu hon nra.”

Tré em la choi non can dugc cham séc, nhitng dira tré néu bi ap luc hoc tap; ap
luc thanh tich; ap luc ban beé,v.v. ma mat di mot thoi tubi tho tuci dep. Toi da
hoc xuyén su6t 12 nam hoc khéng c6 nam nao dugc hoc sinh kha dé bo cé thé
dem tam gidy khen cla con Ién co quan bd ma khoe véi dong nghiép, nhung bo
cling chua ting trach mang téi. Quyén sach nay mang day tinh yéu thuong cta
cha me déi véi con cai, cua tinh lang nghia xém, vé 1én mot blc tranh qué &
mién ndi tuoi dep, véi khong gian trong lanh, gan gui véi thién nhién, c6 thé
chai véi bo cap va nhitng con vat, cé thé hit khéng khi trong lanh, choi dua cung
anh chi em trong gia dinh, thuong xuyén & bén bd, me va hoc tap nhiing dic
tinh tét cda cha, me. Ngai tr mét dira tré nghich ngom nhung dugc gido duc va
gua qua trinh hoc tap Ngai da thanh nguoi. Viéc hoc cta Ngai chi chinh thic khi
Ngai 1én sdu tudi, nhiing IGc radnh Ngai cé thé choi nhiing tro choi lanh manh
nhu la ghép hinh, khdm pha cac b6 may nhé.
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Hon lGc nao hét ngay ching ta ngay bay gio cung chung tay gieo tinh thuong
yéu dén khap mubdn phuong. Ching ta cé thé gieo bang cach viét modt cau
chuyén vé long tir bi, vé tinh thuong, hoac mua vai quyén sach hay trao tang
ngudi than, cling cé thé lam nhiing viéc nhd nhat dé€ gilp dé ngudi lic khé, dan
doi tay nam 1ay nguoi 1Gc ngd quy, hay la dung 16i i nglt d€ ndéi chuyén vdi
nhau. C6 nhiéu tré em, thanh thi€u nién pham sai lam ma chidng khong biét hé
biét viéc dé la sai, bdi 1&€ ngay ti nhd cac em khdéng dugc hoc tap vé tinh
thuong, s6ng thiéu tinh thuong. Khi doc xong hay nao dé nhiéu khi ta cé thé
quén di moi buén phién, khi nghe ké vé moét tam guong day nghi luc ta cé thé
vugt qua moi bao dung, khi doc mot quyén sach hay nhiéu khi ta sé thay minh
la nhan vat chinh trong cau chuyén, cadc nhan véat khac cling nhu bé me toi
trong d6, bd me toi cling da gieo hat cho tbéi va gilp cho téi nhan thay tinh
thuong cé mat & mudn noi, né khong chi cé & trong cudc séng doi thuong;
khong chi & tinh me cha yéu thuong con cai; gilra IGa doi; gira ban be; & trén
mudn van néo dudng va gilta muoén loai vat; ma tinh thuong con dugc Ngai thé
hién vao nhiing trang sach, khac vao tim dbc gia va luu dau bao doi.

Trong xa hdi ngay nay can c6 nhiéu quyén sach hay va hgp véi do tudi tré em,
c6 ndi dung lanh manh, théng diép y nghia nhu quyén séch nay. T6i mong sao
ngay cang c6 nhiéu nguai day cho tré cach doc sach hon, thay vi mua tang cho
tré nhirng th& dé chai thi hdy mua cho tré nhitng quyén sach déi doi. Sach co
thé déi mdi tu duy, ma réng tdm hon, va ma ra nhiing chan troi méi, dé tir do
tré nhé du khdng cé dién thoai hay tivi cling c6 nhiéu niém vui séng moéi ngay.

Nhan thady tdm quan trong trong viéc nudi dudng tam hon cho tré bang gido ly
Phat gido rat quan trong Ddc Pat-lai Lat-ma da viét rang: “Nhiéu gido ly Phat
gido so sanh nhiing dda tré dén véi cudc doi nay nhu nhitng mam non, hoac
nhing choéi non trén cay, can phai dugc cham séc cho dén khi ching cing cép
va phat trién manh mé... Hat giéng cla long tradc an ton tai trong moi dda tré.
Hat giéng ay c6 san trong ching ta tir khi chao doi va trd thanh mét phan ban
tinh cdia chdng ta. Hat gidng ay sé ndy mam nha tinh yéu thuong.” [5]

Cé I& ai trong ching ta cling c6 thé viét Ién cho minh mot cau chuyén nao do vé
cubc doi cta chinh minh hay cubc doi clda ai dé. DU nay t6i chua thé viét duoc
nhing cau chuyén hay, y nghia,v.v. cla riéng toi, thi toi xin gidi thiéu vé cudc
doi cta DBldc Dat-lai Lat-ma trong quyén sach hay. Déng thoi, qua day toi mudn
gui tam long thanh kinh tri an dén Dlc Dat-lai Lat-ma va hoa si Bao Luu, cung
nhém dich va doéi ngl bién tap, nha xuat ban,v.v. da cho ra doi moét quyén sach
y nghia nubi dudng tdm hon. D€ nhiing |6i hay y dep, cadu chuyén thién lanh nay
c6 thé két nadi thién duyén, gieo hat giéng cla long trac an dén mudn ngudi.
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