Hay thuc tinh trong tri tué

SR\ Ry SCIRC B 09:30 06/09/2025

Thay dugc nhitng gi hién 16, nhiing gi & truéc mat ching ta, ma khéng c6 bat ky
phién ndo nao trong tam - day la hanh phuc thuc su.

Trich: Trung tdm van hoa Phat gido Liéu Quan - Hué (Tap chi Sé
35/Thang 5/2025/PL.2569)

Chung ta hay gidi thodt minh khdi su rang budc cua vé minh. Bugc gidi thoat
khdi vO minh cé nghia la dugc giadi thoat khdi su rang budc cla dukkha (dau
kh@) trong doi nay va dukkha do vong luan hoi sinh ti trong tuong lai. Chinh vo
minh da tréi budc ching ta vao khé dau trong doi nay va nhirng doi sau.

1. VO minh la gi?

Do la trang thai mé mudi, thiéu y thic, khéng sang suét. Béi vi vé minh, ching
ta ti€p tuc tao ra nhitng sankhara (phdn (ng clia tdm) mdéi va ti€p tuc lam 6
nhiém tam tri chdng ta bang nhiing tiéu cuc mai.

Ching ta hau nhu khéng y thic dugc diéu minh dang lam: ching ta tu giam
cam minh bang nhitng rang budc cta tham ai, bang nhirng rang budc cta san
han nhu thé nao; va véi su thi€u hi€u biét cha ching ta, ching ta that chat
nh{rng ndt that cta cdc mai rang budc nay nhu thé nao. Ching ta cé thé diét trir
vd minh bang cach duy tri y thic hay chinh niém, tinh gidc va chd y trong moi
khodnh khac. Khi dé ching ta sé khéng cho phép cac sankhara (hanh) méi tao
an tugng sau sac trong tam tri chidng ta giéng nhu nhiing dudng khac trén da
hoa cuong; ching ta sé khong dé minh bij tréi bubdc badi xiéng xich cta tham ai
va san han.

Pham chéat chd y cda tdm, dugc trang bi bang su hiéu biét, dugc goi la pafifia
(tri tué) va né diét trir vd minh tan goéc ré. P& danh thic tri tué va viing vang
trong tri tué dé, ching ta thuc hanh Vipassana.

- Yathate care: Khi chidng ta budéc di, chdng ta budc di véi su y thac/ chinh niém.

- Yathah tiuhe: Khi dirng, chidng ta ding véi chinh niém.
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- lathah acche: Khi ng6i, chiing ta ng6i véi chinh niém.
- Yathah saye: Khi nam xuéng, chdng ta nam xuéng véi chinh niém.

DU ngu hay thic, ding day hay ngoi xudng, trong moi trang thai, ching ta nén
duy tri chinh niém va chd tam trong tung giay phat. Khéng cé hanh déng nao
cla chung ta dugc thuc hién ma khong cé y thirc. Moi hoat dong cua than phai
dugc thuc hién véi y thic tron ven. Moi hoat dong cla khdu phai dugc thuc hién
vG6i su y thic tron ven. Moi hoat dong tam y phai dugc thuc hién véi y thic tron
ven.

CU nhu thé, chidng ta nén can than véi moi hanh déng cua than, khau, y; ching
ta nén can nhac ky ludng moi hanh déng. BDéng thai, su y thic nay can dugc
trang bi tri tué. Diéu nay cé nghia la, cung véi su y thic, ching ta nén trau doi
su hiéu biét qua kinh nghiém vé ba dac tinh: rang moi hién tugng déu cé dac
tinh c6 hiru la vo thuong (anicca); rang moi hién tugng vo thuong déu gay ra
dau khé (dukkha); va rang tat ca nhirng hién tugng v6 thuong va gay ra dau
khé déu khong cé thuc chat - ching khong thé la "téi" hay "cda téi" hay "linh
hén cua téi" (anatta/vé nga).

Mot khi diéu nay dugc hi€u & cap dd kinh nghiém, nguoi ta nhan ra rang that vo
nghia biét bao khi phan ng véi su them mudn hay ghét bd, bdm niu hay xua
dudi doi véi bat ky hién tugng nao phat sinh. Thay vao dé, chi nén cé y thic
thoi, dong thoi, binh tam/budng xa trudc moi hién tugng. Day la Vipassana. Day
la tri tué & cap doé kinh nghiém cé thé pha tan vo minh.

H&i cac thién gid! Chi bang su diét trr v6 minh ching ta méi cé phudc lanh,
hanh phuc, gidi thoat (nibbana).
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Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

2. Ban chat cua tri tué

Tri tué la gi? Tri tué hay tué gidc c6 nghia la hi€u biét ding dan. Su hiéu biét vé
su that bé ngoai khéng phai la tri tué thuc su. D€ hiéu dugc su that téi hau,
ching ta phai di xuyén qua thuc tai bé ngoai dén chiéu sau cta ndé. Mot dda tré
sé chi nhin thay nhing dé trang sdc quy giad nhu la nhitrng manh dé& c6 mau sac
hdp dan. Nhung moét thg kim hoan cé kinh nghiém sé danh gid uu diém va
khuyét diém cla tung vién ngoc bang cai nhin chuyén moén ctda minh dé udc
tinh chinh xac gia tri cia no.

Tuong tu nhu vay, nguoi cé tri khdong chi tién hanh mét cudc khao sat néng can.
Pldng hon la ho di vao chiéu sau vai tri tué xuyén thau va nhan thic chinh xac
su that vi té tiém an trong moi tinh huéng. Kha nang hi€u dugc su théat tron ven
mot cach chinh xac trong moi tinh huéng la tri tué.

Co ba loai tri tué:

Pau tién, suta-maya paffa, thuong goi la van tué hay tué thu nhan, la loai tri
tué cé dugc nho nghe va doc 16i néi cla ngudi khac.

Th{& hai, cinta maya pafifia, hay tu tué la tri tué dat dugc nho tu duy, doé la ki€m
tra bang kha nang ly luadn va phéan tich cdia minh xem liéu tué thu nhan cé hop
ly va logic hay khong. Khéng thé néi rang hai loai tri tué nay la hoan toan vo
dung. Tuy nhién, vi ching la sy khén ngoan vay mugn nén kién thic thu duogc
thudng chi mang tinh tri thirc va khéng rat ra dugc Igi ich lau dai nao tu dé.

Bhavana-maya panfia, loai tri tué th& ba, la tri tué thuc nghiém hay tu tué. bé
la tri tué bi€u hién bén trong ching ta, dua trén kinh nghiém cuta chinh ching
ta vé cdc cam giac trén co thé. Tri tué nay dua trén kinh nghiém truc ti€p va do
dé thuc su mang lai lgi ich.

D& phéat trién Bhavana-maya pafifia, diéu can thiét la thuc hanh sila (hanh vi
dao duic) va phat trién samadhi chan chinh (chinh dinh). Chi cé tam dugc thiét
lap trong chinh dinh méi cé thé hi€u va nhan ra su that nhu ndé la.

Nguoi d& phat trién chinh dinh sé hi€u ding thuc tai nhu né la. Kha nang nhin
su vat dang nhu that dugc goi la Vipassana, cé nghia la "nhin su vat theo mét
cach dac biét". Thong thuong chidng ta cé xu huéng chi quan sat su that bé
ngoai, giéng nhu dda tré chi nhin thdy mau sac tuoi sang va lap 1dnh bé ngoai
cta nhing vién ngoc.
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Dé c6 thé quan sat ding su that bén trong, chidng ta can cé céi nhin chuyén
mon sdu sac cla ngudi tho kim hoan - chling ta can nhin moi th* theo mot cach
dac biét.

Céach nhin dac biét nay la Vipassana; bhavana-maya panna, su phat trién tri tué
nho thuc hanh Vipassana. Hi€u dugc thuc tai bé ngoai thi dé nhung can phai
quan chiéu n6i tam dé hi€u dugc nhiing su that vi té€ bén trong. Hudng su chd y
vao bén trong, ching ta phai khdam pha, quan sat va hiéu dugc su that bén
trong.

DE& hiéu dugc su that bén trong, ching ta thuc hanh bon loai y thic duge dic
Phat gidng trong kinh Dai niém x& (Truong kinh Bon Linh vuc thiét 1ap y thirc).

Chlng ta thuc hanh kayannupassana (quan sat than/niém than) bang céch
quan sat dién bién clha cac su kién bén trong co thé véi su chl y hoan toan.
Viéc quan sat hoi thé vao va hoi thé ra la mot phan cla kayannupassana. Viéc
quan sat hoi thd dan dén y thic vé cam giac trén moi bé phan cta co thé.

Thuc hanh mot cach can man, ching ta dan dan bat dau trdi nghiém nhimng
cam giac thd hoac té trén moi bd phan clda than thé. Cac cdm giac cé thé dé
chiu, kho chiu hoac khéng dé chiu cling khong kho chiu.

Quan sat nhitng cdm gidc nay véi su binh tam, tuc la ching ta dang thuc hanh
vedananupassana (quan sat cdc cam giac trong than/niém tho).

Quan sat vo so loai tam (citta) lién tuc sinh khai theo thai gian, ching ta thuc
hanh cittanupassana (quan sat tam/niém tam).

Quan sat nhimng ndi dung khac nhau cla tam, chdng ta thuc hanh
dhammanupassana (quan sat phap/niém phap). Chung ta coi trong
vedananupassana haon vi né lién quan truc ti€p dén ba linh vuc kia. Vedana
(cdm giac) dugc tdm nhan thic nhung né dugc trai nghiém trong than thé. Moi
phién ndo trong tdm déu cé maoi lién hé mat thiét véi mot sé cam gidc trong
than.

Vi vay, khi chung ta virng vang trong vedananupassana, ching ta ty dong viing
vang trong viéc quan sat/ quan chiéu ba linh vuc con lai. Bang cach nay, thong
qua viéc thuc hanh Vipassana dua trén cdm giac, ching ta cé thé quan sat ban
chat thuc su cla than-tam (danh-sac/ndma-rupa) trong moi khoanh khac.

Dan dan chung ta phat trién su hiéu biét rang than nay chi la mét tdp hgp cac
hat ha nguyén t& (vi tk) rat vi té€, ma vé ban chat ching lién tuc thaydéi, sinh va
diét.
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Nhirng hat ha nguyén t& nay dugc tao thanh tr bon yéu to: dat, nudc, Ita va
khong khi/gié. Dong chdy cula than va tam ludn thay déi chi cé thé quan sat
duogc vdi su gilp d& cia samadhi hay dinh tham sau va xuyén thau. Quan sat
than-tdm, ching ta cé thé trdi nghiém ban chat co ban ctda né la vo thuong
(anicca) va dau khé hay bat toai nguyén (dukkha) va trong qué trinh doé, ban
chéat v6 nga (anatta) clia n6é ngay cang tréd nén ré rang hon.

Chang ta bat dau nhén ra rang cad dong than va dong tam déu khoéng cé thuc
chat, khéng cé ban thé. Khéng c6 gi trong dong tadm va vat nay thuong hang, 6n
dinh hay khong thay déi dé c6 thé duoc goi la "cdi téi" hay "cai cua téi" hoac cai
gi dé ma ching ta co6 thé tuyén bo kiém soat dugc.

Bang cach nay, ching ta bat dau hoc cach quan sat dong chdy cta danh-sac vdi
su binh tam/bubng xa, mot cach khach quan. Cang khdo sat sau hon nhiing
cdm giac vi té€, su budng xa cla ching ta cang manh mé. Chung nao con co sy
dinh mac thi ching ta khong thé quan sat déi tuong thién mot cach khach quan
nhu né von la.

Nho tri tué cé dugc qua thuc hanh Vipassana, su dinh mac ctda ching ta ngay
cang yéu di va ching ta c6 thé quan sat doi tuong thién ngay cang khach quan
hon. Khi nguoi ta cam dén di vao moét ngdi nha téi tam, bdng tdi sé bi xua tan;
anh sang chiéu roi toan bd ngdi nha va moi dé vat trong nha cé thé dugc nhin
thay ro rang.

Tuong tu nhu vay, dnh sang tri tué xua tan béng t6i vé minh, va nhiing chan ly
cao quy, vinh clru dugc soi sang va dugc nhin thay moét cach rd rang. Théng qua
su thuc hanh lién tuc, ching ta trai nghiém su that vé dukkha & mirc do sau sac
nhat - tdm tri thudng xuyén bat man va cai tam bat toai nguyén nay lién tuc bi
hanh ha bédi con khat khao tham ai nhu thé nao; con khat nay khéng bao gio
cham dat - giong nhu mot cai hé khong day, né lam tiéu hao moi nd luc dé 1ap
day cua chung ta.

Chang ta hi€u su khén khé cta su dinh mac va bdm niu vao niém tin vé mot
bdn ngd cd nhén - sy dinh mac cda ching ta vao khai niém vé ban nga, vao
nhirng ham muén va quan diém cua ching ta khién tam ta khéng ngung ban
ron va dau khé nhu thé nao. Khi chiing ta hi€u dukkha va nguyén nhan sau xa
cla dukkha, ching ta cling hi€u Con Pudng Cao Thugng - con duong diét trir
moi tham &i gay ra dukkha, tir d6 dan dén gidi thoat khadi dukkha.

Khi tién bd trén con duong nay, chidng ta dat duogc su giadi thoat khdi moi khé
dau, dé la nibbana/Niét ban. Khi tri tué cda ching ta ngay cang phéat trién manh
mé hon nhd thuc hanh Vipassana, tri tué nay sé xdéa bd moi vong tudng, ao
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tuéng, cdm tudng sai lam va v6 minh. Thuc tai tré nén ré rang vi nhirng cadm
tudng sai lam khéng thé bam chat vao tam tri. Khi tri tué tré nén manh mé, gidi
luat tré nén thanh tinh; tam tri dugc thanh loc khoi moi phién nao. Va tién bd
trén con duong lgi lac nay, chling ta dat dugc trang thai thanh tinh cla bac
thanh nhan (Ariyas).

Chuing ta trai nghiém niém vui cta Niét ban. Hanh phuc dat dugc nho Vipassana
thi hon han bat ky hanh phutc nao khac. Viéc hudng thu nhitng thi vui nhuc duc
tho thi€n cling nhu nhiing thd vui tinh té ngoai duc lac gidc quan déu khong
dan dén hanh phdc 1au dai. Khi lac thd thudc bat ky loai nao két thic, két qua la
buén rau. Va bdi vi moi hoan canh déu v6 thuong nén né chac chan sé thay déi,
phai két thic.

Khi mét trai nghiém tha vi két thic, tam tri dau tranh dé cé lai nd. Su khao khat
nay mang lai dau kh6. Hanh phuic thuc su chi dén tir nhitng gi 6n dinh. Khi
ching ta da quen vdéi viéc quan sat véi su binh tam/buéng xa hoan toan, kha
nang quan sat cha ching ta c6 thé duy tri 6n dinh ngay ca khi déi tugng quan
sat cla chung ta lién tuc thay déi. Ching ta khong tré nén phan khich khi trai
nghiém nhitng thd vui cda cac giadc quan hay lac thd siéu pham, cling khdéng
than khéc khi chdng qua di.

Trong ca hai tinh huong, chidng ta quan sat moét cach khach quan, giéong nhu
mot khan gid dang xem mdt vé kich. O tan chiéu sau cla tam, khi ching ta
quan sat ban chat thay déi clia ngay ca nhirng cdm giac vi té nhat, su hiéu biét
didng dan vé vo thuong sé sinh khdi. Chldng ta quan sat moi tinh huéng thay doi
v@i cung mot cai nhin khach quan va vo tu.

Thay duogc nhitng gi hién 10, nhitng gi & trudc mat chidng ta, ma khong cé bat ky
phién ndo nao trong tam - day la hanh phuc thuc su. Trang thai nay dugc goi la
ditta dhamma sukha vihara (trang thai hanh phuc khi biét dugc su that). Nao,
ching ta hdy cing c6 bhavana-maya pafifia cla minh bang cdch thuc hanh
Vipassana. B0 lai dang sau cudc dau tranh lién tuc véi nhitng tham &i gay ra su
bat an va bat toai nguyén nhu thé, ching ta dat duoc su gidi thoat khoi cac troi
bubc ctua tham 4&i. Virng chai trong tri tué, chling ta sé dat dugc gidi thoat va
dat dugc su hai long thuc su, hanh phuc thuc su.

(Bai viét vé tri tué nay dugc xuat ban lan dau bang tiéng Hindi trong Tap chi
Vipassana Patrika. Bai da dugc dich va lugc thuat).

Trich: Trung tdam van héa Phat gido Liéu Quan - Hué (Tap chi Sé
35/Thang 5/2025/PL.2569).
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