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Hay tu tap nhu dat, nudc, gio, lta
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Nhu dat, nudc, gio, Itra, nguai tu tap hdy hoc cach gilr tdam minh viing chai trudc
moi hoan canh; quan chiéu than, khau, y thanh tinh, s& dung hoi thd la diém
tua dé€ an trd chinh niém trdnh xa cac nghiép bat thién hai minh, hai ngudai.

Cu si Phuc Quang tém lugc
1. Hoc hanh cua dat, nudc, gié, Ita

Su tu tap nhu dat

Cac xuc kha ai, khong kha &i, ua thich hay san han khéng dugc khai 1én, néu cé
khai 1én thi khong cé nam gilr, khong cé ton tai.

Giéng nhu dat, nguoi ta quang dé tinh, hay ban thiu, quang phan ué, quang
nudc ti€u, nhé nudc mi€ng, quang mau mua, hay bat ki vat gi; tuy vay, dat
khong lo au, khong tan loan, khéng sg hai.
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Cac xuc kha &i, khong kha ai, ua thich hay san han khong dugc khai 1én, néu co
khai 1én thi khong c6 nam gilr, khéng c6 ton tai.

Giéng nhu nudc, ngudi ta lay nudc dé rira do tinh, hay ban thiu, rira dé dinh
phan ué, dinh nudc ti€u, dinh nudc miéng, dinh mau ma, hay bat ki vat gi; tuy
vay, nudc khéng lo au, khéng tan loan, khdong sg hai.

Su tu tap nhu gié

Cac xuc kha &i, khong kha ai, ua thich hay san han khong dugc khai 1én, néu co
khai Ién thi khong c6 nam gilr, khéng cé ton tai.

Giéng nhu gid, gié théi qua doé tinh, hay ban thiu, dé dinh phan ué, dinh nuéc
ti€u, dinh nudc miéng, dinh mau mu, hay bat ki vat gi; tuy vay, gié khéng lo au,
khong tan loan, khéng so hai.

Su tu tap nhu lta

Céac xuc kha &i, khong kha ai, ua thich hay san han khong dugc khai 1én, néu cé
khai 1én thi khong cé nam gilr, khong cé ton tai.

Giéng nhu Ita, ngudi ta dem dét dé tinh, hay ban thiu, dé dinh phan ué, dinh
nudc ti€u, dinh nudc miéng, dinh mau mu, hay bat ki vat gi; tuy vay, I&ra khong
lo au, khong tan loan, khong sg hai.

2. Hay tu tap veé long tu, bi, hy, xa, vé thuong

Do tu tap vé long tlr, cai gi thudc san tam sé dugc doan diét.

Do tu tap vé long bi, cdi gi thudc hai tdm sé dugc doan diét.

Do tu tap vé long hy, cai gi thudc bat man sé dugc doan diét.

Do tu tap vé long xa, cdi gi thudc han tam sé dugc doan diét.

Do tu tap vé vo6 thuong, cai gi thuéc nga man, kiéu cang sé dugc doan diét.

3. Suy nghi nhu “chiéc guong” - Lam sach than,
khau, y

Guang dugc dung dé phan tinh, soi chiéu doi tugng ré rang, khéng gia déi. Cling
vay, do6i vai than, khdu, y hay quan chiéu nhu moét chiéc guong, phan anh chan
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that.
Muon lam than nghiép gi, hay soi chiéu than nghiép dé

Than nghiép nay cé dua dén su tu hai, cé thé dua dén su hai nguoi, c6 thé dua
dén su hai ca hai, thi than nghiép nay la bat thién, dua dén dau khé, dem téi
qua bdo dau khé.

Sau khi phan tinh nhu vay, ta biét than nghiép nay, ta muén lam, c6 thé dan tdi
dau, mot than nghiép nhu vay, nhat dinh khéng nén lam.

Néu, than nghiép nay khong dua dén su tu hai, khéng dua dén su hai ngudi,
khong dua dén su hai ca hai, ngugc lai, cé thé dem lai lgi ich cho minh, cho
ngudi, hodc cho ca hai thi than nghiép nay la thién, dua dén an lac, dem téi qud
bdo an lac.

Sau khi phan tinh nhu vay, ta biét than nghiép nay, ta muén lam, c6 thé dan tdi
dau, mot than nghiép nhu vay, nén ti€p tuc hanh tri.

Mudn lam khau nghiép gi, hay soi chiéu khau nghiép dé

Khau nghiép nay c6 dua dén su tu hai, c6 thé dua dén su hai nguoi, c6 thé dua
dén su hai ca hai, thi khdu nghiép nay la bat thién, dua dén dau khd, dem téi
qua bdo dau khé.

Sau khi phan tinh nhu vay, ta biét khdu nghiép nay, ta muén lam, cé thé dan tdi
dau, mot khau nghiép nhu vay, nhat dinh khéng nén lam.

Néu, khau nghiép nay khong dua dén su tu hai, khong dua dén su hai nguoi,
khéng dua dén su hai ca hai, ngugc lai, c6 thé dem lai lgi ich cho minh, cho
ngudi, hodc cho ca hai thi khau nghiép nay la thién, dua dén an lac, dem téi qua
bdo an lac.

Sau khi phan tinh nhu vay, ta biét khdu nghiép nay, ta muén lam, cé thé dan tdi
dau, mot khau nghiép nhu vay, nén ti€p tuc hanh tri.

Muédn lam y nghiép gi, hay soi chiéu y nghiép dé
Y nghiép nay c6 dua dén su tu hai, c6 thé dua dén su hai ngudi, cé thé dua dén

su hai ca hai, thi y nghiép nay la bat thién, dua dén dau khé, dem téi qua bao
dau khaé.
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Sau khi phan tinh nhu vay, ta biét y nghiép nay, ta muén lam, cé thé dan tdi
dau, mot y nghiép nhu vay, nhat dinh khong nén lam.

NEu, y nghiép nay khéng dua dén su tu hai, khong dua dén su hai nguai, khéng
dua dén su hai ca hai, ngugc lai, c6 thé dem lai Igi ich cho minh, cho ngudi,
hodc cho cd hai thi y nghiép nay la thién, dua dén an lac, dem t6i qua bdo an
lac.

Sau khi phan tinh nhu vay, ta biét y nghiép nay, ta muén lam, cé thé dan tdi
dau, mot y nghiép nhu vay, nén ti€p tuc hanh tri.

4. Tu tap quan niém hoi thé cho sung man

Khi hit vao hoac thd ra, ta déu biét dang hit vao hay thé ra. Hit vao sau, biét dé
la hit vao séu, thd ra ngan, biét dé la thd ra ngan.

Cam thay cdm giac hy lac, ta sé hit vao, thé ra, an trd xa niém, chinh niém tinh
giac.

Cam thay cdm giac khé lac, ta sé hit vao, thd ra, an trd xa niém, chinh niém
tinh giac.

Cam giac vé tam, véi tdm han hoan, véi tam dinh tinh, véi tdm gidi thoat, ta sé
hit vao, thé ra.

Quén vob thuong, ta sé hit vao, thd ra; quan su ly tham, ta sé hit vao, thé ra;
guan su doan diét, ta sé hit vao thé ra; quan su tu bo, ta sé hit vao, thé ra.

Loi két

NOi dung dugc trich tir kinh Gido gidi La - hau - la é rtng Ambala (Ambalatthika
Rahulovada sutta) va Dai kinh Gido gidi La - hau - la (Maha Rahulovada sutta)
thudc Trung B6 kinh (Majjhima Nikaya)

Nhu dat, nudc, gid, Ita, nguai tu tap hay hoc cach gilt tam minh viing chai trudc
moi hoan canh; quan chiéu than, khau, y thanh tinh, s& dung hai thd la diém
tua dé€ an trd chinh niém trdnh xa cac nghiép bat thién hai minh, hai nguai.

Cu si Phuc Quang tém lugc
Tai liéu tham khao

1. Kinh Gido giéi La - hau - la d rimmg Ambala (Ambalatthika Rahulovada sutta),
Trung B6 kinh (Majjhima Nikaya), Dich gia: HT. Thich Minh Chau
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2. Pai kinh Gido giéi La - hdu - la (Maha Rahulovada sutta), Trung Bé kinh
(Majjhima Nikaya), Dich gia: HT. Thich Minh Chau




