Hé luy khi coi ChatGPT la “chuyén gia biét
tuot”
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Con duong trung dao Phat gido day ching ta khéng roi vao hai cuc doan: ton
thd cong nghé hay bai bac cong nghé. Thay vao dd, hay dung né nhu moét ban
dap dé vuan 1én ch& khéng phai cay gay chéng dé dua dam.

Tac gia: Al - Vit Nguyén Khoi

Theo bai bao dién tu VnExpress dang sang ngay 17/11/2025,thoi gian gan
day, nhiéu ngudi coi cac cong cu Al nhu ChatGPT la “chuyén gia toan nang”, st
dung dé€ chan doan bénh, tu van dau tu hay lam bai tap.

- Ba Thay Ha (65 tudi, Hai Phong) tin Al cé thé thay thé béac si. Ba tung bi dau
bung dit d6i nhung ChatGPT chan dodan la “stress hodc réi loan tiéu héa nhe”.
Sau moét ngay dau nang, ba mdéi nhap vién va dugc xac dinh la chdy mau da
day.

- Anh Van Hang (Ha Noi) xem Al nhu “tir dién bach khoa”, dinh gia dat theo két
qud Al dé xuat va nhat quyét trd 1 ty cho 16 dat c6 giad 1,8 ty.

- Con trai anh Hang la bé Gia Bao (15 tudi), giao toan b6 bai tap cho Al lam ho.
O nha, diém bai tap rat cao, nhung thi that lai gan cuéi I6p do ludi tu duy va 1é
thudc.

- Nhiéu bénh vién trong va ngoai nudc ghi nhan bénh nhan nhap vién do lam
theo 16i “tu vdn y khoa” cta Al, nhu nham 1an hda chat, tu y bo thudc, dung
thdo duogc thay thuéc diéu tri.

- Bdo cdo Sensor Tower cho biét nguoi Viét danh tdi 283 triéu gio cho Ung dung
Al tao sinh chi trong nra dau nam 2025 - con s6 cho thay mic dbé phu thudc
dang tang nhanh.
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Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

1. Long tin mu quang bién thanh rui ro

Trong dao Phat, tri tué (pafina) khong chi don thuan la su tich lGy thong tin hay
khd nang ghi nhé nhu mét kho dir liéu vo han. Tri tué dich thuc la cai thay biét
ding dan (samma-ditthi), ndy sinh tir tradi nghiém thuc té, nang luc quén chiéu
n6i tdm, su thau ré nhan-duyén-qua dang van hanh trong ting khoanh khac doi
song. Do la loai tri tué dugc “nudi dudng”, khong phai dugc “nap vao qua sdch
vo”; duoc “thdm qua ting hoi tho”, chir khong phai dugc “ghi chép vao bé nhé”.

Trong khi dé, Al du sé h(tu nang luc téng hgp ki€n thic vuot trdi, nhung la tap
hgp nhitng md hinh théng k&, nhitng dong dir liéu dugc sap xép thanh cau chr.
N6 la dir liéu kién thirc trén toan nhan loai dugc téng hgp. Al khéng hi€u hoan
canh cla mot bénh nhan dang run rdy vi con dau kéo dai, khbng cam nhan
dugc sac thai giong ndi hay bi€u cam, khong cé kinh nghiém 1am sang dugc hun
dic qua hang nghin ca bénh, vé nhitng can bénh tam ly Al khong cé kha nang
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quan chiéu nguyén nhan sau xa cta ndi khé niém dau,...

Néi cach khac, Al van hanh béi cac thuat toan, két noi tong hop dit liéu, trong
khi tri tué gidc ng6 dao Phat la kha nang bang thay biét nhu that.

Loi day trong Kinh Phdp CU van ven nguyén gia tri: “Tu minh lam hon dédo cho
chinh minh, tu minh nuong tua chinh minh, ché nuong tua moét ai khac.”
(Attadipa viharatha)

Y nghia sau xa cua I&i day 8y la: tri tué chan that chi c6 thé sinh khéi khi con
nguoi chiu budc vao hanh trinh tu than kinh nghiém, tu minh 1ang nghe than
tam, tu minh hoc hai, tu minh chiu trach nhiém.

Vi thé, khi con nguoi ton Al 1én nhu “béc toan tri”, xem nhitng cau tra 16i may
moc nhu chan ly tuyét doi, thuc chat la dang ddnh mat chinh khd nang quéan
chi€u ctia minh. D6 la mot hinh thidc phu thudc tinh vi, khién tam tri bi che mo
bdi cdm gidc “Al biét tat cd, Al dung tat ca”, trong khi né chi la cong cu do con
nguoi tao nén, khéng phai ca thé cé kinh nghiém thuc trong doi séng hoac la
mot ca thé gidc ngd.

Al c6 thé soi sdng bé mat cua tri thitic, nhung khong thé cham tdéi chiéu sau cla
kinh nghiém. N6 cé thé goi y, nhung khong thé thay thé céai thay biét clia mot
con ngudi tinh thirec.

Céac chuyén gia khoa hoc canh bao: Al tng hgp nhanh nhung thiéu phan tich da
chiéu, thiéu nén tadng y ddc, chuyén mon va khong cé kinh nghiém thuc tién
nhu con nguai.
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Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

2. Tam ly nuong tua hoan toan vao cong nghé tri
tué nhén tao - biéu hién cta “vong tdm”

Duéi géc nhin Phat hoc, moi khi con nguoi tim dén Al véi mong muén phd mac
guyét dinh quan trong cho mét cong cu vo tri, dé khéng chi la su thi€u than
trong ma con biéu hién cta vong tam, tdc cai tam chay theo su dé dai, tién lgi,
ma quén mat kha nang tu nhan dinh cda chinh minh.

Trong gido ly T& Niém X& day nguoi tu “quan than - tho - tdm - phap” véi thai
do tinh can, tinh gidc. Khi budng bd su quan sat, luodi tinh tan, va chay theo két
qua tuc thi, ta da roi xa con dudng chinh niém, danh mat tué gidc vén co.

Théi quen nuong tua vao Al thuc chat la mot dang y thic tron tranh: tranh doi
dién véi su khdng biét, tranh su bat tién khi phai tim hiéu, tranh trach nhiém doi
vG6i suic khée, tai san hay hoc tap cua chinh minh. Nhung cang dua vao cong
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nghé, tam lai cang dé bi che |ap bdi do tudng rang “mady mdc biét nhiéu hon
minh”, va tir d6 danh mat kha nang danh gia theo kinh nghiém, trai nghiém.

Hé qua vi thé khong chi nam & nhiing sai lam nhu nguoi bénh tu chdn doan roi
nguy hiém tinh mang, hoc sinh 1& thuéc Al ma dadnh mat tu duy dbc lap, hay
nguai tiéu dung tin gid dat Al du dodn ma bd qua thuc té thi truong. Diéu dang
lo hon la tdm chd ddng, tam chiu trach nhiém, tdm tu luc dan bi bao mon. Khi
tam roi vao quan tinh dua dam, con nguoi tré nén méng manh trudc bat ky tac
dong nao tu bén ngoai.

DU dugc xay dung trén nhirng mo hinh dir liéu khéng 16, Al van chi la su téng
hop cua tri thic, khong phai sy song dong cua kinh nghiém. Trong nhiéu Iinh
vuc nhu y khoa, gido duc hay nhirng quyét dinh quan trong clGa dagi song, kinh
nghiém con nguoi khéng chi dua vao thong tin, ma dugc nudi dudng tir thuc
tién, truc cdm, va dao didc nghé nghiép - nhitng yéu t6 ma Al hoan toan khong
co.

Th& nhat, ki€n thirc chuyén mon phai dugc rén luyén qua thuc tién séng. Mot
bac si khong chi doc séch ma con hoc bang nhitng tham kham chira bénh thuc
té qua hang nghin ca bénh, qua ting bién déi nhd cua triéu chiing, qua nhiing
truong hop bat thuong ma khong mot tai liéu nao moé ta. Kién thic dy khong
dén tU dr liéu, ma dén tU qua trinh cung bénh nhan trai qua qua trinh chira
bénh. Al chi t6ng hgp ti mau, md phong tir chubi s6 liéu, né khdong chiing kién
va khong tradi nghiém nén khong thé thay thé truc gidc lam sang cla ngudi lam
nghé.

Th{& hai, con ngudi c6 nang luc quan sat - cdm nhan - suy luan thuc té. Mot bac
s gidi khdong chan dodn chi bang cau chit mo ta triéu ching. Ho nhin mau da,
nhan ra sy mét moi trong 4nh mat, nghe nhip thd, nghe giong ho, s& bung dé
cam nhan phan ng clia bénh nhan. Ho dat cau héi ggi mé t6i nhiing théi quen
sinh hoat, an uéng, giac ngu cta bénh nhan - diéu ma mot c6 may khéng thé tu
phat sinh. Chinh sy tuong tac s6ng nay mdi tao nén chan doan chinh xac. Al
khéng c6 mat, khong cé tai, khdong cé su nhay cam tinh té cda nguoi doi dién
noi dau that.

Th ba, va quan trong nhat: Al khong cé trach nhiém dao dic (sila). Y khoa dua
trén y dic, gido duc dua trén trach nhiém, cac nganh tu van dua trén su trung
thuc va dao ddc nghé nghiép. Con nguoi c6 kha nang can nhac: diéu gi an toan
nhat, diéu gi nén canh bdo, diéu gi cdé thé gay nguy hiém. Al thi khdong. N6
khoéng hiéu nhan qua, khéng ganh hau qud néu sai, va khéng chiu trach nhiém
truéc sinh mang hay su an nguy cla nguoi dung. Moi 10i khuyén néu dugc tiép
nhan mu quang déu tiém &n rui ro.
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Chinh vi thé, 16i day trong Tang Chi BO Kinh, Chuong Ba Phap, Kinh s6 65
(Kalama Sutta), ban dich HT.Thich Minh Chau tré nén dac biét phu hop véi thoi
dai Al: “Nay cac Kalama, ché cé tin vi nghe truyén thuyét; ché cé tin vi nghe
nguodi ta ndi lai; ché cé tin vi duoc truyén tir kinh dién; ché cé tin vi l14p luén
suéng; ché cé tin vi suy dién; ché co tin vi da tu duy theo chiéu huéng 8y; chd
co tin vi pht hop vdéi dinh kién cda minh; ché cé tin vi dua vao uy quyén cua vi
thay; chd cé tin vi nghi: ‘Vi Sa-mén nay la bac thay cda minh’. Nhung nay cac
Kalama, khi nao tu minh biét ré: ‘Cac phap nay la bat thién... cac phap nay dua
dén khoé dau’, thi hdy tir bé chung.”

Trong b6i canh céng nghé s6 tang téc moi ngay, 16i day ay nhac ching ta rang:
niém tin phai dat trén su trai nghiém va tri tué nhan biét, phan biét ding sai
phu hgp, khéng phai trén su tién Igi hay uy tin ca mot c6 may. Al c6 thé hé tro,
nhung quyét dinh cudi cung va trach nhiém cubi cung phai thudc vé con ngudi,
V@i tri tué song dong va chinh niém cda chinh minh.

Khong mot thuat todn nao cé thé thay thé sy sang sudt dugc nudi dudng tir noi
tam. COng nghé cang phét trién, chinh niém va nang luc ty quan chiéu cang
phai dugc cing c6 dé con ngudi khdng danh mat minh trong dong xoay tién lgi.
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Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

3. Khoa hoc cong nghé va Phat hoc khdong déi lap

Phat gido chua ting phd nhan gia tri cia nén khoa hoc cong nghé. Nguoc lai,
cai nhin duyén khéi (paticcasamuppada) ma ra mot cach hi€u mém mai va bao
quat: moi hién tuong, moi phat minh, moi tién b6 ky thuat déu la két qua cla vo
sO diéu kién hoi tu. Vi vay, cong nghé khong tu thién, cling khéng tu ac; né chi
trég thanh thién hay bat thién tuy theo tam y va cach s dung cdia con ngudi.

Al dudi lang kinh ay ciling chi la mot phap do duyén sinh. Né khéng mang ban
chét co dinh:

- Khéng phai xau, néu dugc van hanh nhu mét cong cu hoé trg, gilp con ngudi
gidm tai cong viéc, tiép can tri thirc nhanh hon, danh thém thoi gian dé hoc tap,
tu tap, nudi dudng doi séng tinh than.
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- Khong phadi nguy hiém, néu nguoi dung gitr dugc chinh niém, biét phan dinh
ding - sai, va khoéng trao quyén quyét dinh cudi cung cho mot hé thong khong
c6 hé thong dao duc va khong cé trai nghiém doi séng.

Tai hoa chi ndy sinh khi tam bam viu vao céng nghé, lay su tién dung lam noi
nuong tua, xem Al nhu “bac thay tuyét déi” cd thé thay thé béac si, thay co,
chuyén gia, hay chinh truc gidc cta ban than.

Khi 8y, c6ng nghé von la phuong tién dé€ cho cudc song tiét kiém thai gian tim
hi€u kién thic lai dugc day lén thanh clGu canh. Su than thanh hda nay khién
con nguoi ddnh mat nang luc phan tich, suy xét, va cd pham chat dao duc trong
nhirng lua chon quan trong cta doi séng.

Phat gido tu l1au da chi ra con duong trung dao nhu mét nguyén tac &ng xi nén
tang. Trung dao khong chi la trdnh xa cuc doan khé hanh hay budng tha, ma
con la nghé thuét gilr thang bang gitta “cé” va “khéng”, gitra “dung dung luc”
va “dinh mac”. Dung cong nghé cé y thic, biét gidi han, khong dé su tién lgi
danh dai tri tué dé chinh la thuc hanh trung dao gira thoi dai sé.

Hay ludn nhé rang: Cong nghé la phuong tién, khong phai noi nuang tua. Tri tué
nam trong con ngudi, khéng nam trong bat ky c6 may nao.

4. Loi két

Al c6 thé ho trg ching ta suy nghi nhanh hon, gilp truy cap kho dit liéu khéng
|6 chi trong vai giay, tham chi ggi mé nhirng phuong dn ma con nguai doi khi
khéng kip nghi téi. Nhung tat ca nhiing tién ich ay chi dirng lai & mic phuong
tién. Al khéng cé kinh nghiém séng dugc hun ddc qua nam thang, khdong cé su
rung cdm cla mot trai tim biét thau hiu, cling khong c6 chinh niém hay pham
chat dao duirc dé chiu trach nhiém cho nhirng khuyén nghi ctia minh.

B&i vay, khi con ngusi dat niém tin tuyét doi vao Al, gat bd quan sat, kinh
nghiém va tryc gidc cta ban than, hé qua cé thé rat nghiém trong dan dén
nguy hiém cho siic khde khi tuy chan doan bénh, thui chot khd nang tu duy khi
dé Al lam ho moi nhiém vu, suy gidm tri tué phan bién va danh mat tinh than tu
chud - nhitng phd@m chét lam nén gié tri cia con nguoi.

Diéu dang ndi la goc ré cua van dé khéng nam & cong nghé. Cong nghé chi la
tadm guong phoéng chiéu tam thuc ngusi dung. Chinh 16i tam bam viu - y lai -
phé mac méi tao ra rdi ro. Khi tam thiéu tinh gidc, phuong tién tré thanh ganh
nang nhung khi tam sang sudt phuong tién tré thanh tro duyén.
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Dudi anh sang phéat hoc, cong nghé du hién dai dén dau cling chi that su co y
nghia khi gilp con ngudgi phat trién tri tué, tang truédng chd dong, cé trach
nhiém véi chinh minh va véi doi séng xung quanh.

Con duong trung dao Phat giao day chung ta khong roi vao hai cuc doan: ton
tho cong nghé hay bai bac cong nghé. Thay vao do, hay dung né nhu mot ban
dap dé vuan 1én ch& khéng phai cay gay chéng dé dua dam.

Trong thoi dai Al ngay cang tién ti€n va théng minh, diéu quan trong khong
phai lo 1dng rang cong nghé vugt mat con ngudi, ma la nhd rang tri tué chan
that khong nam trong mday mdéc, ma nam trong kha nang tinh thdc cia moi
ngudi. Khi con ngudi gilt dugc anh sang tinh thic, cong nghé sé la ngudi ban
dong hanh trén moi con duong, khong phai ké dan 16i di.

Tac gia: Al - Vit Nguyén Khoi
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