Hién tuong phap hanh
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Hanh gid dep ban nga, thap kiét st, tudng la vo nga, an toan, nhung khi thién
dinh sau, tang thic sé xuat hién vi té nga, nghia la nga tho da sach nhung nga
té chua tiéu.

“Thu tai tdm trung xudt hinh u ngoai”. D6 la cau ndi cla c6 nhan, cling cé thé
néi: “Tdm sinh tudng”. Vi sao Tam cé thé tdc déng dén Tudng? Nguoc lai, tudng
cling dnh hudng dén tam khong it. Do huan tap nhiéu hat giéng tot hoac xau
lau ngay trong tdm tudng ma 16 dién; vi du, nguodi nhiéu san han sé 10 tuéng
hung dit, khé chiu, tham chi hiém ac. Ngudi xua thuong néi, nhin mat ma bat
hinh vong. Ngudi cé guong mat hién tlr, chac chan tdm dia khéng thé ac doc.

D6i v6i nguoi binh thuong la thé, khéng lam chd tdm tudng dé bi tap khi dan
dat. M6t hanh gid, bat c tu phdp nao, tir “ndng luong sinh hoc”, “Thdy hda ky
té”, “tiéu chdu Thién, dai chdu Thién”, “M4t tang” “ky mén dén giap”,“nam nir
song tu”, “khi céng dan dao”, “Pan kinh, Bao tang, Tinh ménh khué chi, luyén
dan...” “Thién cbéng an, thoai dau, chi quan...” “Dén giap, ti€u ngé, dai ngéa...” ,
“t niém xd”, “tur bi quan”,An ban thd y”, “minh sat tué”, “nhi can vién théng”,
“quan dam”, “thién Béng dg”, “tiéu thira, dai thira thién”... vd s6 phap hanh tu ta

phap dén chinh phap tuy can co ching sinh ma xuat hién.
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Tam sin} Tuéng

Ffitu tam vo tuing
Cuing tu tam sink
it tuong vo tam
Cuving tiny tam diot

Anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam)

Noi day, chi dé cap dén chinh phap, nghia la phap hanh khong thién vé lgi
dudng, khdng mong cau hiéu qua kinh té€, khong xét doan s6 mang, khong tién
tri van han...hay khong tri bénh, cau may, chi huéng dén giai thoat.

Hanh gid da chon cho minh mot phap hanh thich hgp véi can co, hanh tri mién
mat, duong nhién két qua sé dén. Thé nao goi la két qua?

Trdi qua thoi gian hanh tri nghiém tlic va mién mat, khong bi cudéc séng va
ngoai canh chen vao (khéng k& hanh tri theo thai khéa lay 1&), tam dinh dua
dén an tinh, dit dugc vong tudng (that niém), nhung hat giong két tap nhiéu
doi trong tang thic, khé ma hay diét. Chinh nhitng hat giéng nay quay nhiéu
hanh gid, hat giong nao manh nhat sé xuat hién trong con thién dinh, két hgp
vGi dinh luc, chdng bién tuéng da loai, hanh gid dé bi ching danh Itra. Néu la
tam tu, ching lam cho hanh gid khdi y thuong tudng chidng sinh, tao nang luc
tri bénh, xem tudéng, thdm chi qua do Uy mi x6t xa trudc sy khé dau cda sinh
ching qua nhiéu hinh thidc. Cling da cé nhitng hanh gia trong lic thién dinh,moi
lan nghi dén chdng sinh déu khoc rong.

Ciling thé&, tdm duc qua nang, lic thién bi nhimng hién tuéng cdm d6 dam mé
xudt hién, hanh gid khong y thic dé vuot qua sé bj dat dan, nhe thi pham gidi,
nang sé tdu héa da dam. Nhiing ta phap luyén ma thuat thuong sa vao I6i nay.
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Hanh gid dep ban nga, thap kiét sk, tudng la vOo ngad, an toan, nhung khi thién
dinh sau, tang thic sé xuat hién vi té nga, nghia la nga thoé da sach nhung nga
té chua tiéu. Néu hanh gid con mo tuéng dén cdnh gidi thanh cao hay hy vong
sé dat dén canh gidi nao do, déu lot vao ma tudng. Cé nhitng hanh gid do cong
ddc hanh tri nhiéu doi, da dac phap dat dén canh gidi cia phap hanh, tudng la
dac dao, tru vao tudng do, sé kho tién dén clru canh. Chua néi trudng hop hanh
gid nhap vao trang thai mo mo mang mang cla vo thic, vong thic lac dan dén
canh gidi ma huyén.

Puong vao tam linh dén mot Idc nhu ding truéc nga ba dudng, khong biét
huéng tién; cling cé IUc c& nhu bi “treo may”. Trong qua trinh hanh tri, cang
dinh sdu, néam muai ngll &m ma xuat hién, chi can khai y thich thd, man y, hoan
hy hoac sg hai déu vap ngay, nhe thi kho tién, nang thi tdu hoa.

Céi sai lam ngudi tu thién ma khong doc ky Kinh Lang nghiém dé thay dang
tudng cltia ngli &m ma, dé lac vao ta phap. Cai goi la thé nghiém qua canh gidi
tam tudng, cé thé that, cé thé vong.Néu phap hanh dugc chan su an chiing bao
hd thi ngoai ma khé xdm nhéap. Thé nghiém dugc tai dién nhiéu lan giéng nhau
thi khéng thé la vong, nhung ciing khong la tiéu chi dén dich.

Tuéng mao ctia ban sé cho biét

Y
trong TAM ban co gi?

Anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam)
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DU c6 dac phéap, cé thé nghiém, tham chi s hiru mét nang luc tam linh ma cac
hat giéng tran tuc chua sach thi van bi cadc ndéi &m ngoai ma lam cho sa nga. Cé
vi tuy khai tué nhan, nhin biét y nghi ctia doi tugng, biét viéc vira xay ra cho déi
tugng, nhung van con néng tinh, con chap mé...do tu phap ma khéng tu tam
tinh, cling chi ding lai c6ng nang cta phap hanh, goi la dac phap chi chua dac
dao. Nguoi dac dao la khéng con kiét si, khéng con vi té phién trugc, tam thic
vang lang trong sang, dat dugc Niét ban tai tdm. Nhing trang thai tdm xuat
hién qua nhiing qua vi nhu Hoan hy dia, Ly cau dia...déu la cong hanh ciia moét
hanh gid dat dén tam gidi trong thap dia B6 Tat.

Nguyén tac co ban cia mot hanh gia la khéng nén tim cach triét tiéu cac tam
sd, khéng khong ché vong tudng, khdong dé that niém trong IGc hanh tri. Du
hanh phép nao (ngoai trir ta phap), thudng nhat phai chuyén hdéa nhing tap khi
tiéu cuc do nhitng hat giéng tiém an. Moi ngudi cé mot hat giong tiéu cuc manh
nhat, khéng thé kiém ché, vi kiém ché thi hat giong dé khéng thé hét ma chi an
tang, cé dip sé tréi day; vi du ngudi thuong san han, truéc nghich canh thay vi
bdc 16 ré ban chat, ho kiém ché vi ly do nao dé, luc khac c6 dip né sé troi day.
Hanh gid con ton trir nhitng hat giéng tiéu cuc do, la mot chudng ngai trén con
duong tién héa tam linh.

Nhirng kiét s& du th6é du té déu la nang lugng xau lam tri tré cong nang cula
hanh gid. Trong Phat gido phan tich rat can ké céc loai tam sd ma Duy thuc hoc
da trinh bay, né nhu moét phan tdm hoc sau sac hon cd phan tam hoc cla
Sigmund Freud.

Mot s6 phap hanh chuyén chd vao hanh phéap, cho du c6 dac phéap, c6 sé hitu
nang luc nao dé do dinh luc manh, nhung cac hat giéng cla tam sd (kiét s)
van bi dam chéan tai ché kho tién dén gidi thoat. Trong phap mon Tinh d6, déi
nghiép vang sinh, quan diém hanh gid chua dit sach moi phién trugc, moi tap
khi, van c6 thé vé canh gidi Tinh d6 clia ddc Phat A Di Pa, trén do tiép tuc
chuyén hda.

TU nhing sai lam cta mét it nguoi dugc goi la dac phép, doi sdng van con mang
no mau chung sinh, van con say sua an nhau, cai canh gidi dugc dac dé, co thé
la mot dang tdm thiric & tang song hanh cla thé gidi vat chat, térc van chua sach
vd minh vi té, chua thoat vinh vién sinh t& luan héi. Tam thdc ho cé thé thanh
nhe it nghiép luc hon. Tuy con mang than vat ly ma tam thic da két duyén vdéi
canh gidi vo hinh trong tién kiép.

DE chudn bj cho con duong ti€n hda tdm linh, hanh gid phai thanh loc cac
chung tu tiéu cuc hang ngay, cang thanh cao trong sang cang tét. Khéng dung
nang luc thién dinh dé chira bénh, can thiép vao nghiép qua cta ching sinh,
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muc dich tu thién dé€ thoat ly sinh tlr ch khdng phai can thiép vao nghiép qua
cla ngudi khac.

Ban than khong tao thém nghiép mdi, khong can thiép vao nghiép xau cula
nguoi, khéng ph6 bay nang luc do cong phu thién dinh cé duoc, va thudng
xuyén kiém soat tdm hanh, hanh gia it gap ma chuéng. Hién tudng con ngudi
néi chung va hanh gia tam linh néi riéng luén “tay tam sinh tuéng” dé la phap
hanh clia moét hién tugng.
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