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Hiép udc séng chung an lac va mau gidy nhan tin Ia hai phuong tién
gilp ta tri liéu nhitng con gian, nhitng thuong tén trong ta va trong
nguai kia, khi ky hiép udc song chung an lac, ching ta khéng chi tao
nén an lac vdi nguoi khac ma con tao nén an lac cho tu than.

Giad sir c6 mét ngudi ban hoac mét déng nghiép ndéi diéu gi dé khong hay lam ta
bi ton thuong. NéEu ta tra |6i lai ngay lap tdc thi tinh trang cé nguy co tré nén té
hon. Thay vao do, ta theo déi hai thé lam lang dju va an tinh than tam. Khi than
tam an tinh, ta c6 thé ndi: "Nay anh, nhing 16i anh ndi lam em bj tén thuong.
Em mudn nhin sau vao diéu nay va em cling muén anh nhin sau vao diéu dé".
Sau dé ching ta sé hen nhau vao mot ngay khac trong tuan dé clng nhin lai
viéc nay. Mot nguoi biét nhin vao goc ré cta khé dau la da tét réi, nhung néu ca
hai nguoi nhin lai thi tét hon. Va néu ca hai ngudi cung nhin chung véi nhau sé
la tét nhat.

Cé thé bén trong ching ta dang c6 moét tran chién, ching ta dang lam thuong
ton than thé minh bang rugu va cac chat ma tdy. Gio day, chidng ta cé co hoi dé
ky mot hiép udc véi than thé ta, véi nhiing cdm tho, cdm xUc trong ta. Moi khi
ky mét hiép udc séng chung an lac la chdng ta bat dau c6 an lac, cé kha nang
hoa gidi dugc vdi nhitng nguoi thuong cla ta. Néu trong ta cé xung dot, chién
tranh thi véi nguoi thuong cla ta, ta cling dé dang gay chién, ndi chi dén ké
thu. Néu nguoi thuong cua ta la ké thu cda ta thi lam sao hy vong c6 hoa binh
an lac trén dat nudc va trén thé gidi nay?

Tat ca ching ta déu c6 nhing hat giéng cla tué gidc. Ching ta biét rang trung
phat sé khong di dén dau ca, ay vay ma ching ta van luén cé tring phat nhau.
khi nguoi thuong cla ta ndi hoac lam diéu gi dé khién ta dau khé thi ta mudn
trirng phat nguoi dé, bai vi ta tin rang tring phat nguoi dé, ta sé khuay khoa,
nhe nhang. C6 nhing lic tinh tdo, sdng suodt, ta biét rang diéu doé that tré con
va ngu dai, béi vi ta da lam cho nhiing nguoi ta thuong dau khé, téi luot ngudi
ay cling sé trung phat lai ta cho ha da, va nhu vay su trung phat sé leo thang.
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Hiép udc séng chung an lac va mau gidy nhan tin la hai phuong tién gilp ta tri
liéu nhirng con gian, nhirng thuong tén trong ta va trong nguoi kia. khi ky hiép
udc séng chung an lac, ching ta khoéng chi tao nén an lac véi nguoi khdc ma
con tao nén an lac cho tu than.

Thuc tap

Van ban Hiép udc séng chung an lac chi that su c6 ich néu ching ta thuc su ky
giao kéo vai né ma khoéng phai chi doc nd. Trong hiép udc dé nghi lay toi thi
Sau lam budi t6i hoa giai. (NEu chidng ta bat dau cé su xung doét vao ngay thi
Sau thi ching ta cé thé chon toi th&r Sdu tuan sau lam téi hoa gidi). Ching ta
cling cé thé chon bat ky budi toi nao lam tdéi hoa gidi. Tuy nhién, hiép uéc dé
nghi vao téi th&r Sdu cé hai ly do. Th nhat, néu ching ta con dau khé, con thay
bi tén thuong ma ching ta dam luan ngay thi rat nguy hiém. Ching ta cé thé
ndi nhitng diéu lam cho toi té hon. Ti bay gio cho dén toi th Sau, ta va ngudi
kia c6 thé thuc tap nhin sadu vao ban chat néi khé dau. Trong khi ldy xe, ta cling
c6 co hoi nhin sau vao né. Truéc t6i thir Sdu, moét trong hai ngudi, hoac ca hai
ngudi cé thé nhin thdy dugc ngudn g6c cla van dé va co thé ndi chuyén véi
nguoi kia, xin 16i nguoi kia. Sau dé vao toi th& sau, hai nguoi cé thé udéng tra
chung véi nhau, cé mat cho nhau va tran quy su cé mat cla nhau. D6 la thién
tap. Thién la d€ an dinh chinh minh va nhin sau vao ban chat néi khé niém dau.

Néu gan téi toi thd Sdu ma néi khé dau van chua dugc chuyén héa, chidng ta c6
thé thuc tap nghé thuat Iang nghe cta B6 Tat Quan Thé Am: mot ngudi bay té
néi khé niém dau cla minh trong khi ngudi kia hét long lang nghe. Khi ndi,
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ching ta ndi ra nhitng su that sau sac nhat bang 16i néi &i nglr d€ ngudi kia co
thé hiéu va chap nhén dugc. Trong khi 1dng nghe, chdng ta phai y thic rang
viéc 1ang nghe cla ta phai cé phdm chat lam voi di néi khé dau trong ngudi kia.
Ly do th( hai chg dén t6i th&r Sdu la néu chung ta hoa gidi dugc vao téi thir Sau
thi ta c6 ngay th& Bdy va ngay Chu nhat cé mat cho nhau, hét long véi nhau.

Hiép Uéc Séng Chung An Lac

Dé& song hanh phtc chung vaéi nhau lau dai, dé€ tiép tuc xay dung tinh thuong va
hi€u biét, ching con, nhitng ngudi ky tén dudi day, xin nguyén cam két va thuc
tap theo ding nhirng dé muc dudi day:

Con, ngudi dang chiju dang khé vi hon gian, xin cam két:

1. Khong ndi, khong lam bat c diéu gi cé thé tao thém dé vaé va lam cho con
gian cda hai bén Ién thém.

2. Khong dé nén con gian xudng ma ciing khéng dan ap con gian cta minh.

3. Nam lay hoi thd, thuc tap hoi thd chdnh niém, quay vé nuong tua hai dao tu
than.

4. Cho nguoi kia biét mot cach binh tinh la minh dang gian va dang khg, trong
thoi han toi da la 24 gio dong ho.

5. Binh tinh xin hen nguoi kia vao t6i th(r Sdu d€ cung nhin lai van dé ré hon.

6. Néu chua dugc binh tinh dé€ néi thang thi cé thé dién vao mau gidy nhan tin (
goi la gidy hen, mau dinh kém sau day) va dua cho nguoi kia.

7. DUng tu &i ma ndi: "Toi dau cd gian. Cé sao dau. Toi dau cé khé gi dau. Cé gi
dau ma gian. Khéng cé gi dadng cho to6i gian ca."

8. Trong khi di, dirng, nam, ngdi, l1ai xe hoac lam viéc...thuc tap hoi thd chanh
niém va quan chiéu sau sac dé thay:

+ DOi IUc tbi cling thi€éu chanh niém thiéu khéo léo.

+ Toi da lam cho ngudi kia budn khé nhiéu lan vi tap khi cta toi.

+ Hat giéng gian hon trong téi 1a nguyén nhan chinh lam téi dau khé.
+ Nguoi kia chi la nguai tugi tdm hat gidéng gian hon trong toi.

+ Nguoi kia cling dang dau khé nén maéi lam nhu vay.
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+ Ching nao nguoi kia con khé, chirng ay tbdi van chua cé dugc an lanh va hanh
phuc.

9. Néu thay dugc su vung vé va thiéu chanh niém cta minh, hay tim cach xin 10i
nguai kia ngay, dung doi dén chiéu thir Sau.

10. Néu dén t6i thir SGu ma van chua da binh tinh thi xin doi hen téi téi thd Sdu
tuan sau.

Con, nguoi c6 trach nhiém vé viéc lam ngudi kia gidn hon:

+ Thay ngudi kia gian dung ché nhao. Phai ton trong cdm tho cla ngudi ay va
dé cho nguai dy du thaoi gian lay lai sy binh an.

+ Bung ép nguai kia phai gidi bay lién vé con gian clia ngudi ay.

+ Bang 10i ndi hodc viét 1én mdt mau gidy ndi véi nguoi kia la minh da nghe
hoac da biét nguoi kia gian va hra v6i nguoi kia rang minh sé cé mat vao chiéu
th& Sau.

+ Trong khi di, ding, nam, ngdi, 1ai xe hoac lam viéc...thuc tap hoi thd chanh
niém va quan chi€u sau dé thay:

a. Trong téi cling c6 nhirng hat giéng cla su khong dé thuong, cta buc bbdi va
gian haon.

b. Tap khi trong t6i da cé nhiéu phen gay ra dau khé cho nguoi kia.
c. T6i tudng lam cho ngudi kia khaé thi toi sé b6t khé nhung téi da lam.
d. Lam cho nguoi kia khé, téi cling lam cho t6i khé theo.

+ Néu thay dugc su vung vé va thiéu chanh niém cda minh, hady tim cach xin 16i
nguoi kia ngay, ding doi téi chiéu thi Sdu. Xin 16i ma ding tim cach bién bach.

Trudc su chimng minh cda Ddc Thé Ton va véi niém luc cla tang than, ching con
Xin nguyén tuan theo nhitng dé muc cuta hiép udc nay va thuc tap hét long. Cau
xin Tam Bd&o gia hd cho chiing con cé du niém tin va sy sadng subt.

Hiép udc lam tai.....ngay...thang...nam...
Cac dUONG SU:...eiiiiiiiiiiiiaiiinan,

Nguon link: https://langmai.org/thien-duong/tt-can-ban-lang-mai/hiep-
uoc-song-chung-an-lac/
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