Hi€u dang vé “vd thuong” trong doi séng
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VO thuong khong lay di y nghia cla cubc séng. Ngugc lai, chinh v thuong lam
cho cubc song tréd nén quy giad. Vi moi thir khéng ton tai mai nén tiing phut giay
hién tai cang can dugc so6ng sau sac va hién dién tron ven.

H&i: Bach Thay, trong gido ly can ban cla dao Phat, con thuong nghe néi dén “
vé thuong”. Con hi€u don gian rang moi th réi sé thay déi, khéng cé gi ton tai
mai mai. Nhung néu nhin doi bang con mat vé thudng nhu vay, cé phai con
ngudi sé trd nén bi quan, tho o véi cudc séng va khéng con muén cd gang nira
khéng? Xin Thay chi day dé con hiéu ding va (ng dung gido ly v6 thudng trong
doi séng hang ngay.

Pap: Vo thudéng la mot trong nhitng gido ly cén ban va sadu sac cha dao Phat.
Trong kinh tang Nikaya nhiéu lan day rang tat ca cac phap hiru vi déu mang
tinh bién d6i, sinh khai réi hoai diét, khong thé nam gilr nhu mot thuc thé bén
chac.

Trong Kinh Phap Cd, ké 277 day:

“T&t ca cac hanh la vé thuong.
Khi thdy diéu &y bang tri tué,
nguoi ta nham chan déi véi khé dau.
Day la con duong thanh tinh”.

T “cdc hanh” & day cé thé hi€u la cac phap do duyén sinh, tlc nhing gi dugc
tao thanh bai nhiéu diéu kién: than thé, cdm xudc, suy nghi, hoan canh, cac mai
qguan hé, thanh cong, that bai, danh vong, tai san... Tat cd déu khong ding yén
trong mot trang thai c6 dinh.

Théan thé ta thay déi ting ngay. Cam xdc thay déi ting gio. Suy nghi thay doi
ting phut. Nhitng diéu hém nay lam ta vui, ngay mai cé thé khéng con nhu thé.
Nhirng diéu hdom nay khién ta budn, mot thoi gian sau cling c6 thé phai nhat.
Dagi song la mot dong chdy, khéng phai mot khoi da bat dong.
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Tuy nhién, vb thuong khéng phai la 16i day khién con nguoi tré nén bi quan. Trai
lai, hi€u v6 thuong ddng dan gilp ta séng tinh thirc, biét tran trong hién tai va
bét khé dau khi phai déi dién vaGi déi thay.

Nhiéu khi con nguoi dau khé khong chi vi su viéc x3y ra, ma vi ta muén moi thi
phai gilt nguyén theo y minh. Ta mudén ngudi thuong mai nhu hém qua, sic
khde mai nhu tudi tré, cong viéc mai thuan lgi, cdm xdc mai binh an.

Nhung doi séng khong van hanh theo mong muén ay. Khi su thay déi dén, néu
tam con c6 chéap, ta dé roi vao that vong, oan trach hoac so hai.

Anh suu tam

Trong Tuong Ung BO Kinh, Kinh V6 Nga Tudng day vé nam uéan: sac, tho,
tudng, hanh, thic rang: “Sac la vé thudng; tho la vé thuong; tudng la voé
thuong; cac hanh la vo thuong; thic la vé thuong”

Loi day nay cho thay vo thuong khéng phai la moét khdi niém xa x6i, ma hién
dién ngay nai chinh than tdm ta. Than nay la sac uan, ludn bién d&i theo tudi
tadc, bénh tat, thoi gian. Cam tho vui budn cling khdong bén chac. Tri gidc, tdm
hanh va nhan thic cling lién tuc sinh diét. Vi vay, néu ta bam chat vao than
tam nay nhu mot “cdi téi” c6 dinh, ta sé dé khé dau khi né daéi thay.

Gido ly vb thuong gilp ta nhin doi thuc hon. Hoa nd roi sé tan, nhung chinh vi
hoa tan nén ta biét quy gidy phut hoa dang nd. Nguoi than roi cling cé ngay xa
cach, nén khi con dugc gap nhau, ta biét séng ti té€ hon, néi 16i lanh hon, bét
hon thua hon. Tudi tré khong & lai mai, nén ta biét st dung thoi gian cé y nghia
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hon. N6i buon khéng ton tai mai, nén ta c6 thém niém tin dé di qua nhing giai
doan khé khan.

Trong Kinh Nam Diéu Quan Niém (Tang Chi B6 Kinh) nhac nhd nguoi tu tap
thudng xuyén quan niém:

“Ta phai bi gia, khéng thoat khdi gia;
ta phdi bi bénh, khéng thoat khdi bénh;
ta phdi bi chét, khéng thoat khdi chét;
ta phai xa lia, phan ly tat ca nhimng gi than yéu, quy mén;
ta la chud nhan cda nghiép, la thua tu cda nghiép”.

Nam diéu quan niém nay khéng nham gieo vao ldng ngudi su sg hai. Trai lai, dé
la mot phuang phap tinh thirc. Khi biét than nay sé gia, ta b6t bam chap vao
sac dep tudi tré. Khi biét thadn nay c6 thé bénh, ta biét cham sbéc doi séng lanh
manh hon. Khi biét cdi chét la diéu khéng ai tranh khdi, ta khéng lang phi doi
minh trong han thu, ganh ghét va nhing diéu v6 nghia. Khi biét nhiing gi than
yéu roi cling c6 ngay déi khac hoac xa lia, ta hoc cach thuong yéu bang su hiéu
biét, khéng chiém hitu.

Hi€u v6 thuong cling gilp ta bét kiéu man khi thanh cong va bét tuyét vong khi
that bai. Bdi thanh c6ng cling v6 thuong, that bai cling vé thuong. Danh tiéng,
dia vi, tién tai, l0i khen, tiéng ché déu la nhitng phap c6 diéu kién, dén roi di
theo nhan duyén. Diéu quan trong khong phai la niu gilr mét trang thai, ma la
hoc cach song cé tri tué gilta moi trang thai dang dai thay.

Trong doi séng hang ngay, thuc tdp quén chiéu v thuong cé thé bat dau tur
nhimng diéu rat gan gdi. Khi thay mét nguoi than thay déi, ta tap nhin bang long
cam théng thay vi trdch méc. Khi gap mét chuyén khéng nhu y, ta nhac minh
rang hoan canh nay cling sé bién chuyén. Khi dang c6 mot ngay binh yén, ta
bi€t cam on doi séng, thay vi xem dé la diéu hién nhién.

VO thuong khéng lay di y nghia cla cudc séng. Nguoc lai, chinh v thudng lam
cho cudc séng tréd nén quy gia. Vi moi th&r khéng ton tai mai nén ting phdt giay
hién tai cang can dugc s6ng sau sac va hién dién tron ven. Vi thdn nay mong
manh nén ta cang can cham séc than tdm. Vi cdc m6i duyén c6 thé déi thay
nén ta cang can nudi dudng tinh thuong va trach nhiém.

TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC
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